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Loz 7€) nie szuka

1 nie w chja
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azdy z nas pragnie wiosny symbolizujgcej nowe zycie.

O tej porze roku przyroda odradza sie z zimowego

snu — budzg sie do zycia zwierzeta, rosliny... Cieszy
nas kazde zielone zdzblo trawy... Pekajacy pak na drze-
wie...Pierwsze, cieple promienie slonca...

Swiatlo i ciepto pobudzajg nasze organizmy do szybszego i
sprawniejszego funkcjonowania. Swiat wydaje sie nam od razu
piekniejszy, lepszy... Jestesmy silni psychicznie, optymistycz-
nie nastawieni do §wiata i z nadziejg na lepsze jutro patrzy-
my w przysztos¢. Tak, zdecydowanie kochamy wiosne!

Wiosna to dobry czas na porzadki w domu, w ogrodzie i
w naszym zyciu. Wyrzuémy wszystkie §mieci, zeschte mysli,
brudne czyny, polamane marzenia, przyszykujmy teren pod
nowe uprawy, dzialania. Zacznijmy juz dzi§ pamietajgc, ze
nigdy nie jestesSmy za starzy, by sie uczy¢, nigdy nie jest za
pozno, by czyni¢ dobrze...

To jak wyglada nasze zycie, w duzej mierze zalezy od
nas samych, — obudZmy wiec w nas wiosne, to moze i
ona szybciej do nas zawita?

Za oknem co prawda na razie jej nie widac¢ (cho¢ mam
nadzieje, ze nadejdzie, zanim wezmg Panstwo do rgk mar-
cowy numer...;-), pogoda i nastroje takie sobie... Na poprawe
humoru POLECAM wiec ,DYNOWINKE”!

W pierwszym wiosennym numerze znajda Panstwo sta-
te cykle: ,Jak drzewiej bywato”, ,Rozrywke i humor”, ,Glos
wolny — Wolnos¢ ubezpieczajgcy”, wiesci z dynowskich szkot,
wiersze i felietony mlodych, ale takze historie dynowskiego
herbu, pierwszg czes¢ ,,opowiesci” o Harcie, wiosenng ,,wktad-
ke” i wiele innych interesujacych artykulow.

Zachecam do lektury i koncze stowami Andrzeja Siko-
rowskiego z ,,Wiosennej piosenki o Pani Teresce”...

[...] Tymczasem wiosna wskrzesza muchy
i rosng z szumem trawy

a po ulicach chodzq stuchy

Ze ma sie co$ poprawié [...]

Redaktor prowadzacy
Renata Jurasinska

CO StYCHAC W STOWARZYSZENIU?

Realizowana kanalizacja mia-
sta widoczna jest gotym okiem.
Wszyscy doswiadczamy zwigza-
nych z tg budowg dolegliwosci.
Rozkopane ulice utrudniajg po-
ruszanie si¢ po nich nie tylko
kierowcom, ale rowniez prze-
chodniom. Nie mozna jednak
tego zrobi¢ inaczej. Trzeba to
przezyc¢ jak grype. Nalezy miec
nadzieje, ze nie bedzie ona prze-
wlekta. Inwestycja jest bowiem
konieczna i od dawna oczekiwa-
na. Niedogodnosci mozna i nalezy jednak minimalizo-
wac, chocby przez systematyczne zasypywanie wyko-
pow. Nie wolno o tym zapominac.

Patrzac na prace zwigzane z kanalizacjg marzy mi
sie w miescie jeszcze jedna inwestycja, a mianowicie

zwigzana z o$wietleniem Rynku.
Marzg mi sie wokot Rynku styli-
zowane lampy. Moze jest to przy
rozkopanych ulicach i chodnikach,
pomysl na czasie.
Stowarzyszenie, ktorego celem
jest rowniez podejmowanie inicja-
tyw w zakresie rozbudowy infrastruktury techniczne;j
miasta, zaprasza mieszkancéow Dynowa do dyskusji w
przedmiocie ,elektryfikacji” Rynku. Inicjatywa taka
moglaby sie z powodzeniem udac przy wsparciu finan-
sowym wszystkich podmiotéw prowadzacych dziatalnosé
gospodarczg wokol Rynku. Osobiscie deklaruje takg
pomoc i licze na czynne jej poparcie.
Prezes Stowarzyszenia Promocji i Rozwoju
Regionu Dynowskiego
Towarzystwa Przyjaciot Dynowa
dr Andrzej Stankiewicz
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erby majg w Polsce wszyst-
kie wojewodztwa, wiekszosc¢
powiatow, blisko polowa

gmin. Wigkszos¢ jednostek samo-
rzadu terytorialnego ma tez wilasne
flagi.

Ustawa o odznakach i mundurach
daje samorzgadom reprezentujacym
lokalne i regionalne wspoélnoty
mieszkancow, prawo do ustanawia-
nia swoich herbow, flag
i innych symboli samo-
rzadowych. Mogag nimi
by¢: piecze¢ z herbem
lub godlem herbowym,
tancuch z herbem dla
burmistrza lub prezy-
denta miasta, laska dla
przewodniczgcego
rady miejskiej na wzor
laski marszatka Sejmu
—jako insygnia wladzy.

Posiadanie herbu,
flagi... nie jest obo-
wigzkowe, to tylko pra-
wo wojewodztwa, po-
wiatu, miasta...

Wzory herbow, flag
i innych symboli muszg by¢ zgodne
z zasadami heraldyki i weksylologii
(nauki o flagach, chorggwiach, sztan-
darach).

Marian Gumowski w ksigzce pt.
»,Herby Miast Polskich” (Wyd. Arka-
dy, Warszawa 1960) na str. 164 pi-
sze:

»Dynow. Miasto nad Sanem w
pow. brzozowskim woj. rzeszowskie-
go, zalozone przez Denowskich her-
bu Wieniawa. W zwigzku z tym, go-
dltem miasta stat sie ich herb — gltowa
wotu z pierscieniem w nozdrzach.
Herb ten widnieje na najstarszej pie-
czeci pochodzqcej z XV wieku, uzywa-
nej réwniez w nastepnych wiekach.”

Herb miasta Dynowa przedsta-
wiony w tej ksigzce obrazuje poniz-
sze zdjecie:

Herby sa to znaki nie tylko re-
prezentacyjne, ale i wlasnosciowe,
a wiec przeznaczone dla celow re-
prezentacyjnych. Ozdabiajg one
przedmioty wlasnosci miejskiej i
majg najwieksze zastosowanie w
kancelarii miasta, figurujgc na
wszystkich jego pieczeciach. Herb
jest bowiem symbolem samorzgdu
miejskiego i traci wazno$¢ dopiero

z chwilg, gdy tego samorzadu nie
ma. Poza tym kazdy herb ma nie
tylko autorytet dokumentu, ale
jest zywa tradycjg przeszitosci (str.
5).

Wszystkie miasta, ktore istniaty
juz w czasach krolewskich, majg za-
wsze swoje dawne herby, ktore ra-
zem z miastem moga zamieraé,
uspione na czas jaki$, ale i razem z
nim odzywajg (str. 8).

Herby miejskie sg nieco inaczej
zbudowane niz rycerskie, sg prze-
waznie jednopolowe i umieszczone
w polu bez tarczy. Jezeli wystepuje
tarcza, to herb wtasciwy stanowi to,
co jest wewnatrz niej, a to, co znaj-
duje sie poza tarczg — to tylko deko-
racja herbowa.

Herb Dynowa nalezy do grupy
herbow miejskich, ktore zawierajg
godla rycerskie, a wiec zalozycieli
lub wtascicieli miast. Przyjmuje sie,
ze herb widoczny na najstarszej pie-
czeci miasta jest godlem zalozycie-
la, a na pieczeciach pdzniejszych, o
ile jest inny — stanowi godlo wtasci-
ciela.

Dynow zostal zalozony przez De-
nowskich herbu Wieniawa. W zwigz-
ku z tym, godlem miasta stal sie ich
herb — glowa wolu z pierscieniem w
nozdrzach.

Tadeusz Gajl w ksigzce pt. ,Her-
by Szlacheckie” (Wyd. L&L Spoétka
z 0.0. w Gdansku 2003 r.) na str. 244

prezentuje herb ,Wieniawa”, ktory
przedstawia ponizsze zdjecie:

Mariusz Niesobski — autor popu-
larnego Herbarza rodzin i rodow
polskich wydanego nakladem spoi-
ki KADEMM w Tychach, herb Wie-
niawa opisuje w nastepujacy sposob:

LW zéttym polu tarczy znajduje
sie czarna gtowa zZubra, w ktorej noz-
drzach widnieje zlote koétko z czar-
nymi przewigzkami. W innej wersji
spotyka sie samq gtowe, bez koétka.
Nad korong hetmu w zaleznosci od
odmiany znajdowaé sie mogq: trzy
strusie piora, herb Prus lub péttora
krzyza, lew w koronie i z mieczem w
tapie, bgdz gtowa zZubra (podobna jak
w tarczy). Inna nazwa: PERSZ-
TEN”.

A dalej zajmujac sie genezg her-
bu, podaje:

»Herb ten dotart do Polski naj-
prawdopodobniej z Moraw, gdzie
zostat nadany rycerzowi imieniem
Lastek. Niesiecki przytacza historie
o polowaniu, w trakcie ktorego ksie-
ciu Moraw zastgpit droge dorodny
zubr. Wtedy na czoto wysunqgt sie
uchodzqcy za bardzo silnego, kawa-
ler Lastek i gotymi rekoma (chwyta-
Jgc za rogi) powalit Zubra. Nastepnie
przewlek? mu przez nozdrza napred-
ce spleciong witke debowq i dopro-
wadzit do swego pana, przekazujgc
prowizoryczny postronek innemu
dworzaninowi. Potezne zwierze wy-
czuto jednak w tym swojg szanse i
sprobowato gwattownie uwolnié sie
z pet, co stworzyto dosé grozng sy-
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tuacje dla samego ksiecia. I wtedy
Jeszcze raz wkroczyt do akcji Lastek,
tym razem juz z dobytym mieczem.
Wystarczyto jedno potezne ciecie 1
gtowa groznego zwierzecia legta na
ziemi. Zachwycony postawqg swoje-
go rycerza ksigze obdarowat go
wielkq fortung i herbem upamietnia-
Jacym cate to zdarzenie. Inni (m.in.
ks. Rutka) sqdzq, ze herb Wieniawa
pochodzi z Wloch, a Scislej z czasow
Igrzysk rzymskich, kiedy to zostat
nadany pewnemu Stowianinowi, kto-
ry w walce z dzikimi zwierzetami po-
konat jednym cieciem miecza potez-
nego zubra. Prawdopodobnie herb
ten pojawit sie w Polsce dosyé¢ daw-
no, a Niesiecki twierdzi nawet, ze za
panowania Mieszka 1. Wieniawa zo-
stat opisany przez Jana Diugosza.
Rowniez wymienia sie go w przeka-
zach zwigzanych z bitwg grun-
waldzkq. Najstarszy znany nam znak
pleczeci pochodzi z 1302 roku.” (str.
150-151)

Burmistrz Dynowa Wladystaw
Kasprowicz w okresie II wojny swia-
towej i w pierwszych latach po jej
zakonczeniu, pod koniec 1945 r.
zwrocit sie do Archiwum Diecezjal-
nego w Przemyslu a z poczgtkiem
1946 r. do Archiwum Panstwowego
w Krakowie i do mgr Anieli Stoja-
nowskiej zamieszkalej we Wroclawiu
o przestanie informacji o materia-

tach dotyczacych historii Dynowa.
Wkrotce wspomniane archiwa nade-
staly informacje, w tym rowniez kie-
rownik Archiwum Panstwowego w
Krakowie dr Wilodzimierz Budka,
ktory przygotowal czterostronicowe
pismo zawierajgce dane o herbie
Dynowa.

Wedtug przekazanej mu wiedzy,
miedzy innymi na podstawie tych da-
nych, Jan Wegrzyn — dynowski foto-
graf, malarz, rezyser... namalowat
herb Dynowa bedacy w posiadaniu
Miasta i zdobigcy wczesniej sale po-
siedzen. Przedstawia go ponizsze
zdjecie:

Odpowiada on wizerunkowi her-
bu Wieniawa.

Od tamtej chwili sprawa herbu
Miasta poszta jakby w zapomnienie,
jakkolwiek w roznych publikacjach
postugiwano sie herbem wedlug ob-
razu Jana Wegrzyna.

Niemniej nie byt to jedyny wize-
runek herbu — godta. W wielu wy-
dawanych w ostatnich latach publi-
kacjach w formie folderow, reklamo-
wek, pism okolicznos$ciowych itp.
zaczeto postugiwac sie wizerunkiem,
ktory kazdorazowo odbiega od wize-
runku odpowiadajgcego prawdzie hi-
storycznej.

W jej obronie pisze niniejszy
tekst a takze by sprowokowac do
podjecia dzialan niezbednych do for-
malnego ustanowienia herbu Dyno-
wa przez Rade Miasta.

Pierwszg czynnoscig w tym kie-
runku bedzie uzyskanie opinii Mi-
nistra Spraw Wewnetrznych i Admi-
nistracji dla przedtozonych projek-
tow herbu, czy innych symboli, kto-
re musza by¢ zgodne z zasadami he-
raldyki i weksylologii oraz miej-
scowg tradycja historycznag.

Liczace 600 lat miasto, godne jest
wlasnego herbu. BySmy nie byli
ostatni.

Andrzej Stankiewicz

Glas, Wty

- wolnos$¢é ubezpieczajacy

Byl taki dzien...

...dzien niezapomniany — 2 kwietnia
2005 roku... Dzien, w ktorym odszed}
do Domu OjcadJan Pawel II - Papiez.

Caly swiat, nie tylko chrzescijanski,
przezywal poczucie dotkliwej straty i
osamotnienia, tym dotkliwsze dla nas
Polakow, ze byt z naszej krwi i kosci,
wzietym sposrod nas i tak gleboko z
nami zwigzanym.

Przez 27 lat tego niezwyklego pon-
tyfikatu byt naszym Przewodnikiem w
trudnej drodze do wolnosci, kochajgcym
Ojcem i Nauczycielem, entuzjastycznie
i gorgco witanym czestym Gosciem.

Piesn z wielkopiagtkowej liturgii:
,odszedt Pasterz nasz — co ukochat lud”
stala sie zaskakujgco aktualnym wy-
razem uczuc ,osieroconego ludu”. Row-
noczesnie - przeSwiadczeni, ze patrzy
na nas z ,,0kna Domu Ojca”, chcieliSmy

okaza¢ Mu calg nasza wdziecznosé i
milto$¢, gromadzgc sie na wspolnych
modtach i czuwaniach, jednajgc sie
miedzy sobg, umacniajgc wiezi wspol-
notowej zyczliwosci — tak, by nadal
mogt cieszy¢ sie nami i naszg wierno-
Scig Jego nakazom.

Minagt zaledwie rok od tego Dnia,
rok trudnych wyborow politycznych i
ideologicznych, rok burzliwych kampa-
nii i sporéw. I co sie z nami stalo...?
Jestesmy swiadkami i uczestnikami
bezpardonowych walk wszystkich ze
wszystkimi, bezprzykladnej agresji
stownej odbierajacej godnos¢ przeciw-
nikom politycznym, mieszania wiary i
Kosciota do rozgrywek ideologicznych,
podsycania dgzen do odwetow i zemsty,
do kary $mierci, do samosadow nie tyl-
ko ,,dzikiej lustracji”, ale rowniez fizycz-
nych (np. lincz we Wlodowej), schlebia-
jacych najnizszym instynktom opinii
spotecznej...

Co sie z nami stalo...?! Czy Jan
Pawel IT juz nie patrzy na nas z ,,Okna
Domu Ojca”? Czy tego nas uczyt? Czy
nie powtarzatl stow Chrystusa ,abyscie
sie wzajemnie mitowali — jak Ja was

umitowatem”, ktorym sam byl wierny
az do konca?

W ten wyjatkowy Dzien zapewne
znowu zaplong setki tysiecy zniczy i
sSwiec, znowu setki tysiecy ludzi zgro-
madzi sie wokol nich na chwile zadu-
my i refleksji — ale czy zaptong znowu
Wiara, Nadziejg i Mitoscig setki tysie-
cy ludzkich serc??? Czy op6zniajgca sie
wiosna rozmrozi te lodowe zapory nie-
checi, pogardy, nieufnosci wyrastajgce
na kazdym kroku miedzy rzadzacymi i
rzgdzonymi, wiernymi i KoSciotem,
mediami, pokoleniami starych i mlo-
dych, partiami politycznymi, elitami i
»plebsem”, biednymi i bogatymi???

Moze Jan Pawet II spojrzy jednak
na nas z ,niebieskiego okna” i nawroci
nas na dobrg droge? Przezyjmy ten nie-
zwykly Dzien w zadumie nad przebo-
gatym dziedzictwem pozostawionym
przez niezwyklego namiestnika Chry-
stusowego, Wielkiego Polaka i Swiete-
go Czlowieka — Jana Pawta II.

7 nadzieja, ze tak sie stanie —
Gtos Wolny — Wolnos¢ ubezpieczajacy
Anna Baranowska-Bilska
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Komentarz Redakgcji

W zwigzku z materialem zamiesz-
czonym w poprzednim numerze ,Dy-
nowinki” (2/125) (relacja ze Spotkania
Noworocznego zorganizowanego przez
Burmistrz Miasta Dynowa Anne Ko-
walskg) otrzymalem oficjalny list Pana
Jozefa Séwki, Prezesa firmy ,SOW —
POL”, w ktérym wyraza on watpliwo-
Sci, czy aby wszystkie podmioty gospo-
darcze zostaty potraktowane w sposob
bezstronny.

Autor pyta za posrednictwem ,Dy-
nowinki” o kryteria, ktore byty brane
pod uwage przy ustalaniu wyréznionych
oraz o ewentualne zarzuty, jakie wnosi
Pani Burmistrz w stosunku do firm,
dzialajacych pod szyldem ,SOW -
POL”.

Na te pytania rzecz jasna Redak-
cja nie jest w stanie odpowiedzie¢, gdyz
na wspomnianej uroczystosci wystapi-
la w charakterze ,goscia” i nie miata
najmniejszego wptywu na dobor nagro-
dzonych oraz na przebieg i charakter
imprezy.

W dalszej czesci listu Pan Prezes
sugeruje, by ,,Dynowinka” w wigkszym
stopniu informowala spotecznosé¢ lo-
kalng o problemach miejscowego biz-
nesu oraz o dziataniach poszczegolnych
podmiotow wspierajacych wszelkie ini-
cjatywy spoteczno-kulturalne. Jako oso-
ba od wielu lat ,stukajgca” po pienig-

dze do réznych instytucji oSwiadczam
wiec, ze firma ,SOW-POL” w tej
dziedzinie zajmuje zdecydowanie
czolowe miejsce, od lat wspierajac
wydawanie ,,Dynowinki” przez za-
mieszczanie platnych reklam oraz
pomoc przy przywozeniu gazety z
drukarni. Wiem réwniez — z przeka-
zow Mojej Mamy, dtugoletniej dyrektor-
ki LO - ze ,na Sowke zawsze mozna
byto liczyc”!

O problemach firmy ,SOW — POL”,
o jej zastugach, jak rowniez o klopo-
tach i inicjatywach innych dynowskich
firm redakcja ,,Dynowinki” postara sie
w miare mozliwosci informowac na bie-
zgco. Zapraszamy do wspotpracy!

W imieniu Redakcji ,,Dynowinki”
i Towarzystwa Przyjaciol Dynowa
Redaktor naczelny

MACIEJ JURASINSKI

,,Barwy przyrody naszego miasteczka —

2 marca 2006 r. odbyto sie uro-
czyste podsumowanie Ekologiczne-
go Konkursu Plastycznego pn.
sBarwy przyrody naszego mia-
steczka” zorganizowanego przez
Urzad Miejski w Dynowie we wspot-
pracy ze Srodowiskowym Domem
Samopomocy oraz Miejskim Os$rod-
kiem Kultury i Rekreacji w Dyno-
wie.

Konkurs nalezal do projektu pn.
,Llransgraniczna ochrona srodowiska
rzeki San — budowa kanalizacji sa-
nitarnej w Dynowie etap II” w ra-
mach Programu Sasiedztwa Polska
— Bialoru$ — Ukraina INTERREG III
A / TACIS CBC wspolfinansowanego
ze srodkow Unii Europejskiej.

Jury w skladzie:

- Anna Hardulak — Przewodnicza-
ca
Grazyna Malawska - Czlonek
Stiepan Wasileczko — W6jt Gmi-
ny Sianki — Czlonek

Ekologiczny
Konkurs
Plastyczny

Postanowilo przyznac trzy miejsca
rownorzedne dla:
Karoliny Pinkowicz — Kkl. II ¢ Gim-
nazjum w Dynowie
Piotra Kedzierskiego — kl. V a
Szkoly Podstawowej nr 1 w Dy-
nowie
Matgorzaty Wrobel — kl. II Szkoty
Podstawowej nr 2 w Dynowie

oraz wyrodznienia dla:
Katarzyny Laski — kl. VI b SP nr
1 w Dynowie
Pauliny Pirég — kl. IT ¢ Gimna-
zjum w Dynowie
Marioli Dytko — Kkl. I a Gimnazjum
w Dynowie
Beaty Majdy — kl. VI SP nr 2 w
Dynowie
Mariana Misajto — kl. VIII Szkota
Podstawowa w Siankach
Julii Szeremety — kl. VIII Szkota
Podstawowa w Siankach
Jana Babunicza — kl. VIII Szkola
Podstawowa w Siankach

Uczestnicy otrzymali pamigtko-
we dyplomy oraz nagrody w postaci
albumoéow ,Blekitny San” i albumow
fotograficznych.

Uczniowie Szkoly Podstawowej w
Siankach otrzymali w nagrode kom-
puter. Nagroda dodatkowg dla wy-
roznionych uczniéw z dynowskich
szkot bedzie wycieczka na Ukraine.

Wyroznione prace konkursowe
zostang opublikowane we wspolnym
polsko — ukrainskim wydawnictwie.

W zwigzku z konkursem goscili-
Smy w Dynowie przez dwa dni dele-
gacje i dzieci z Gminy Sianki na
Ukrainie. Dzieci przygotowaly prace
plastyczne, ktore wraz z pracami
dzieci ze Szkoty Podstawowej nr 2 i
Zespotu Szkét byly wystawione w Sro-
dowiskowym Domu Samopomocy
podczas podsumowania Konkursu.
Goscie z Sianek przygotowali ponad-
to program artystyczny przyblizaja-
cy nam kulture ukrainskg, ktory
przedstawili podczas apelu w Zespo-
le Szkot w Dynowie. O bogatej, a za-
razem burzliwej historii Sianek opo-
wiadala podczas apelu Pani Jozefa
Slemp, ktora byta przewodniczka dla
naszych gosci po Dynowie.

Wspoélny konkurs to kolejny etap
projektu realizowanego w ramach
Programu INTERREG III A, ktory
pozwolit na zaciesnienie kontaktow
pomiedzy spolecznosciami nadsan-
skimi, zwlaszcza pomiedzy dziec¢mi
i mlodziezg z Sianek i Dynowa.

Anna Baran
Urzad Miejski w Dynowie
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Szkola Muzyki Rozrywkowej ,,VIRTUOSO”,
kontynuuje dziatalnosé Szkoty Muzycznej YAMA-

HA od wrzes$nia 2005 r.

W Dynowskim Miejskim Osrodku
Kultury i Rekreacji (ul. Ks. Ozoga 10) pro-
wadzone sg zajecia nauki gry na naste-
pujacych instrumentach muzycznych: key-
board, gitara klasyczna, gitara elektrycz-
na, a takze studium wokalne.

Od marca 2006 r. Szkota poszerza
swojg dziatalnosé o klase: skrzypiec i sak-
sofonu.

Program nauczania oparty jest gtow-
nie na standardach muzyki rozrywkowej
(blues, rock, jazz, pop, country, reagge), a
takze muzyki klasycznej i ludowe;.

Poza naukg gry na instrumentach,
podczas zaje¢ wprowadzane sg elementy
ksztalcenia stuchu, teorii i historii muzy-
ki.

Szkota bierze czynny udzial w zyciu
kulturalnym Dynowa, uczestniczac mie-

dzy innymi w Mikotaj-

kach Artystycznych,

Konkursie Koled i Pa-

storalek, a takze orga-

nizujgc koncerty i popi-

Sy uczniow.

Najblizsze plany to
nagranie plyty z popu-
larnymi utworami mu-
zyki rozrywkowej i kla-
sycznej w wykonaniu
uczniow szkoty.

26 lutego 2006 r. o
godzinie 17.00 w Miej-
skim Osrodku Kultury i Rekreacji w Dy-
nowie odbyl sie koncert uczniow Szkoty
Muzyki Rozrywkowej ,,VIRTUOSO”.

W koncercie wystagpili:

[ Michat Kus - ,,Oda do radosci” - key-
board,

[ Lukasz Gudyka
board,

[l Edyta Kopacka - ,Wyruszamy w
Swiat” - wokal,

[ Zespot gitarowy w skladzie: Ewelina
Skubisz, Pawel Gudyka, Anna Nie-
miec - kanon ,Panie Janie”,

[0 Magdalena Noch —, Kurki trzy” - key-
board.

[| Monika Pasciak — ,,Ale jestem” - wo-
kal,

[ Zofia Szmyt — ,Can can” - keyboard,

[l Karolina Szeremeta — ,Do goéry” -

—,Love story” - key-

wokal,

[l Zespot gitarowy w skladzie: Marta
Kolt, Anna Ostafinska, Katarzyna
Labisz — ,Bleack Orpheus”

[ Jacek Szeremeta —,Sealed” - keybo-
ard,

[ Edyta Kopacka —,Jesienny rock and
roll” - wokal,

[l Zespot keyboardowy w skladzie: Mie-
czyslaw Ferenc, Artur Hadam,
Amadeusz Lach i Pawel Derda —
»Lady in black’,

[ Karolina Szeremeta — ,Modlitwa” -
wokal i gitara,

[ Zespot keyboardowy w skladzie: We-
ronika Prokop, Maciej Lach —
LSamba le le”,

[l Monika Pasciak —,Ballada o nocy” —
wokal,

[l Anna Jurasinska — I like Chopin” -
keyboard,

[ Mateusz Siwulec — ,Menuet” — key-
board.

Popisy mlodych — czasem troche stre-
mowanych — artystow byly nagradzane
brawami licznie zgromadzonej publiczno-
$ci (sala MOKiR-u ledwie pomiescita
wszystkich zainteresowanych wystepami).

Pozostaje mie¢ nadzieje, ze uczniowie
Szkoty ,,VIRTUOSO?” czesciej bedg uprzy-
jemnia¢ nam popotludnia swoimi popisa-
mil!!!

RJ
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t0z z mieszkancow Dynowa nie

pamieta dwoch niezwykle inte-

resujacych spektakli plenero-
wych przedstawianych w kolejnych se-
zonach wakacyjnych; ,Sen nocy let-
niej”oraz ,Kot w butach” znakomicie
wkomponowaly sie w kulturalng oferte
naszego miasteczka. Wspotsprawczyni
owych zdarzen — Magdalena Miklasz —
staneta w potrdgjnej roli na deskach rze-
szowskiego Teatru Maska. Premiera
,Mitologii Grekow” — okrzyknieta przez
lokalne media jako przelomowa — miala
miejsce 4 marca br.

Zamiarem rezyserki spektaklu — Ewy
Piotrowskiej - byto z pewnoscig odwota-
nie sie do jakze roznych poktadow wraz-
liwosci odbiorcy. I cel zostat osiggniety,
o czym $wiadczyly wypowiedzi obecnych
na przedstawieniu. Wykreowane sceny
zastanawialy i docieraly do przekona-
nia. Los powszechnie znanych postaci
mitologicznych nieodmiennie przypomi-
nat o bezsilnosci cztowieka wobec bytu,
o0jego nieustannym dgzeniu do zmiany
takiego stanu rzeczy. Kolejne interpre-
tacje i powracajgca mysl; tak dzisiaj,
jak i kiedy$s nie mamy przemoznego

wplywu na podstawowe prawa naszej
egzystencji. Ale ... ,nie porzucaj nadzie-
je”. Spojrz, dokad zaprowadzi cie za-
chlannosc¢ i pomysl o konsekwencjach
twojego postepowania, bo wielokrotnie
doswiadczytes madrosci po szkodzie. Czy
majg jeszcze racje bytu odwaga i roman-
tyczna porywczos¢ Prometeusza? Byc
moze do odpowiedzi na te i inne pyta-
nia mialy sprowokowac owe interpreta-
cje. Oprawa muzyczna — takze w czesci
wokalnej — potegowatla site odbioru. In-
trygowaly kostiumy nadajgce calosci
wyraznie fragmentarycznego charakte-
ru. I znowu zabieg sce-
niczny, ktory oderwac
mial od upartego spoj-
rzenia, ze to tylko po-
stacie z politeistycznej
rzeczywistosci greckie;j.
Magda pojawiala sie
na scenie jako bachantka, Mojra oraz
Eurydyka. Cieszymy sie, ze dzigki niej
naszym udziatem staly sie przezycia na-
tury estetycznej. Prosimy o przyjecie wy-
razow uznania, podzigkowan za zapro-
szenie na premiere oraz zyczen dalszych
sukcesow. Rodzicom Magdy — p. Jolan-
cie i Januszowi Miklaszom — szczerze
gratulujemy i dziekujemy za wszelkie
starania, dzigki ktorym tak liczna gru-
pa Dynowian miala niewatpliwg przy-
jemnosc¢ obejrzenia spektaklu.
Ewa Hadam
LO Dynow
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Liceum Ogolnoksztafcqce
w Dynowie

Na zycie szkolne sklada sie wiele
czynnikow. Jest wiele takich rzeczy,
bez ktorych szkola po prostu nie
moze istniec. I wlaénie ten artykul
jest o jednej z tych rzeczy - o bi-
bliotece, duszy kazdej szkoly. Aby
przyblizy¢é Wam to miejsce, zadalam
kilka pytan naszej bibliotekarce p.
Magdalenie Golab.

- Na poczatek moze tak
ogolnie - biblioteka... co to
za miejsce w dzisiejszych
realiach?

Biblioteka jest miejscem, w
ktorym kazdy uczen moze zna-
lez¢ sposob na ukojenie swo-
ich problemoéw. Przez bibliote-
ke szkolng przewijajg sie
uczniowie z roznych klas i nie-
wazne jest, jaki uczen nas od-
wiedza. Wazne jest, abySmy umieli do-
strzec jego problemy; podsuwajgc mu
odpowiednig ksigzke, ktora pokaze dro-
ge, czy poshuzy za pomoc. Osobiscie za-
wsze marzy mi sie biblioteka, w ktorej
bedzie czytelnik, a nie programy, kom-
puter, istnienie lub brak pieniedzy na
zakup nowych ksigzek.

- Co jest takim gléwnym impul-
sem, ktory przyciagga uczniow wila-
$nie do biblioteki?

Ktos powie, ze biblioteki bez kompu-
tera uczen nie odwiedzi, bo po co? Uczen

oprocz stukania w klawiature kompute-
ra ma dzisiaj tez ochote na rozmowe. Sta-
ram si¢ rozmawiac z czytelnikiem, gdyz
rozmowa i usmiech to najlepsza plasz-
czyzna kontaktu miedzy ludzmi, a mie-
dzy nauczycielem i uczniem tym bardziej.
Chcialabym, aby nasze biblioteki szkol-
ne, zawsze miaty na uwadze odwiedzaja-
ce je osoby, bo po co nowy komputer, przy
ktorym nikt nie usigdzie, po co nowa ksigz-
ka, ktorej nikt nie przeczyta...

- A jak sie ma nowa matura z je-
zyka polskiego do pracy biblioteki?

...Biblioteka jest wielka przez swq goscinnosé
I wiedze w niej zawartq, a nie przez jej rozmiary...

W 2006 roku po raz drugi uczniowie
naszej szkoly ostatniej klasy przystapia
do nowego egzaminu maturalnego. Do-
tychczasowy model egzaminu ustnego z
jezyka polskiego zastgpiono forma tzw.
prezentacji tematu i rozmowa z egzami-
natorem. Uczen musi dostarczy¢ egza-
minujgcemu go nauczycielowi najpozniej
na miesigc przed egzaminem bibliogra-
fie i ewentualne materialy pomocnicze.
Podczas samej prezentacji egzaminator
moze zapytac o literature i zweryfikowac
deklaracje abiturienta, co do jej znajo-

mosci, a to przektada sie oczywiscie w
wymierny sposéb na wynik egzaminu.
Taka forma egzaminu wptyneta na zwiek-
szenie aktywnosci czytelniczej uczniow i
czestotliwosci odwiedzin biblioteki.
Wsrod propozycji tematéw przygotowa-
nych przez nauczycieli znajdujg sie te-
maty latwe i trudne, skierowane do
ucznia przecietnego i uzdolnionego hu-
manistycznie. Tu juz nie wystarczg sko-
piowane z Internetu gotowce czy trady-
cyjne bryki. Zdeterminowani maturzysci
cheac nie chege muszg zaprzyjaznié sie z
ksigzka, a to poprawi wskaznik
czytelniczy pokolenia naszych
uczniow. W tym miejscu chcia-
tabym podkresli¢ ogromng role,
jaka muszg spelniaé biblioteki
szkolne. Nasi maturzysci doma-
gac sie bedg pomocy w wyszuki-
waniu literatury.

- Czyli to dla biblioteka-
rza wielkie wyzwanie?

Tak, nowa forma egzaminu
maturalnego stawia szczeg6l-
ne zadania przed biblioteka-
rzami. Cho¢ to polonista bedzie egze-
kwowat i oceniat jakos¢ zgromadzone-
g0 1 opracowanego przez uczniow ma-
terialu, to w interesie ucznia jest Sci-
sta wspoélpraca z bibliotekarzem, aby
w przypadku niemoznosci zrealizowa-
nia pewnych zagadnien z zakresu
warsztatu czytelniczo-informacyjnego
poprosi¢ o pomoc bibliotekarza.
...mam nadzieje, ze teraz juz widzi-
cie ten wlasciwy sens bibliotek?!

Rozmawiala: Ewa Pielak
MKE LO w Dynowie

Pierwszy dom
Aleksandra Ksigzek
LO Dynow, klasa Ic

MGéj rodzinny dom

tak piekny, jak w snach
zielonych bluszczy lisé
od okiennic po dach.

Mam piekny dom

To wtasnie tu

jasmin nocqg w nos uderza
Jak wino do gtow.

I co dzien usmiech, ktory juz znam
1 wieczor kazdy uroczy

chce wracié wtasnie tam, skqd
Jest maj dom.

To, co sie nie zmienia

Co to jest, o co potykasz noge

Idgc lesng wydeptang Sciezkq?

To kamien, ktory przypadkiem wszedt ci
w droge,

To kamien, ktéregos nie widzial i kopnat.

Nie czyn tego wiecej, nie waz sie go ruszaé
Zostaw go przy swoich,
Nie kaz mu ich opuszczad.

Moze jest i banalny,

Moze niepotrzebny,

Ale to jedyny swiadek — pewny.

To w jego obecnosci

Pszczota prace koriczy i zaczyna.
To przy nim Hania kolanka ugina.

On czuje jej obecnosé

Wie, ze przy nim odpoczywa,

Styszy jej bicie serduszka,

Ktore z piersi az sie wyrywa.
Dziewczynka sit do zabawy nabierze
I popedzi, a nasz kamien

Znoéw sam przy rozstaju Sciezek.

Magdalena Noch. LO Dynow, klasa Ic

W tej jego samotnosci drzewa mu wtéruja,
Proste, smukte, niezachwiane.

Swaq zadziwiajgcq powage ujmujg.

Cos w nich zaklete i cos schowane.

Tylko tyle ich drzewnej radosci,

Kiedy stonice rozstrzeli liscie promieniami,
Gdy wsrod gatezi ktos zagosci.

Na jakis czas, nie bedqg znow same.

Prawde o tym swiecie wie tylko woda,
Dostojna pani w biekicie.

Nie starzeje sig, ciggle jest méoda,
Ona wie jak smakuje Zycie.

Plyneta, gdy nie byto ludzi,

Plyneta, gdy swiat wojnami nekany,
Plynela, kiedy cztowiek z prochu sig budzit
Plynela i ptynie, gdys smutny i zakochany.

Lecz wszystko wokot sie zmienia,
Wszystko ulega przemiang,

Tylko kamienie, drzewa i woda,
Zawsze te same pozostang.
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Temat wydaje sie by¢ niezbyt tra-
fiony, bo za oknem $nieg, chlapa i aura
zupelnie nie sprzyjajgca jakimkolwiek
pracom czy chocby planom ogrodniczym.
Wilasnie na przekor temu a troche z te-
sknoty za zywa, soczysta zielenig i
barwnymi kobiercami kwiatéow zrodzi-
la sie nasza dzisiejsza refleksja o ogro-
dach. Trudno nie zgodzi¢ sie z pogla-
dem poety, ze jest to miejsce magicz-
ne, w ktorym kazdy gospodarz staje sie
,tworcg pigkna”—

»..Pamietajcie o ogrodach

Przeciez stamtqd przyszliscie

W zar epoki uzyczq wam chlodu

Tylko drzewa

Tylko liscie

Pamigtajcie o ogrodach

Czy tak trudno byé poetq?

W zar epoki nie uzyczy wam chtodu

Zaden schron

Zaden beton...” /Jonasz Kofta/

O tym, ze kontakt z przyroda jest
dla nas nie tylko, jak gloszg ekolodzy,
jedynym ratunkiem przed zgietkiem
zycia i ,putapkami nowoczesnosci” wie-
my juz od dawna. Czlowiek zawsze
dobrze czul sie na tonie natury a szcze-
golnie gdy piekno jej mogt obserwowac
z bliska, niemalze z perspektywy wta-
snego l6zka. Moda na ogrody przydo-
mowe obecna byta chyba od zawsze. W
lecie ustawiane tam byly meble,
laweczki i w cieniu czarnoleskiej lipy
czy dubieckiej lipy Kseni zbierala sie
rodzina, sgsiedzi, znajomi... Dzisiaj
rowniez otwieramy szeroko drzwi
domu, ustawiamy plastikowe, rzadziej
drewniane meble i zapraszamy gosci
na grilowanie. Atrakcje co prawda tro-
che inne niz drzewiej bywalo ale oto-
czenie, drzewa, kwiaty, ziotka i wszech-
obecne trawniki sg przeciez
prawie takie same.

Od najdawniejszych cza-
sow ogrody urzgdzano tak, by
shuzyly wlascicielom i zaspo-
kajaly ich potrzeby. Byly to
wiec miejsca przystosowane
do stylu zycia calych rodzin.
Resztki przetrwalych do dzi§
starych ogrodéw najlepiej
Swiadczg o pomystowosci ich
architektow i umiejetno-
Sciach ogrodnikow. Im to wia-
Snie zawdzigczamy owe za-
bytki sztuki ogrodniczej,
zgodnej przeciez z obowigzu-

j ak &’:eC\’?iej GEC\’mfo,
; czz{)i sfé(% kifka. ..
o Ba&nxcg Og voéacg

jacymi 6wczesnie stylami i ka-
nonami piekna. Polscy magna-
ci i szlachta starali sie nada-
za¢ nad wymogami nowych
mod takze i w tej dziedzinie,
dlatego i w naszym kraju, tak-
ze na Podkarpaciu powsta-
waly ogrody wloskie, francu-
skie, angielskie, sentymental-
ne czy zimowe.

W renesansie za wzor doskonaly
uchodzil ogrod wiloski. Miat on uklad
regularny, podzielony byt na kwatery
ulozone w geometryczne wzory lub ta-
rasy. Wyrodzniata go duza dekoracyjnosé
i kunsztowna kompozycja.

W drugiej polowie XVII wieku dotar-
ta do Polski moda na ogréd francuski,

skie. Zamiast rygoréw i sztucznosci eks-
ponowano naturalne ksztalty krajobra-
zu a dla podkreslenia sielanki urzgdza-
no sentymentalne domki pasterskie,
wiejskie chatki a nawet cale sztuczne
wioski, ze stuzbg przebrang za paste-
rzy i pasterki. Z czasem wsrod tych bli-
skich naturze miejsc zaczeto umieszczac
sztuczne ruiny, obeliski, $wigtynie, urny,
pomniki. Sprowadzano zagranicznych
ogrodnikow, ktorzy nasadzali w naszych
ogrodach roslinno$¢ z innych krajow i
klimatow. Zakladano rowniez ogrody zi-
mowe, czyli rodzaj oranzerii, przeszklo-
ne pomieszczenia, w ktorych uprawiano
rosliny egzotyczne pochodzace z cieplej-
szych krajow.

Na terenie Podkarpacia rowniez za-
kladano takie uprawy ale
nieco skromniejsze, bo

e

Park w Dubiecku pod koniec XIX w.

dostosowane do mozliwo-
$ci finansowych i gustow
wtascicieli. Zaintereso-
wanych odsytamy do pu-
blikacji ksigzkowej na
ten temat z roku 1989
autorstwa profesora J.
Piéreckiego. Warto pa-
mietac jednak o kilku
miejscach. Gospodarze
dbali, by w najblizszym
otoczeniu domostwa znaj-
dowaty sie najlepiej sta-
re drzewa, totez zaklada-
no parki. Resztki takie-
go drzewostanu spotyka-
my w parku w Dabrow-

nazywany tez klasycznym. Jego milosni-
kiem stal sie krol Jan III Sobieski. Zie-
len byla Scisle powigzana z architektura.
Rosliny nie mogly swobodnie rosna¢ lecz
byly nieustannie poprawiane rekg czlo-
wieka — strzyzone, przycinane, tak by two-
rzy¢ sztywne geometryczne wzory. Wiel-
kie plaszczyzny trawnikow, wody i kwia-
tow kontrastowaly z kompozycjami
drzew, krzewow i zywoplotow.

W koncu wieku XVIII na ziemiach
polskich zakladane byly ogrody angiel-

=
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Zamek w Dubiecku od strony fosy.

ce Starzenskiej z

piekng grabowg alejg i
wzniesieniem, na ktorym usytuowana
byla pewnie altanka lub §wigtynia.
Szczescie do ludzi cenigeych walory
przyrodnicze miat i majgtek w Du-
biecku. Sam mistrz Ignacy Krasicki
ujawnial prawdziwg pasje ogrodnicza,
zaktadal ogrody w swych dobrach na
Warmii. Z korespondencji z rodzing wy-
nika jednak, ze zywo interesowaly go
nasadzenia w rodzinnej posiadtosci i
podpowiadal a moze nawet ,rywalizo-
wat” z bratowg w tej dziedzinie. Du-
biecki park czasy $wietno-
Sci przezywal wlasnie za cza-
sow Rozy Charczewskiej,
zony Antoniego, brata Igna-
cego, ktora zatozyta ogrod w
stylu angielskim. Zasadzi-
ta milorzeby japonskie, so-
sny amerykanskie, tulipa-
nowce, deby szypulkowe i
platany. Z jej inicjatywy wy-
budowano oranzerie, chatup-
ke w ogrodzie i kolumne. Do
dzis$ widoczne sg jeszcze za-
lozenia parkowe w stylu an-
gielskim w Nienadowej.
Aleksander Fredro w swo-




Nr3/126

Ogrody dubieckie w XIX w.

Labytkowy dgb przed zamkiem w Dubiecku.

im pamietniku pt.: , Trzy po trzy” przy-
woluje obraz grabowej alei, okraglego
gazonu, na ktéorym umiejscowiony byt
kompas spoczywajacy na kolumnie,
murowanego mostu na zarosnietej szu-
warem fosie i kamiennego Kupidynka
z urng pod pachg. Majatek dworski w
Dynowie takze mial swoje ogrody.
Obok budynkéw dworskich do dzis za-
chowal si¢ przetrzebiony niestety drze-

wostan dawnego parku a ze starych do-
kumentéw wynika, ze pod koniec XVII
wieku pod miastem, w kierunku Ba-
chorza, znajdowat sie ogrodzony plotem
ogrod dworski, zwany Zielnikiem.
Trudno ustrzec sie poréwnania do
czasOw wspotczesnych, w ktorych tez
coraz bardziej modne stajg sie rozlicz-
ne ozdoby ogrodowe: wiatraki, wozy czy
taczki z kwiatami, stare narzedzia, kota

drewniane, fontanny i oczka wodne.
Dobrze, ze wspotczesnie istnieje rozno-
rodnos¢ mod i upodoban w urzgdzaniu
ogrodow, bo dzieki temu zachwycamy
sie fantazyjnoscig tych miejsc i, jak
chcial Jonasz Kofta, stajemy sie poeta-
mi a nie bezmyslnymi nasladowcami
innych wzorow.

Opracowali AJM

Tadeusz Zwiercan urodzit sie 4
grudnia 1917 r. w Perth — Amboy stan
Nev — Jersey (USA). W lipcu 1921 r.
przyjechal wraz z matka i siostrg Ste-
fanig do Dynowa, skad pochodzil jego
ojciec. Tu ukonczyt 4 klasy szkoty po-
wszechnej 1 zaczal uczeszczaé do pierw-
szej klasy Panstwowego Gimnazjum
Humanistycznego w Przemyslu, a na-
stepnie przeniost sie do drugiej klasy
gimnazjum w Jaworowie, gdzie w 1937
roku zdal mature. Niestety, nie mogt
podjac¢ wymarzonych studiow, bo wy-
buchta wojna. Na poczatku 1942 roku
zaangazowal sie w dziatalnos¢ konspi-
racyjng i wstgpit do Armii Krajowej
przyjmujac pseudonim ,Skata”.
Uczestniczyl w praktycznych i teore-
tycznych szkoleniach wojskowych, ktore

prowadzili Tadeusz Wrazen p.s. ,Rys”

i Michat Bar¢ p.s. ,,Krogulec”. Egzamin
koncowy zdal przed komisjg z Rzeszo-
wa i odtad dowodzil druzyng. Bral
udzial w akcji na posterunek policji
ukrainskiej w Jaworniku Ruskim,
ubezpieczat zrzuty broni, ktorych do-
konywaly samoloty alianckie startu-
jace z Wioch.

W lipcu 1944 roku nocg do rodzin-
nego domu T. Zwiercana przyszli ge-
stapowcy, granatowa i ukrainska poli-
cja. Caly dom zostal oswietlony i roz-
poczely sie poszukiwania; dom od piw-

TADEUSZ
ZWIERCAN

nic az po strych, stodola i najmniejsza
nawet komorka..... Tadeusza nie zna-
leziono (razem z Juliuszem Pigtkow-
skim ukrywat sie w lesie na Zurawcu).
Ojciec przestuchiwany pod grozbg utra-
ty zycia zeznal, ze pracuje gdzie$ w te-
renie w kolumnie dezynfekcyjnej. Naj-
grozniejszym okazal sie moment, gdy
obudzona stuzgca poddana zostala do-
ktadnym przestuchaniom. Przestraszo-
na zaczela tak spazmowac, ze gesta-
powcy uznali, Ze jest niepoczytalna i
zrezygnowali z dalszego jej badania.
Matka Tadeusza i Jego siostra Stefa-
nia caly czas odmawiaty ,Pod Twoja
obrong” i wreszcie nad ranem gestapow-
cy odeszli. Tymczasem Tadeusz Zwier-
can i Juliusz Pigtkowski po kryjomu
udali sie do Harty, gdzie przygotowy-
wano oddziaty do akgji ,,Burza”.

Po zakonczeniu dziatan wojennych
i rozwigzaniu A.K. Tadeusz Zwiercan

ps. ,SKALA”

wyjechal do Wroctawia, gdzie rozpoczat
studia uniwersyteckie na wydziale pra-
wa. Ukonczyl je z wyrdznieniem, ale ani
aplikantury, ani pracy na uczelni nie
mogt podjac ze wzgledu na aresztowa-
nie jego stryja, ktorego U.B. areszto-
walt za przechowywanie broni i skazat
na kare dozywocia. Tadeusz Zwiercan
pracowat w roznych przedsiebiorstwach
Wroclawia, gdzie mieszkat na stale.
Za dzialalnos¢ podziemng zostal
odznaczony Krzyzem Armii Krajowej
i nominacjg na stopien podporuczni-
ka Wojska Polskiego.
Zmarl we Wroctawiu 4 lutego 2006 r.
Odszed} na wieczng warte Prawy
Czlowiek, Patriota, dla ktorego dewizg
zyciowa byto zawotanie ,Bog, Honor,
Ojczyzna”
Na podstawie informacji
Stefanii Salwy
Krystyna Dzula
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REGULAMIN VI EDYCJI WOJEWODZKIEGO KONKURSU
PODKARPACKATECZA

pod hastem:

sPodkarpacki jarmark”.

Informacje wstepne

1. Organizator konkursu — Zespot Szkot Zawodowych im.
Kardynala Stefana Wyszynskiego w Dynowie.

2. Patronat nad konkursem sprawujg: Starosta Rzeszowski,
Podkarpacki Kurator Oswiaty, Burmistrz Miasta Dyno-
wa, Migjski Osrodek Kultury i Rekreacji w Dynowie, Nad-
lesnictwo Dynow, Stowarzyszenie Promocji i Rozwoju Re-
gionu Dynowskiego — Towarzystwo Przyjaciot Dynowa .

Cele konkursu i kategorie

. Celem konkursu jest:
rozwijanie zainteresowan kulturg i przyrodg Podkarpacia,
popularyzacja tradycji, rzemiosta i historii regionu,
poszerzanie wiedzy uczniow o Srodowisku, w ktorym zyja,
ksztaltowanie wiezi emocjonalnej z ,, NASZA MALA OdJ-
CZYZNA”,
rozwijanie zdolno$ci artystycznych i potrzeb estetycznych
uczniow,

[ ksztaltowanie postawy tolerancji wobec tradycji i kultu-

ry innych narodow,

gromadzenie doswiadczen niezbednych do wspolpracy w

ramach Unii Europejskiej,

[l promocja walorow przyrodniczych i kulturowych Podkar-
pacia.

2. Organizatorzy zapraszajg do udzialu w zmaganiach kon-
kursowych uczniéw szkot srednich powiatu rzeszowskie-
go i gimnazj6w Pogorza Dynowskiego (w kategorii recy-
tatorsko-inscenizacyjnej), oraz uczniow wszystkich
szkol Srednich i gimnazjow wojewodztwa podkarpackie-
go (w kategoriach: krajoznawczej i plastycznej).

3. Konkurs zostanie przeprowadzony w trzech kategoriach
artystycznych i dwoch grupach wiekowych:

a) kategoria recytatorsko-inscenizacyjna (dwie grupy
wiekowe: gimnazja, szkoly srednie),

b) kategoria krajoznawcza (brak podzialu na grupy
wiekowe),

c) kategoria plastyczna (brak podziatu na grupy wiekowe).

4. Kategoria recytatorsko-inscenizacyjnej odbedzie sie
pod hasltem , Jarmark rymow”. Obowigzuje zaprezen-
towanie 1 utworu satyrycznego lub kabaretowego, napi-
sanego przez wybranego tworce albo wlasnego. Nie zawe-
za si¢ doboru tematéw ale mile widziana problematyka
regionalna. Prezentacje moze stanowi¢ montaz tekstow
poetyckich. Obok wystgpien indywidualnych dopuszcza sie
sceny dialogowe, w ktorych gra jednak nie wiecej jak
dwoch uczestnikow. Teatralizacja i proby umuzycznie-
nia prezentacji sg mile widziane. Czas wystepu nie moze
przekroczy¢ 4 minut.

Jury dokona oceny wedlug nastepujgcych kryteriow:

[ interpretacja utworow,

[ doboér repertuaru,

[1 dobor, sposob i celowosé wykorzystania Srodkow teatralnych,

[ kultura stowa,

[ ogblny wyraz artystyczny.

5. W kategorii krajoznawczej uczestnicy przygotowujg pro-
jekt kartki pocztowej przedstawiajacej roznorodne walory
Podkarpacia (krajobrazowe, przyrodnicze, etnograficzne,
historyczne i inne). Wykonane dowolnymi technikami pra-
ce muszg mie¢ format A-4. Zachecamy do wykorzystania

technik komputerowych. Na pracy-kartce nalezy umiescic¢
napis: TECZA PODKARPACKIEJ KULTURY.

O [ R A A

Do pracy nalezy dolgczy¢ opis: dane autora, (imie i nazwi-
sko, szkota, klasa), tytul dziela, imie i nazwisko opieku-
na ( najlepiej na odwrocie pracy).

Jury dokona oceny wedlug nastepujacych kryteriow:

[l réznorodnos¢ zastosowanych technik,
[l ciekawe rozwigzania plastyczne,
[l atrakeyjnosc formy i tresci.

Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do nieodplat-

nej publikacji nagrodzonych i wyréznionych prac oraz

do wykorzystania w celach promocyjnych szkoly.

6. Warunkiem udzialu w kategorii plastycznej jest przy-
gotowanie réznymi technikami prac plastycznych przed-
stawiajacych jarmark. Wymagany format A-3.

Do pracy nalezy dolgczy¢ opis: dane autora, (imie i nazwi-

sko, szkola, klasa), tytul dziela, imie i nazwisko opieku-

na (najlepiej na odwrocie pracy).
Terminarz

1. Termin nadsytania kart zgtoszen do udzialu w konkursie
recytatorsko-inscenizacyjnym uptywa 5.04.2006r. (sroda)

2. Opisane prace plastyczne i projekty kartek nalezy prze-
sta¢ lub poda¢ organizatorom do 5.04.2006r. (sroda)

3. VI edycja konkursu PODKARPACKA TECZA pod ha-
stem ,,Podkarpacki jarmark”, w kategorii recytator-
sko - inscenizacyjnej odbedzie sie 20.04.2006r. (czwar-
tek) w Zespole Szkol Zawodowych im. Kard. Stefana
Wyszynskiego w Dynowie, o godzinie 8.00.

4. Gala konkursowa, potaczona z ogloszeniem wynikow, wre-
czeniem dyplomow i nagrod uczestnikom we wszystkich
kategoriach, odbedzie sie tego samego dnia tj. 20.04.2006r.
(czwartek) w sali gimnastycznej Zespolu Szkot Zawodo-
wych im. Kard. Wyszynskiego w Dynowie, okolo godz. 12.00.

5.21.04.2006r. (pigtek) organizatorzy przewidujg mozliwosé
zwiedzania wystaw pokonkursowych przez mlodziez be-
daca pod opiekag nauczyciela ( po wczesniejszym zgtosze-
niu w sekretariacie szkoty).

Informacje organizacyjne

. Organizatorzy zapewniajg poczestunek .

. Uczestnicy przyjezdzajg na koszt wiasny.

. Organizatorzy majgc przekonanie o tym, ze zainteresowanie
miodziezy walorami naszego regionu w duzej mierze zalezy
od nauczycieli, przewidzieli potwierdzenia dla opiekunow
przygotowujacych uczestnikéw i podziekowania dla szkot.

4. Zgloszenia i prace konkursowe prosimy przesta¢ na ad-
res: Zespot Szkol Zawodowych, ul. Polna 3, 36-065
Dynéw (z dopiskiem) Konkurs ,Podkarpacka Tecza”

5. Organizatorzy nie zwracajg nadestanych prac konkursowych.

6. W konkursie recytatorsko-inscenizacyjnym szkole moze
reprezentowaé maksymalnie 2 uczestnikow.

7. Organizatorzy zapraszajg do udziatu w gali konkursowej
nauczycieli i grupy mlodziezy ze szkol, ktore wziety udziat
w konkursie.

8. Dodatkowe informacje mozna uzyskac na stronie interne-
towe] www.zszldynow.republika.pl lub za posrednic-
twem sekretariatu szkoty tel. (016) 652-10-45 albo dy-
nowzsz@poczta.onet.pllub zszldynow@poczta.onet.pl

Odpowiedzialne osoby: wicedyrektor p. Halina Cygan i p.

Anna Mol)

9. W przypadku ewentualnych zmian kazda szkola zostanie
dodatkowo poinformowana.

QLW DN

Organizatorzy
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Konieczno$¢ przygotowania opracowania ,Harta,
jaka znam” wydawala mi sie oczywista, chocby z tego
wzgledu, ze wiele wiosek Pogoérza Dynowskiego posia-
da podobne juz od dawna.

Nie uzurpuje sobie prawa do stwierdzenia, ze jest
ono pelne i wszechstronne. Staralem sie w trakcie przy-
gotowania materialow ustrzec niescistosci, cho¢ niektore

kwestie §wiadomie potraktowalem subiektywnie.
Wyrazam nadzieje, ze przedstawione w tym wyda-
niu informacje, chociaz w czesci uzupetnia wiedze o hi-
storii, zabytkach oraz wydarzeniach, ktére miaty miej-
sce w Harcie. Niniejsze opracowanie, wraz ze zdjecia-
mi, zamiescilem na stronie internetowe;j:
www.pogorzedynowskie.pl
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HARTA,

JAKA ZNAM
(z.1)

Harta to wie$ polozona przy dro-
dze powiatowej nr 1426R (501) z Dy-
nowa do Blazowej w gminie Dy-
now. Wspotrzedne geograficzne
miejscowosci wynoszg od 49°53" do
49°49" szerokosci geograficznej pol-
nocnej oraz od 22°10"' do 22°15' dtu-
gosci geograficznej wschodniej. Na
wschodzie graniczy z Bachorzem i
Szklarami, na poinocy z Dylagowka,
na zachodzie z Ulanicg, Futomg i
Pigtkowg a na potudniu z Dynowem
(Trakt Wegierski).

Harta jest nazwg fizjograficzng
lub kulturowa pochodng od niemiec-
kiego stowa ,hart”, co oznacza zie-
mie¢ twardag, trudng do uprawy, wy-
magajaca duzego naktadu sity i pra-
cy.

Miejscowos¢ ta lezy w dolinie po-
toku Harta, doptywu Ulenki na wy-
sokosci 245-270 m npm. Najwyz-
szym wzniesieniem jest tzw. Czabaj-
ka (415,9 m), znajdujaca sie w pol-
nocnej czesci wioski.

Harta obecnie liczy 2180 miesz-
kancow oraz zajmuje obszar 2568 ha,
ktorego krajobraz tworzg pasma
wzgorz, podzielone przez liczne wa-
wozy i potoki w zaglebieniach.

Wies dzieli sie na Harte Dolng i
Harte Gorng. Nalezg do niej przy-
siotki: Krzywdy, Lipnik, Kosza-
ry, Miasteczko, Budy, Berlin,
Osiki, Gérka, Sliwéwka, Ciepta
Polaé, Matewki, Szmulisko, Ha-
lasowka, Babiec, Luzbarg, Wyso-
ka, Pasieka, Pieklo, Wygnanka,
Pustki, Pniaki, Kopanica, Poro-
lek, Olszyny, Boginki i Paproé.

Historia wsi

Wies posiada bardzo bogata hi-
storie. Znaleziska archeologiczne do-
wodzg, ze osadnictwo ludzkie na
tym terenie istnialo juz w czasach
przedhistorycznych. Najstarsza jed-
nak wiadomo$¢ pisana pochodzi z
1429 roku, zostala odnotowana przez
sottysa Wiecko, z ktorej wynika, ze
wie$ posiadala prawo niemieckie.
Harta w XV wieku byla jedng z nie-
licznych na ziemi sanockiej, a w do-
brach dynowskich jedyng wsig, w
ktorej przewazali mieszkancy noszg-
cy nazwiska niemieckie. Zresztg do
dzi§ mieszkancy wioski twierdzg,
ze Harta zostala zalozona przez jen-
cow krzyzackich spod Grunwaldu.

Miejscowos¢ wchodzgca do wlo-
sci Kmitéw dynowskich dzielila sie
pierwotnie na Harte Antiqua
(Starg) i Harte Nowg. Osobng
wioskg w pewnym okresie byt Lip-
nik, dzis potudniowa czes¢ wsi. Miej-
scowos¢ w swej historii dzielita losy
klucza dobr dynowskich. W XV stu-
leciu byta czesto przez wtascicieli Dy-
nowa zastawiana za dtugi lub dzier-

zawiona. Osada byla dobrze zagospo-
darowana. We wsi byl mlyn, karcz-
ma i browar. U schytku XV wieku z
rgk Kmitow, okreslanych mianem
Dedenskich, przeszita na krotko na
wlasnos¢ Rzeszowskich. Ci z ko-
lei w 1496 roku sprzedali miejsco-
wos¢ Janowi Amorowi Tarnow-
skiemu, kasztelanowi krakowskie-
mu, wraz z Dynowem i innymi wio-
skami. Z rgk Tarnowskich wies
przeszta na wlasnos¢ Wapowskich,
rowniez i pozniej dzielgc losy wlosci
dynowskich. Harta wielokrotnie ule-
gala zniszczeniom wojennym. W
1624 roku zniszczyli jg Tatarzy,
Szwedzi w 1655 r. a w 1657 r. ulegla
Siedmiogrodzianom. Réwniez w la-
tach 1704-1708 kilkakrotnie byla
grabiona w wyniku przemarszu
wojsk obcych i wlasnych. U schyl-
ku XVIII wieku miejscowos¢ stata
sie wlasnoscig rodziny Skrzyn-
skich i takze w XIX wieku stano-
wila ich wlasnosc.

Harta slynela zawsze z tego, ze
jej mieszkancy starali sie by¢ zorga-
nizowanym spoleczenstwem, a ich
pracowitosc i poczucie wspolnoty lo-
kalnej znane byto w calej okolicy. W
ciezkiej pracy na roli jej mieszkan-
cy byli i sg ,zahartowani” od wielu
pokolen. W okresie przedwojennym
rolnicy z Harty przodowali w zakre-
sie wprowadzania réznych ,nowinek
agrotechnicznych”, organizowaniu
oplacalnego zbytu produktow rol-
nych — m.in. wybudowano mleczar-
nie ze skladek mieszkancow, ktora
funkcjonowala jeszcze przez caly
okres PRL. Dopiero wprowadzenie
zasad rynkowo—liberalnego gospoda-
rowania w naszym kraju doprowa-
dzit do jej upadku. Harcanie zrzeszali
sie w Kotku Rolniczym, byli czlon-
kami Spotdzielni Oszczednosciowo —
Pozyczkowej dla rolnikow tzw. Kasy
Stefczyka.

Na poczatku lat 30-tych XX wie-
ku rodzina Skrzynskich wybudowa-
ta mlyn, ktory stuzy do dzisiaj
mieszkancom okolicznych miejsco-
wosci. Byl on poczatkowo mlynem
wodnym, do ktorego woda doprowa-
dzana byla dzieki zastosowaniu
akweduktu.

Harcanie zawsze byli spoleczen-
stwem zaangazowanym. W dniu
19.08.1937 r. chlopi z Harty, Bacho-
rza, Ulanicy i Przedmiescia Dynow-
skiego zabarykadowali droge Prze-
mysl-Krosno na skrzyzowaniu drog
obok mlyna w Harcie. Mieli oni
zamiar zamanifestowac potrzebe
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zmiany kierunku dotychcza-

sowej polityki wewnetrznej w

panstwie i poprawy sytuacji

gospodarczej na polskiej wsi.

W trakcie tego zgromadzenia

policja, strzelajgc do chto-

pow, spowodowala Smierc
miedzy innymi Andrzeja

Galeja i Jézefa Potoczne-

go z Harty. Dla upamietnie-

nia tego wydarzenia w 1957

T. postawiono  pomnik

na skrzyzowaniu drog Prze-

mysl-Krosno obok mltyna w

Harcie, a w 1987 r. stang}

obelisk z tablica pamigtkowa

przy szkole w Harcie.

Elektryfikacje w Harcie
przeprowadzono w 1957r.; w tej
wsi jako pierwszej w gminie
Dynow doprowadzono gaz do
gospodarstw (1995r.); podobnie
byto tez z telefonizacjg (2001r.).
Bardzo wazng dla wsi bedzie
budowa kanalizacji sanitarnej
i wodociggowej, na ktora wszyscy
mieszkancy czekajg.

W roku 2004 decyzja Rady Powia-
tu Rzeszowskiego zostala przebudowa-
na droga powiatowa w naszej wiosce.

Na terenie miejscowosci aktual-
nie jest zarejestrowanych 68 podmio-
tow gospodarczych oraz 396 gospo-
darstw rolnych powyzej 1 ha.

W Harcie znajdujg sie¢ dwa ko-
Scioty, dwa cmentarze, dwie szkoly
podstawowe, gimnazjum, dwa domy
ludowe, dom strazaka, spoldzielnia
kotek rolniczych, wiejski oSrodek
zdrowia, dwie filie biblioteki gmin-
nej, poczta i mlyn.

Najwiekszym skarbem naszej wsi
byli i sg ludzie — otwarci, zyczliwi,
przedsiebiorczy, przekonani, ze budo-
wacé przysztos¢ mozna tylko wtedy,
kiedy laczy sie ja z historia, tradycja
i dobrem wspdlnoty wiejskiej.

Harta jest dumna, ze z jej wioski
wywodzg sie ludzie, ktorzy odniesli
wspanialte sukcesy zawodowe w roz-
nych dziedzinach, o ktorych stychac
byto nie tylko w naszym kraju.

Nie w spos6b wymieni¢ wszyst-
kich, ale takimi sa:

- Michal Blonski - sedzia Sadu
Najwyzszego,

- Stanislaw Blonski - czlonek
centralnych wiadz PZPR,

- Jozef Kocaj - starosta brzozow-
ski,

- Boguslaw Ko$mider - sekre-
tarz Przewodniczgcego Konferen-
cji Episkopatu Polski.

- Antoni Nowak - senator Rzeczy-

pospolitej Polskiej,

- Marian Nowak - prezes Sgdu
Wojewodzkiego,

- Jozef Pekala - dyrektor — pre-

zes wielu elektrowni,

- Pawel Skaluba - tenor Pan-
stwowej Opery Baltyckiej,

- Karol Wasowicz - podsekretarz
stanu — Ministerstwo Zdrowia i
Opieki Spolecznej,

(cigg dalszy w nastepnych
numerach ,Dynowinki”)
Aleksander Stochmal

Materialy i informacje do przygotowa-
nia powyzszego opracowania przekazaty mi
nastepujgce osoby: Ks. Proboszcz para-
fii Harta - Tadeusz Ozga, Ks. Wojciech
Wojtas, Ks. Maciej Gierula, Pan Sekre-
tarz Gminy Dynow - Zygmunt Prokop,
Pan Jacek Sowa - pracownik Urzedu
Gminy Dynéw, Pani Agata Pyra - pra-
cownik Urzedu Gminy Dynow, Pani
Dyrektor LO w Dynowie — Maria Ra-
doni, Pan Dyrektor Zespolu Szkoétl nr 2
w Harcie - Krzysztof Kedzierski, Pan
Dyrektor Szkoly Podstawowej nr 2 w
Harcie — Bogdan Sieriko, Pan Prezes
OSP w Harcie — Artur Szczutek, Pani
Stanistawa Chruszcz, Pani Lidia Woj-
tas, Pan Feliks Nowak, Pan Tadeusz
Ry$, Pan Jan Wojtas, Pan Andrzej
Sowa, Pan Antoni Drewniak, Pan An-
drzej Gudyka, Pan Stanistaw Tereszak,
Pan Jozef Pekala, Pan Marek Duch,
Pan Antoni Nosek, Pan Wactaw Toczek.

Informagje:

Parafia Rzymsko-Katolicka — Harta 432
Wikarowka — Harta 431

Sottys Wsi Harta — Adam Dziura

Zespo6t Szkot nr 2 — Harta

Szkota Podstawowa nr 2 — Harta
Wiejski Osrodek Zdrowia — Harta

Filia Biblioteki Gminnej — Harta

Urzad Pocztowy — Harta

tel.
tel.
tel.
tel.
tel.
tel.
tel.
tel.

(0-16) 65-21-765
(0-16) 65-23-267
(0-16) 65-23-307
(0-16) 65-21-766
(0-16) 65-21-764
(0-16) 65-21-458
(0-16) 65-21-770
(0-16) 65-21-782
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1 iyoia Zespolu Szlol

W dniu 10 marca biezacego roku w
Dynowskim Gimnazjum odbyl sie¢ IV
wojewodzki etap konkursu przyrodni-
czego,,Poznajemy Parki Krajobrazo-
we Polski”. Wziely w nim udziat czte-
roosobowe druzyny z Horynca Zdroju,
Rozy Rozaneckiej, Narola i Dynowa.

Zmagania konkursowe odbywaly sie
w dwoch czesciach: pierwszej pisemne;j
w formie testu z zakresu biologii, geo-
grafii oraz popularnych czasopism przy-
rodniczych i czesci drugiej polegajace;j
na rozpoznawaniu chronionych gatun-

kow roslin, zwierzat i grzybow, ktora
odbyla sie w pracowniach komputero-
wych.

Nad prawidtlowym przebiegiem kon-
kursu czuwala Komisja Konkursowa,
ktorej przewodniczyta Stanistawa Ban-
carz — dyrektor Zespotu Parkow Krajo-
brazowych w Przemyslu. Wyniki kon-
kursu ogloszono w obecnosci A. Kowal-
skiej — burmistrza Dynowa, E. Marco-
la - przedstawiciela Wojewodzkiego
Funduszu Ochrony Srodowiska i Go-
spodarki Wodnej w Rzeszowie, J. By-

lickiego — przedstawiciela Zwigzku
Gmin Turystycznych Pogorza Dynow-
skiego oraz D. Armaty — przedstawi-
ciela Zgromadzenia Zwiazku Gmin Tu-
rystycznych Pogorza Dynowskiego.
Zwycieska druzyng okazali sie gim-
nazjalisci z Rozy Rozaneckiej. Nasza
druzyna w sktadzie: Anna Karnas,
Karolina Pinkowicz, Joanna Bielec i
Marcin Tynek zajeta drugie miejsce.
Sponsorzy ufundowali dla wszystkich
druzyn cenne nagrody rzeczowe.
Renata Potoczna

JJEWODZK \P E

Nim kwiat przekwitnie,
Nim gwiazdeczka zleci,
Stuchaj - bo to sq najlepsi poeci...

W zwigzku z obchodami Roku Je-
zyka Polskiego w Zespole Szkot w
Dynowie odby? sie konkurs recytator-
ski dla uczniow klas I - IIT szkoly pod-
stawowej.

Glownym celem konkursu byto po-
pularyzowanie polskiej poezji wsrod
dzieci.

Konkurs zostal przeprowadzony w
drodze dwustopniowych eliminacji:

- I etap klasowe
- IT etap szkolne.

Komisja konkursowa oceniata pre-
zentacje wedtug nastepujgcych kryte-
riow:

ZNANE | LUBIANE

wersze

@ doboru repertuaru,

@ kultury stowa,

@ ogolnego wyrazu artystycznego oraz
@ ruchu scenicznego.

Do udziatu zglosila sie bardzo licz-
na grupa uczniow.

Do etapu szkolnego zakwalifikowa-
no 17 uczniéw ”. Najlepsi recytatorzy
otrzymali nagrody - ”Stowniki ortogra-
ficzne”.

Nagrodzeni zostali:
Kinga Juras, Kamil Krol, Marta Ty-
mowicz - kl.Ib - wych. Ewa Socha
Marek Stefen, Bartlomiej Chromiak

- kL. I b - wych. Alina Mazur
Magdalena Pierég, Kamil Swist -
kLIII ¢ — wych. Elzbieta Hadam
Jakub Sapa, Iwona Szalega - kl.IIT b

- wych. Dorota Chudzikiewicz
Samuela Boczar, Dominika Bielec -
kLI ¢ - wych. Bogumita Swies
Magdalena Kasprowicz, Szymon
Tworzydlo - k1.II ¢ - wych. Bozena
Rogut
Magdalena Owsiany, Maciej Wasien-
czak -kLII a - wych. Anna Kedzier-
ska
Michal Szmul, Michal Hyjek - III a -
wych.Weronika Potoczna
Zorganizowano rowniez wystawe cie-
kawych prac plastycznych tematycznie
zwigzanych z recytowanymi wierszami.
Czas umilili nam pozostali uczniowie
rytmicznymi piosenkami.
Organizator:
Lucyna Wandas
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Wspolczesna edukacja stawia sobie
bardzo trudne zadanie - jest nim wspot-
czesny rozw(j ucznia. Szansa takiego
rozwoju moze by¢ dana pod pewnymi
warunkami, do ktorych nalezg miedzy
innymi: akceptacja dziecka, tworzenie
atmosfery porozumienia, swobody oraz
stosowanie takich form i metod pracy,
ktore aktywizowalyby i rozwijaly posta-
we tworcza.

Czlowiek przysztosci - to bowiem
cztowiek tworczy, czyli taki, ktory od-
powiedzialny jest za jakos¢ wlasnego
zycia, umiejacy realizowac zmiany,
otwarty na wspolprace i wspotdziala-
nie, realizujgcy pozadane spolecznie
wartosci.

Jedng z drog prowadzacych do
ksztaltowania postawy tworczej jest
taka organizacja ksztalcenia, ktora
opierajac sie na wartosciowej literatu-
rze bedacej zrodtem przezy¢ estetycz-
nych integruje jednoczesnie tresci pro-
gramowe w zakresie jezyka polskiego,
oraz wigze zagadnienia pokrewne z roz-
nych przedmiotow.

Literatura daje mozliwosci caloscio-
wego poznania i przezywania Swiata.
Dostarcza ona przezyc¢ estetycznych, kto-
re sg wypadkowa percepcji zmystowej,
rozumienia, emocji, i wyobrazni. Pro-
ces poznawania utworu literackiego
staje sie jego wspottworzeniem. Rozu-
mienie dziela jest jakby kreowaniem
nowego sposobu istnienia i cztowieka.
Ma ono doprowadzic¢ nie tyle do odpo-
wiedzi na pytanie ,co autor chciat po-
wiedziec”, lecz raczej ,,co nowego odkry-
lem dla siebie przez lekture tego tek-
stu?”

Aby taka refleksja byta mozliwa
odbiorca musi posiadac nie tylko wraz-

dCKImy
leamiotowa

liwo$é, ale takze pewne kompetencje.
Nie wystarczy tylko umieé stuchaé i
przezywac. Trzeba wyjs¢ poza dostow-
nos¢ tekstu, probowac rozszyfrowaé uta-
jone znaczenia, rozumieé¢ wartosci, do-
strzegac strukture, stylistyke, uporzad-
kowanie elementow utworu. Tylko wte-
dy mozliwe jest pelne przezycie este-
tyczne, skuteczne zdziwienie i satysfak-
cja z odkrycia wartosci.

Pojawiajg sie pytania: Jak organi-
zowac prace z lekturg, by laczyc prze-
zywanie z ksztalceniem kompetencji
czytelniczych? Jak przeciwdziatac
uproszczonemu odbiorowi literatury? W
jaki sposob ksztaltowac nawyk dziala-
nia badawczego, tworczego?

Spotkania dziecka z lekturg
(zwlaszcza te pierwsze) muszg by¢ cie-
kawe i atrakcyjne.

Szczegolnie, jesli uswiadomimy so-
bie, ze dziecko w szkole jest jakby ,,ska-
zane” na pewne utwory literackie. Musi
ja poznac, przeczytaé, poniewaz
wchodzg w zakres programu nauczania
i wcale nie zalezg od wlasnych wybo-
row. Z tym wiekszg troska powinien
nauczyciel dobiera¢ wartosciowsg i
atrakcyjng lekture, odpowiednio jg pre-
zentowac i zachecac doczytania, zas w
pracy lekcyjnej przetamywac, monoton-
ne sposoby pracy sprawdzajgce si¢ naj-
czesciej do wyodrebniania i rekonstruk-
¢ji zdarzen, wyodrebniania postaci
pierwszo- i drugoplanowych, miejsca i
czasu akcji.

Sposob, w jaki méwi sie i mysli o
utworze, czego sie¢ w nim szuka, na co
zwraca sie uwage, ksztaltuje postawe
czytelniczg ucznia juz w najmtodszym
wieku i jednoczes$nie nalezy przypusz-
czat, ze takie wzory uczen bedzie sto-

sowat w samodzielnej, przysztej lektu-
rze.

Jezeli bedziemy traktowaé tekst
jako prosty komunikat o rzeczywisto-
sci pozaliterackiej, nie dostrzegajac
innych aspektow dzieta, utrudni to lub
uniemozliwi pelniejsze zrozumienie,
zwlaszceza tzw. trudniejszych. Chodzi tu
nie tyle o konkretng wiedze teoretycz-
no-literackg, bo przeciez w klasach
milodszych nie stanowi ona tresci pro-
gramowych, ale o poszerzenie obserwa-
¢ji, skierowanie uwagi dzieci poza strefe
tematu i szukanie tresci poznawczych.

W pracy z tekstem literackim nale-
zy uwzglednié jego niepowtarzalnosc,
dostrzec jego artystyczng dominante.

W utworach literackich nie tylko
zdarzenia sg istotne, ale rowniez spo-
sob ich ulozenia, kompozycja Istotne
jest tez, kto opowiada i w jaki sposob,
kiedy opowiada narrator, a kiedy przy-
tacza wypowiedzi bohaterow itp.

Takie spojrzenie na lekture utatwia
pelniejsze odkrycie jej wartosci.

Praca z lekturg daje szanse inte-
gracji tresci przedmiotowych wychowa-
nia i nauczania zaréwno w zakresie je-
zyka polskiego, jak tez tresci miedzy-
przedmiotowych.

Lektura daje tez mozliwos$¢ wigza-
nia tresci programowych z takich przed-
miotow jak: przyroda, plastyka, histo-
ria, technika, muzyka.

Integracja tresci pozwala na ksztal-
towanie w umyslach dzieci scalonego
obrazu swiata, rozumienia procesow i
zjawisk w nim zachodzacych. W ramach
jezyka polskiego podczas pracy z lekturg
integrowane sg réznorodne ¢wiczenia w
mowieniu, czytaniu i pisaniu oraz ¢wi-
czenia gramatyczno-ortograficzne, stow-
nikowo-frazeologiczne i syntaktyczne.

Stosowanie réznorodnych metod i
form pracy z lekturg przyczynia sie do
lepszego rozumienia dziela i daje szanse
pelnych przezyc estetycznych.

Lucyna Wandas

W Dynowskiej S’wiqtyni wielka cisza...

\

/\

=

=

W dal - za mgltq — smutne patrzq Jego oczy.

—
—_—

‘ Chrystus na krzyzu

Chrystus na krzyzu wisi

I milczy...

Ale On widzi i wszystko styszy;
W W duszy majestat ma cierpienia,

Dusz ostatnim wzniosta sie tchnieniem
1 krwiq serdecznie broczy...
Pragnienie pali go straszliwie,

Patrz cztowiecze i krew Mu juz krzepnie,
On kona...!

Ostatnim drga juz dreszczem,

Ostatnie Swiszczq Mu oddechy...

Rozpiete bolg Go ramiona,
Ale On caty wisi w ranach zywy...

»Chryste — nim skonasz,

Powiedz jeszcze, ze wszystkie

Przebaczysz nam grzechy.

Powiedz — zanim stqd wyruszymy w droge,
Zesmy z Tobq pojednani;

Gleboko niech zapadnie w naszq dusze

To z Tobqg spotkanie”

Jadwiga Sikorowicz
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© ogredadn § dzumngrEi.

Wrécitem wezesniegj z pracy. W domu
nie bylo jeszcze nikogo. Szybko nasta-
wilem jakags tam zupe na gaz, tak zeby
moja najukochansza z zona miala cie-
pty obiad jak wroci z pracy. Ja siadlem
na kanapie, i chcac zapomniec o pracy, o
tym wszystkim, co denerwuje i o wrzo-
dy przyprawia, zanurzytem nos w gaze-
te. Przewertowalem szybko co krotsze
artykuly i zatrzymalem si¢ na jednym
z najdtuzszych. Zaczalem go czytaé a
wlasciwie sledzi¢ jedynie oczyma i w ten
sposob jakos odpoczywac. Niedtugo jed-
nak. Uslyszalem trza$niecie drzwi.

Wrocila moja corka. Widzialem, ze
byla zdenerwowana, ale nie odzywalem
sie. Wiedziatem, ze zaraz przyjdzie do
mnie i mi to wszystko opowie.

»,Nienawidze go. Calej szkoly. Ten
becwal nie powinien nawet szympan-
sow uczyc.”

»,Dlaczego?” zapytalem nie odrywa-
jac wzroku od gazety.

»Wstawil mi i Frostowi galy. Za to,
ze mu przeszkadzatySmy. Wiem, nie po-
winnyS$my, ale to nie fair. Przeciez...”
Styszalem, jak jej glos drzal, jakby
zaraz miata wybuchngé placzem. Ale
powstrzymala sie.

Ja tymczasem spokojnie wstalem
i ubratem kurtke, wzigtem kij basebal-
lowy z szafy syna i spokojnie schowa-
lem go pod ubranie, tak, zeby go nikt
nie widzial. Wolnym krokiem dotartem
do mieszkania, gdzie mieszkal 6w na-
uczyciel. Zapukatem, otworzyta chyba
jego zona. A potem widzialem tylko te
smuzke krwi, ktora ptyneta z roztrza-

skanej jego glowy.

»Tato, czy ty mnie w ogéle stuchasz?”
zapytal Kong. Tak nazywam mojg cor-
ke. Nie wiem dlaczego, ale Gi uwielbia
ten film o King Kongu z trzydziestego
ktoregos tam roku.

,Przepraszam, zamyslitem si¢” od-
partem.

,Wlasnie widzialam” dodatla, tak
jakby wbijajac szpilke pod paznokiec.
,Tato, co mam zrobic¢?”

Popatrzylem na nig. Chcialbym moc
jej pomoc. Is¢ i wytlumaczy¢ temu na-
uczycielowi, ze sie mylil, Ze nie powi-
nien dawac jej takiej oceny. Przeciez
moja corka... Znalaztbym jaki§ argu-
ment, zeby go przekonac¢. Sila argumen-
tow nawet...

Przytulitem jg. ,Dasz sobie rade. Ty
wiesz, co masz zrobi¢. Nie moge zdecy-
dowac za ciebie.”

»A gdybys byl na moim miejscu?”
probowala jeszcze przekonaé¢ mnie.

,<Pewnie przyszedtbym do mojego
taty, a on powiedzialby mi, zZe nie moze
za mnie zdecydowac.” USmiechnglem
sie. Moja corka tez.

»,Dziekuje.”

,Nie ma za co” odpowiedziatem.

Tysigc mam, i tatusiow, co dzien ra-
tujg swoje pociechy, od ognia, od bdlu,
od ztej oceny. Co dzien, co chwile, w kaz-
dym momencie czuwajg, by nie popa-
rzylo sie zapalkami, nie przewrdcito na
chodniku i rozbilo kolana. A jak przy-
trafi sie jaki§ wypadek, to murem stajg
za pociechami, za dzie¢mi swoimi, i za-
bijaja nauczycieli, pierwsze mitosci, nie-

rownosci chodnika, zarzadcow parku,
ktorzy nie pozamiatali trawy, ksiedza,
ktory kaze uczyc¢ sie pacierza na pamiec,
sprzedawce, ktory podal pociesze piwo,
reklame, ktéra do tego dziecko namo-
wila, telewizje, rzad, narod, spoteczen-
stwo, §wiat, cywilizacje... I w otuline
dziecko zawijajg, w wachlarz ochronny,
obronny, tak aby nie ptakato, zeby
wszystko mialo, zeby nigdy nie ptaka-
lo...

Tylko, ze dorostos¢ nie chroni od tez.
W dorostosci nie ma taryfy ulgowej. W
dorostosci nie bedzie juz mamy, ktora
wyzwie panig od niewiadomo jakich, za
to, ze Smiala zwroci¢ uwage jej dziecku.
Argumenty taty nie przywroca straco-
nej szansy. Nic dwa razy sie nie zdarzy.

Skonczytem §ledzic artykut. Wigczy-
lem telewizor. Akurat nadawali jakis
program o dzikich zwierzetach. Zmecze-
nie calego dnia powoli przezwyciezalo
mnie. Przymknalem oczy. Do moich
uszu jakby gdzies$ tam z daleka docho-
dzit tylko gtos narratora.

2Kontakt ludzi z tymi mlodymi zwie-
rzetami jest ograniczony do minimum.
Ogrod jest tylko pierwszym etapem ich
zycia, etapem uporzadkowanym, gdzie
opiekunowie dostarczajg im pozywienie
i zapewniajg bezpieczenstwo. Ale opie-
ka, mimo ze niezbedna, bardzo szybko
zostaje ograniczona do zaledwie kilku
niezbednych kontaktow. Zwierzeta bo-
wiem, przyzwyczajone do obecnosci czto-
wieka obok siebie, na wolnosci, w dzun-
gli, nie poradzilyby sobie i zapewne,
padlyby tupem jakiego$ drapieznika.”

Usmiechnglem sie do siebie. Moje
dzieci wiedzg jak zy¢ w dzungli tego
Swiata.

plusqua@vp.pl

DYNOW ROSNIE W SILE

19 stycznia 2006 r. przyszedl na Sswiat Kacper Eryk Kocylo.

Nie wiadomo skad przywedrowat. Nic nie mowi, tylko stodko sie usmiecha i

patrzy zdziwiony na obcy Swiat.

Szczesliwym rodzicom Kacpra — Panstwu Marzenie i Tadeuszowi Kocytom
sktadamy serdeczne gratulacje i dedykujemy wiersz Jonasza Kofty.

Co to jest milosé
Co to jest mitosé
Nie wiem
Ale to mite
Ze chce go mieé
Dla siebie
Na nie wiem
Ile
Gdzie mieszka mitosé
Nie wiem
Moze w usmiechu
Czasem jq stychaé
W spiewie
A czasem
W echu
Co to jest mitosé
Powiedz
Albo nic nie méow
Ja chce cie mieé
Przy sobie
I nie wiem
Czemu

W tym przypadku, na pytanie ,Co
to jest mito$¢?” odpowiedz jest jedna —
malutki Kacperek!




Witajcle Kochane Dzieci!

Gdzie podziala sie wiosnal Czyzby o nas zapomniala?! A mozZe utkneta —ull
gdzies w snieznych zaspach | dlatego sie spdZnia? [uz sam nie wiem, co mysled!
Marzec jz sie konczy, a maj domek ciagle zasypany sniegiem! A moze w lesie 53
LZ plerwsze oznaki zblizajace| sie wiosny? Moze Agatka i Mikolajek cos wiedza?

WESOLE @RZ%’O%

AGATKI I MIKOLAJKA

Lzekamy 1| czekamy na wiosne, a ona
sie  spdZnia. Nie spotkalismy jej
w drodze do szkoly ani naspacerze. Tato, a
moze ty widziales wiosne w lesiel”
zapytala Agatka. . Tak, tak. Tata widazal
wiosne w zielone) sukience jak Cwierkala
na drzewie® - przedrzeznial Agatke brat
Lzy Y zawsze musisz mi dokuczacl”
Mikola) nie dokuczaj siostrze - upomniat
chlopca tata MNie martw sie  Agatko,
widzialem juz pierwsze oznakl wiosny. Co
prawda w lesie jest jeszcze snieg, ale
prawdzZiwy przyrodnik
dostrzeze, ze przyroda
powoli budzi sie do Zycia.
W sobote podziemy do
lasu | pokaze wam
wszystko. Chyba, 2Ze
Mikolaek ciggle bedzie
dokuczal, wtedy zostanie
w domu” - powiedzial tata.
Juz bede grzecany”
oblecal skruszony Mikotaj
Lo zobaczymy w lesie?” -
dociekaty dziecl. Pokaze
wam @k pieknie kwitnie

wawrzynek wilczelyke, sniezyczka
przebisnieg, sniezyca wilosenna,
plerwiosnkl - zaczal opowladac tata - to
piekne | chronione rosliny”. Swietnie! -
ucieszyla sie Apatka nazrywamy

mnostwo Kwiatkow dla mamy. Na pewno
sle ucleszy!”. Absolutnie! - zaprotestowat
tata nie bedziemy zrywald zadnych
kwiatkow! To zabronionel”. Jak to

Zabronione? Dlaczego? Nie lubkz  jJuz
mamy?” dzieci zasypaly tate gradem
pytan. Pan lesmiczy musial sie tlumaczyc:
JMame luble bardzo, ale
hie chodzi o to. Jak wam
wcZesnie] mowitem
rosliny te sg chronione. To
Znaczy, ze nie mozna ich
hiszczyd, czyli  Zrywac,
deptac | tym podobne.
Kwiaty 1 krzewy, Rkim
jest wawrzynek wilczety
ko 53 piekne, ale wtedy,
gdy rosna w lesie a nie
smutnie wiedna w wazo-
nke, Poza tym s3 potrze-
bne réznym stworzeniom, P
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P ktare sie nimi Zywia, na

przyktad owadom. Teraz juz
wiecle, dlaczego nie warto
Zrywac ani deptac roslin?
Zapytal tata. -Tak - odpo-
wiedzialy dzieql - oblecuje-
my, Ze Juz nigdy nie bedzie
my NISZCZyC lesnych kwia-
tdw i innych roslin®,

Lobrze, To moZe W na-
grode wieczorem ez wy
bierzemy sie do lasu posiu-
chac pohukiwan sow”,

01 Ale bedzie strasznie!”
- ucieszyl sie Mikolajek. Nie
wiem, CZy sie Z wami wy-
biore - odpowiedziala na to
troche przestraszona Agatka. _Nie bdj sie,
Agatko, Sowy o bardzo ciekawe | madre
stWOrzenia. A teraz przypada czas, kiedy 53
najbardzie] aktywne mozna fatwo je usly-
sZed, najlepie] wieczorem. A Co jedia
sowy?" - zapytaly dziecl. _Jak zapewne
wiecie sowy poluja glownie noca. Jedza

Kledy tylko juz wiosna
zawita do nas na dobre,
swiat przyrody obudzi sie i
juz na pewno nie bedzie
nudne! A tymczasem juz
powoll Zaczyna sie wiosna.
Kwithad Zaczynaj pie-
rwsze kwiaty: sniezyczka
przebisnieg., sniezyca
wiosenna, pierwiosnki.
Weczesna wiosna przed po-
jawieniem sie lisci kwitnie
takze piekny kKrzew o
SMIESZNe] nazwie WwWaw-
rzynek wilczelyko. Ma on

WIE RISZCZY?

male ssaki, jak na przyklad
myszy, lubig tez jesc gady
cZy plazy oraz inne ptakL
Na&sZa napospolitszd sows
jest  puszczyk zwyczajny,
smiesznie wyglada takze
s0Wa uszata, ktora ma po
bokach glowy odstajace
pidra, ktore wygladaja Bk
uszy" - zaczal opowiadac
dzieciom tata. A ile sow
Zyje w naszych lasach? | gk
sie nazywajp@? - spytal za-
ciekawiony Mikolaek. A
moze sam sprobujesz sie
tego dowiedzieC - zacheci
tata - poszukaj w ksigzkach,
na pewno sie dowiesz. Dla ulatwienia
podpowiem Ci, Ze w Polsce mieszka 9
gatunkow sow". Dobra, to lece szukad"-
zapalil sie Mikolagek 1 pobiegl szybko do
swojego pokoj. FPomoge Cil"- krzyknela
Agatka i juz jej nie bylo. Ciekawe, czy dzieci
Znalazty odpowied? na to pytanie...

plekne rozowe kwiaty wy-
dzielajace zapach migda-
fow, ktore przywabia@
motyle | Inne owady zapy-
lajace je. OWoCe Wawrzyn-
ka sa ciemnoczerwone i,
jak cala roslina, trugce dia
cZlowieka. W marcu po
woli budzg sie drzewa. Nie
majg jeszcze liscl, ale na
galeziach ukazuja sie paki
kwiatowe, W marcu kwit-
nie olsza czarna | Wigz po-
spolity. Powoll 0Zywa ez
swiat zwierzat Gdy slone-p»
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Pczko uZ mocno przygrzewa, budza sie
Zimujace w glebie owady - na przyktad
biedronkl. Wraz z budzacymi sie owadami
koriczy sie dla ptakow okres glodu: majp
juZ sporo fruwajgcego jedzonkal O tej porze
przylatuja do nas z dalekich krajow zieby,
rudziki, strzyzykl.. W aeply marcowy

poranek mona juz uslyszed pierwsze
ptasie koncerty! Na wiosne, jak to zwykle
bywa wsrdd Zwierzat rodza sie miode. | tak
na swiecie pojawiajg sie mate dziczki,
Zajaczkl, wilki, lisy, kuny. Bardzo Ilubie
wiosne, bo jest to pora roku peina 2ycial A
Wy, kochani, tez lubicie wiosne?

CO W TYM GZASIE ROBi LESNIK?

Wiosna lesnicy majg
pelne rece roboty! Musza
zadba¢ o lesnych
przedszkolakdw - miode
drzewka. O te] porze roku
lesnicy sadza nowy las.
Skad jednak wziad tak
duzo malych drzewek do
posadzenial! Lesnicy majg
na to sposob miode
drzewka, czyh tak zwane
sadzonkl rosna soble w
lesnej szkolce, czyli takim
duzym ogrodku. Te
sadzonkl to  naprawde takie lesne
przedszkolaki - map zaledwie rok lub dwa
I sa bardzo niewielkie. | pomysled, ze
kiedys beda z nich ogromne drzewal
Tymczasem jednak nalezy
e wyjRl ze szKOWKI |
posadzic w tym miepgcu,
gdzie powinny rosnac,
czyli w  lesie. Whbrew
pozorom, to wcale nie
takie fatwe posadzic
drzewko, aby dobrze |

Zdrowo  rostol Trzeba
uwazac, aby mu nie
INISZCZYC kKorZonkow,

ktore s3 bardzo delikatne.
Wiecle przeqez, kochane
dzieci, ze bez korzonkow
nie przezyje zadne
drzewo. 53 one potrzebne

do pobierania z ziemi
wody, ktora jest drze-
wom bardzo potrzebna.
Dlatego lesnicy obchodza
sie z miodymi sadzon-
kami gk z najwiekszym
skarbem. To Z nich be-
dzie rosl kiedys wspania-
fy, dostojny las. Powiem
Wam jeszcze, drogie
dzlecl, Zze taka cZynnosc
sadzenia lasu nazywa sie
w  jezyku lesnikow
odnawianiem lasu. Las
nalezy ciggle odnawiac, aby nie byl coraz
starszy. W ten sposéb lasy rosna i rosng
caly czas | nie jest ich coraz mniej tylko
coraz wiecej
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Eoﬁémﬁ s tejalngmi ’hgo wydania Eg\i:

sadzonki drzew lesnych i sowy

Gosdom bardzo dzlekujemy, wiece] wi

_sadzonki
drzew
lesnych

sadzonki drzew lesnych - czyli mlode
drzewka. Przez pierwsza czesc Swolego
Zycia , azyli od nasionka, rosng sobie w
lesne| szkolce. Mag tam bardzo dobrze!
Wszyscy 0 nie dbap - podlewap Je,
niszcza chwasty, nawoza. Wszystko po
to, zeby miode drzewka byty zdrowe |
siine, Tylko wtedy dadza sobie rade w
lesie | wyrosng z nich piekne, dorodne
drzewa. Kiedy przychodzi wiosna miode
drzewka trzeba wypd ze szkolki |
Zasadzic w lesie, Nalezy sie spieszyd, bo
kiedy naprawe zrobi sie cieplo bedzie iz
troche za poZnoc. Na pewno
Zastanawiacle sie, dlaczego. Lesnicy
przesadzag drzewka zanim e zdaza sie
obudzic z zimowego snu. Wtedy ich
korzenie jeszcze nie pobierag wody 1 nie
sq tak przywigzane do miepgca, gdzie
rosnd. Kiedy lesnicy przesadza e
wczesng wiosng, drzewka, obudza sie iz
W nowym otoczeniu! ich korzenie zaczna
czerpal wode z nowego miegca i latwo
sie do tego przyzwyczaga.

SZK.0DA,
2Z€ 10 <&
KONIEC..

e€ o nlch chcemy!

S/
to bardzo
ciekawe stworzenia.
W Polsce zye 9 ga-
tunkow  sOw: pusz %*_,

SOWY
czyk Zwyczajny, pusz-
czyk uralskl, sowa
uszata, sowa blotha, ptomykdwka, puchacz,
wlochatka, soweczka | podika. Sowy to
drapiezniki, czyll polug na inne Zwierzeta.
Wiekszost sow poluje w nocy. 53 do tego
doskonale przystosowane! Majg tak
Zbudowane pidra, Ze porusza@ sie
bezszelestnie! Wcale nie slychal jak leca.
Maja tez doskonaly stuch | wzrok - potrafia
uslyszeC najachszy szelest 1 zobaczyC mysz
nawet Z bardzo duze| odlegloscl. Sowy mag
opierzone takze nozki. Wszystko po to, aby
podczas nocnych polowarn nie marzly 1 aby
mogly sprawnie chwytad swol zdobycz.
Sowy maRg bardzo charakterystyczne
uplerzenie na glowie, Piora sa ulozone w ten
sposib, 2e tworza taka wilasnie sowia twarz.
To charakterystyczne upierzenia sowy

nazywa sie szlara. U sowy uszate] doda-
tkowo widac jeszcze uszy! Tak naprawde to
nie sa to uszy tylko kepki pidr tak ulozone,
e do zludzenia e przypominag. Zresztg,
stad wiasnie charakterystyczna nazwa te]
SOWY.

D0 ZOBACZENIA
WHROTCE!

Dodatek. przygotowala:
Malgorzata Kaczorowska
Nadlesnictwo Dynow
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abia Gora skryla swoje zachmu-

rzone oblicze, nie chciala patrzec

na nasze zmagania. Owiewane
wiatrem ciala i plecaki wywiezliSmy na
poczatek stoku narciarskiego i zamiast
zjechac¢ w dot zaglebiliSmy sie w las,
ruszyliSmy zdobywac Pasmo Policy. Po-
woli, krok po kroku wedrowalismy za-
lesionymi stokami. Im glebiej w las tym
blizej i dalej. Blizej do schroniska,
wczesniej na szczyt, dalej od naszego
pojazdu i ludzkich osiedli. Las obser-
wowal nasze twarze, wiatr ochladzal
rozpalone emocjami policzki. Snieg nie
pozwalal na wiele, utrudniat kroki, za-
kazywat odchodzic od grupy. Jesli kolo-
rowa plama oderwata sie to tylko na

moment, szybko zostala przywolywa-
na do porzadku. Przyjemnie bylo kro-
czy¢ w grupie, odciski stop umieszczac
w wydeptanych sladach. Trudniej byto
kroczy¢ na poczatku grupy, zanurzac sie
w bialych otchtaniach. Wyjscie, wyczol-
ganie sie z zapadliska wymagato nie-
samowitego wysitku a gdy nogi wpla-
taly sie w drzewo ukryte w zwatach
$niegu problem byl jeszcze trudniejszy
do rozwigzania. Wiatr w zmowie ze
$niegiem ukrywal wskazowki na drze-
wach a my nie zawsze wybieraliSmy
wiasciwg droge. Czesto tam gdzie przej-
Scie wygladalo na tatwiejsze bylo zu-
pelnie inaczej.

Jeszcze rado$ni, cho¢ juz troche
ostabieni zdobyliSmy gorne partie Pa-

sma.

VALCZ

Drzewa wystawaly z zasp, ich wierz-
chotkami operowal wiatr prébujac stra-
ci¢ ciekawie wygladajace ozdoby z lodu
i $niegu. Te stabsze wystawialy swoje
konczyny przestrzegajac przed nie-
uwagag, nieostroznoscig. Miedzy nimi
stal samotny krzyz méwigcy o tym, cze-

go przyroda byla swiadkiem. To tutaj z
wrogiem zmagali sie partyzanci, to tu
na stokach rozbit sie samolot. Krotki
postdj peten zadumy, kilka chwil na
ztapanie oddechu i w droge.

Las jak zolnierze otaczal nas ida-
cych na zawody, walczacych z samym
sobg oraz z
utrudniajgca
nam droge przy-
rodg. Snieg po
pas to byla pest-
ka, gorzej jak sie
zapadlo glebie;j.

Gdy ukazata
sie nam kolejny
raz Babia Gora
jej oblicze oSwie-
tlone bylo deli-
katnie zachodzg-
cym stoncem. Juz
tylko stychac byto
ostre poswisty-

wania wiatru a zmrozony $nieg odbijat
sie od czarno bialych drzew i naszych
kolorowych ubran. Nasze plecaki sta-
waly sie coraz ciezsze. Nasze rozmowy
cichly. Bardziej potrzebne byly wycia-
gniete dtonie pomagajgce wygrzebac sie
ze $nieznej pulapki.

Mozolne, powolne schodzenie slalo-
mem przez las, liczenie przedtuzajacych
sie sekund, minut oraz godzin. Coz, ze
na tablicy czyjas reka pisata o godzi-
nie, my wedrowaliSmy ten odcinek kil-
ka godzin. Mrok poglebial nasze zme-
czenie, zakrywat to, co widoczne.

Drzewa na noc okrywaly sie koldra,
nasze oczy usilnie poszukiwaly przed
sobg swiatel zas mysli ulatywaly ku
schronisku, ktore ukrylo swe swiatla.

(ciqg dalszy na str. 24)
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(cigg dalszy ze str. 23)

Rozgrzewani mysla o goracej atmosfe-
rze krok po kroku walczyliSmy z na-
Szym zmeczeniem.

Cudownie bylo zobaczy¢ wytaniajg-
ce sie ze zmroku, przycupniete pod la-
sem Swiatta schroniska. Jego oswietlone
oczy zdawaly pytac, ,dlaczego tak poz-
no?”. Nogi mimo zmeczenia przyspie-

Taniec i Spiew przy gitarowych me-
lodiach rozbrzmiewat jeszcze dtugo w
nocy. W cieple kominka i przyjaznych
rozmow przezywaliSmy nasze upadki,
plany i marzenia. Dzigki za to, ze je-
stescie. Przyjaciele i Gory. Gory i Przy-
jaciele.

Tekst i zdjecia
Piotr Pyrcz
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< ) nej okres pomiedzy 21 marca a 22 czerwca (czasami
Q WIOS N A daty te wypadajg dzien wczesniej lub dzien pozniej, a o
Jd .‘, ‘ ‘ w roku przestepnym mogg by¢ dodatkowo cofniete o
9 jeden dzien). Podczas wiosny astronomicznej dzienna ¢ -
-jedna z czterech pods wowyclpo oku w przyro-  pora dnia jest dtuzsza od pory nocnej, a ponadto z kazda - 3
dzie, w strefie klimatu umiarkowanego. Charaktery-  kolejng dobg dnia przybywa, a nocy ubywa. rh"
zuje sie umiarkowanymi temperaturami powietrza z Za wiosne klimatyczng przyjmuje sie okres roku, ¢ J-s
rosngcg Srednig dobowa,,/ oraz umiarkowang iloscig ~ w ktorym Srednie dobowe temperatury powietrza wa- Lo
opadu atmosferycznego. Swiat roslin i zwierzat prze-  haja sie pomiedzy 5 a 15°C. Zasadniczo wiosne po-
chodzi okres budzenia sie do zycia, a nastepnie roz-  przedza zima, jednak pomiedzy tymi okresami znaj- ‘6
poczyna sie pierwsza faza okresu rozmnazania, czyli  duje sie klimatyczny etap przejSciowy - przedwios$nie. : o
dobieranie partner6éw i zaptodnienie u zwierzat, a u Dla potkuli potudniowej wszystkie opisane daty i ~ 9
roslin kwitnienie i zawigzywanie zalgzkow. zjawiska sg przesuniete o p6t roku. Za miesigce wio- rp 5~
Wiosna astronomiczna rozpoczyna sie w momencie  senne na potkuli poinocnej uznaje sie marzec, kwie-
rownonocy wiosennej i trwa do momentu przesilenia  cien i maj, a na potudniowej wrzesien, pazdziernik i ¢ R
letniego, co w przyblizeniu oznacza na potkuli ponoc-  listopad. \:’J

Q" -f ¢ , ( n.
zu3emewpow1etrz 0§ne .N€ieple promyki stonca
muskajgce skore i rzeskie powietrze pachnace ziemig...?
Mamy w koncu dlugo oczekiwang wiosne! I znéow budzi
sie w nas che¢ zmian. Rozkwitnijmy wiec na nowo.
Juz powoli nadchodzi pora na wiosenno - letnie
pomysty. Przede wszystkim obowigzujg teraz te fa-
sony, ktore podkreslajg kobiece ksztalty. Po geome-
trycznych, plastikowych inspiracjach latami 60. i po
jakze kiczowatych powtorkach z lat 80., projektanci
stwierdzajg zgodnie - pora na renesans kobiecoSci.

Barwy wiosny

Wiosng i latem u wielu z nas zwieksza sie popyt na
kolory. Najmodniejsze tym razem sg napawajgce opty-
mizmem zielenie. Oprocz tego rézowy, pomaranczowy i
zotty. Kazdy moze dopasowac do siebie odpowiedni od-
cien od pastelowych poprzez zwyczajne, do tych napraw-
de soczystych - wrecz razacych w oczy. Kolor modny be-
dzie zarowno we fragmencie jako akcent, jak i na calej
sylwetce w zdecydowanie nieskromnej wersji.

Naturalnie

Jest tez dobra wiadomo$¢ dla tych, ktérzy nie
znoszg mocnych kolorow. Rownie popularne i modne
sg pastele. Wszystkie odcienie rézu i brgzow, pudro-
we lila, przygaszone szarosci, wyblakte blekity i mie-
ty. Chodzi przede wszystkim o bycie neutralnym w
naturalny sposob. Idealem bedzie kolor cielisty, do-
pasowany indywidualnie.

Sukienka jak koszula nocna
To zapewne propozycja dla kobiet romantycznych,
bardzo odwaznych. Wiosenna moda wycigga na swia-
tlo dzienne to, co zazwyczaj schowane. Im bardziej
sukienka czy bluzka przypomina dessous, tym mod-
niej. Wszystkie falbanki, koronki, wstgzki zawsze na

W{osenna Mocla

subtelnych tkaninach i obowigzkowo w poscielowych
kolorach.

Powrét lat 50.

Wydawaloby sie, ze dawno juz kazdy z nas zapo-
mnial o stylu z lat 50., a tu jaka niespodzianka —
okres ten okazal sie ponadczasowy. Projektanci bar-
dzo chetnie korzystali z archiwalnych pomystow. Bar-
dzo szerokie spodnice do kolan, spodnie rybaczki, stod-
kie sweterki przewigzane paskiem, apaszki i nawet
sukienki - podomki w groszki lub w drobne kwiatki.
Charakterystyczne dla tego stylu sg pantofle z za-
okraglonymi przodami, wyraznie zaznaczona talia i
rekawy trzy czwarte.

Polysk

Modny od kilku sezonéw projektantom jeszcze sie
nie znudzit. Najwiekszym powodzeniem cieszy sie
satyna przystosowana do noszenia na co dzien oraz
wszystkie inne tkaniny udajgce btysk srebra lub zto-
ta. Opcje blyszczenia od stop do gtow wybierajg za-
zwyczaj gwiazdy ekranu. Nam zwyklym Smiertelni-
kom polecam jedynie blysk i polysk jako dodatek.
Tak bedzie rozsgdnie i modnie.

Wzory

Modne bedg rozmazane abstrakcje, drukowane
napisy, kolorowe plamy niczym kleksy i oczywiscie
kwiaty. W wydaniu retro jak ze starych zaston, a w
wersji wspotczesnej jako graffiti. Mozna tez zalozyc
bluzke z nadrukami z Hawajow oraz w marynarskie
paski. Bardzo modne jest tez zestawienie wzorow o
roznym natezeniu np. duze kwiaty z drobng laczks.

Dzisiejsza moda to nie tylko piekno, ale i wygoda.
Pamietajcie o tym, odnawiajgc wiosenno-letnig ko-
lekcje w szafach.

Fantazja to wieczna wiosna. Friedrich S

\WWiesna w Szim i pmysln@w{ac}l

t jest jak wiosna w przyrodzie. Kiedy wszystko sie odra-
st Swieze i pigkne. Matka Teresa z Kalkuty

ooao
kwitnie kwiat - musi byé wiosna, a gdzie jest wiosna -
ko wkrotce rozkwitnie. Friedrich Ruckert

ooo
Bogaty - to nie ten, kto ma duzo pieniedzy, lecz ten, ki
sobie pozwoli¢ na zycie wsréd urokow, jakie roztacza w
wiosna. Antoni Cze
ooo
Ktéz nam powrdci te lata stracone bez wiosennego w
zycia nieba. Kazimierz Przerwa-Tet
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A T na wiosng
r
¢ N = b 99 Q\\\f, J
’ Q
rh" Generalne porzadki zacznij od... siebie!
¢ J-s Aby tryskaé energig wraz z pierwszymi, wiosen-
o nymi promieniami stonca siegnij po sprawdzone, ,bab-

cine” sposoby, ktore czy to na wiosenng diete, natu-
ralny ,lifting” mialy jedng recepte: ziota.
Ziota rodzime, zbierane na lgkach jak i te sprowa-

< 9 ‘% dzane z dalekich krajow do potowy wieku XIX byly spraw-

r,[" ~ dzonym lekarstwem niemal na wszystko. Leki, r6znego
rodzaju preparaty przygotowywano z wyciggow zioto-

¢ B wych na winie, piwie lub wodzie, oktady ziotowe, kgpie-
v ..6\ le. Dodawano ziota do salatek, suréwek, soso6w mie-

iosennie.. .

’

p)

AVY)

4

o)

snych. Wierzono, ze dzieki nim na wiosne tak jak budzi
sie przyroda do zycia, budzi sie nasze ciato.

Biologiczna odnowa ,0d srodka”

Zimowa kuchnia najczesciej jest ciezka, monoton-
na i pozbawiona swiezych, dojrzalych warzyw i owo-
cow. Nasz organizm jest przez to staby i senny, co
wprawia nas najczesciej w niezbyt radosne samopo-
czucie. Warto to zmienic i cieszy¢ sie zyciem. Najpierw
musimy jednak rozrusza¢ nasz system trawienny i
pobudzi¢ krazenie krwi. Bezcenne w codziennym zywie-
niu okazujg sie réznego rodzaju herbatki ziotowe oraz
codzienne positki z ziotami i przyprawami. Zawarte w
nich alkaloidy, (najwiecej jest ich w PAPRYCE i PIE-
PRZU CZARNYM) pobudzajg zakonczenia nerwowe
blony §luzowej w przewodzie pokarmowym, przez co
wzmaga wydzielanie soku zotgdkowego, a tym samym
taknienie. Obecne w papryce alkaloidy przyspieszajg
synteze enzymow trawiennych oraz wzmagajg kraze-
nie krwi. Rowniez: TYMIANEK, ESTRAGON, CZA-
BER, CYNAMON, LISC LAUROWY, ANYZ, GOZDZI-
KI, ktore zawierajg zwigzki bakteriobgjcze, pobudzajg
uklad trawienny i wzmagajg apetyt.

Ziota zawierajg wszystko, co potrzebne jest orga-
nizmowi, do wiosennego przebudzenia. JALOWIEC,
BAZYLIAi ROZMARYN zawierajg flawonoidy, zwigz-
ki, ktore korzystnie wptywajg na prace serca, wzmac-
niajg naczynka krwiono$ne, hamujg wzrost choleste-
rolu w organizmie i rozrost tkanek nowotworowych.
Niektore z przypraw mozna stosowaé jako srodek
wzmacniajagcy organizm. Takie zastosowanie ma w
kuchni azjatyckiej KURKUMA. W kuchni europejskiej
kurkume najchetniej dodaje sie do sosé6w. Podobne

[ &0 dzialanie ma kminek i jalowiec. Pewien grecki le-
C 9 karz z I wieku zalecal anemicznym dziewczetom za-
Lv.’ zywanie olejku eterycznego pozyskiwanego z KMIN-
% KU, jako $rodka wzmacniajgcego. Takze owoce JA-

¢ o LOWCA znakomicie dzialajg na uklad kragzenia i
przywracajag wigor osobom starszym, oraz osobom

Q zmeczonym i przepracowanym. Jalowiec ma silne

dzialanie bakteriobdjcze. Jalowcem mozemy przypra-

W m i przysl@wiach

ty wiosenne nieznajgce nigdy o niczym pamieci, po to
potrzebne, zeby wiekuiste na nic nikomu piekno ksztatto-
Stefan Zeromski

aooo

iekniejszq wiosng jest dobroé serca. Nikolaus Lenau

Popatrz jak nam wiosna ubiera przyrode i rozbiera pan
zwtaszcza te milode.

Sztuka jest wieczng wiosng. Sztuka jest cieptym wiatre,
ktorego sniegi topniejq.

Tak jak wierzysz, ze nadejdzie wiosna, tak wierz rowniez,
dniach smutnych nadchodzg dni radosne.

wiac roznego rodzaju miesa, ale rowniez, likiery, gorz-
kie wodki i szwedzkie piwo.

Krotkie zimowe dni, mato Swiatta w naszych do-
mach, biurach z pewnoscig niekorzystnie wptywa na
nasz wzrok. Z pomocg przychodzi nam przyprawa
korzenna IMBIR, ktora nie tylko poprawia krazenie
krwi, ale rowniez wtasnie wzrok. Egzotyczny SZA-
FRAN zawiera witamine B , ktora obniza poziom
cholesterolu w organizmie, wplywa na zwigkszenie
odpornos$ci organizmu, poprawiajgc pamiec.

Stosowanie zi6t i przypraw w codziennych posil-
kach sprawi, ze po zimowym $nie nasz organizm znow
zacznie by¢ pelen energii i wigoru.

Alternatywne ,spa”

Ziota moga mie¢ zastosowanie nie tylko w kuchni.
Z ich pomocg mozna z powodzeniem przygotowac zio-
towa kapiel, oczyszczajacg “parowke”. W ten sposob
wykorzystujemy najrozniejsze wiasciwosci ziol, kto-
re odpowiednio wysuszone zachowujg swoje natural-
ne olejki eteryczne i wlasciwosci. Wiasciwie przecho-
wywane sg rownie doskonale i zdrowe, jak Swieze.
Kapiel ziolowa powinna trwaé nie dluzej niz 10 min.
Temperatura wody powinna by¢ zblizona do tempe-
ratury ciala. Najlatwiej jest przygotowaé kapiel zio-
lowg zawieszajgc na kranie 3-4 woreczki np. zszyte z
gazy. Doskonale do tego celu nadaje sie ROZMARYN.
Napelniony rozmarynem woreczek zawieszamy na
kranie z gorgcg wodg. Petla powinna by¢ na tyle du-
ga, aby woreczek mogl by¢ zanurzony w wodzie, co
pozwoli w pelni wykorzystac jego zawartos¢. Dla uzy-
skania kagpieli oczyszczajgcej mozna do ziota dosy-
pac troche platkow owsianych. Pod koniec kagpieli tg
torebka pocieramy cale cialo. Torebki z ziotami mogg
by¢ uzywane wielokrotnie. Nalezy jednak pamietaé,
aby je dokladnie osuszy¢ po kazdej kagpieli, a wyrzu-
ci¢ dopiero po utracie zapachu. Terapeutyczne i inha-
lacyjne wlasciwosci rozmarynu mozna réwniez wyko-
rzysta¢ dodajac do kapieli jego gotowy napar.

Niezwykle zastosowanie wraz z ziotami w kgpieli
ma OCET WINNY. Dzigki niemu kgpiel tagodzi swe-
dzenie skory, wptywa korzystnie na bolgce migénie i
zmiekcza skore. Miksture przygotowujemy w naste-
pujacy sposob: butelke octu winnego powoli zagoto-
wujemy z garscig Swiezych ziot do kapieli i pozosta-
wiony na noc. Nastepnie odcedzamy i przechowuje-
my gotowy ptyn w butelce. Dodajemy go do kgpieli.

Aromatyczna mgietka

Latwym i niedrogim, ale gruntownym sposobem
na oczyszczenie skory z zimowych zaszlosci jest tzw.
s~parowka”. Wysoka temperatura powoduje pocenie sig,
ktore ulatwia eliminacje toksyn i pobudza krazenie.
Para zmiekcza skore i otwiera pory, co z kolei umoz-
liwia wchlanianie dobroczynnych sktadnikow ziol.

Usmierzajgce i lagodnie oczyszczajgce dzialanie
ma kuracja z TYMIANKU. Przy normalnej cerze

Lech Konopi
oono

Konstanty Ildefons Galezy:
oono

Joseph F
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mozna korzystac z parowki raz w tygodniu, przy thtu-
stej 2-3 razy na tydzien, natomiast przy suchej raz
na dwa tygodnie. Nie nalezy stosowac¢ ,,parowek” przy
rozszerzonych naczynkach, powaznych klopotach ze
skora, dolegliwosciach uktadu oddechowego oraz cho-
robach serca.

Na przygotowanie parowki potrzeba dwie garscie
Swiezych ziot lub trzy lyzki suszonych zalanych 6
szklankami gotujacej wody. Kuracja powinna trwac
10-15 min, p6zniej sptukujemy twarz letnig woda, a
kilka minut pozniej zimng. Rozcienczony ocet zioto-
wy wklepany za pomocg wacika pomoze zamknaé pory.
Nalezy unika¢ gwaltownych zmian temperatury.

Po paréowce mozna na twarz natozy¢ ziotowg ma-
seczke. W tym przypadku dokonaly moze sie okazaé
dodatek jalowca. Jego owoce najlepiej nadajg sie do
cery normalnej.

Zmeczone stopy

Po cieptym i zimowym obuwiu wiosenna kuracja
rewitalizujgca powinna objac takze stopy. Tradycyj-
ne kapiele ziotowe sg najbardziej leczniczym zabie-
giem. Dla odswiezenia zmeczonych stop mozna wy-
bra¢: LISC LAUROWY, MAJERANEK, lub TYMIA-
NEK badz SZLWIE. Aby uzyskac kapiel rozgrzewa-
jaca mozna dodaé do wody 1 tyzke GORCZYCY, swe-

dzenie stop usmierzy dodanie do kapieli czterech tyzek
OCTU WINNEGO.

Piekne wlosy

Do pielegnacji wlosow najbardziej nadajg sie wy-
wary z ROZMARYNU, LOPIANU, RUMIANKU,
POKRZYWY, BZU. Ziota majg tonizujgce dzialanie
dla wlosow (nadajg elastycznos¢ i polysk), tagodzg
podraznienia skory. Do rozjasnienia wtosow najbar-
dziej popularne sg napary z rumianku. Do przyciem-
nienia — szalwia i rozmaryn. Aby wlosy nabraty ru-
dego odcienia mozna przygotowac¢ wywar z szafranu.

Odswiezenie ust

Z odrobing ROZMARYNU, MIETY i ANYZKU ¢
mozemy przygotowaé migtowo-rozmarynowy ptyn do
plukania ust. Do dwoch i pot szklanek zagotowane;j
mineralnej wody dodajemy 1 tyzeczke Swiezych lisci
miety, 1 lyzeczke rozmarynu i 1 lyzeczke anyzku. Po
20 min parzenia zidl, ostygnieciu i odcedzeniu ptyn
jest gotowy.

Po zabiegach pielegnacyjnych, mozna juz tylko
usia$¢ wygodnie w fotelu i z naparem z kwiatow
LAWENDY z ROZMARYNEM, ktory lagodzi skola-
tane nerwy, po réznego rodzaju depresjach i zimo-
wej melancholii i czeka¢ na upragnione efekty.

@ta‘czg O zaczynamy oclclluclzaé si¢ w{oan9

<;>,&

Kazda zmiana wymaga wysiltku.

Podejmujgc decyzje o odchudzaniu bardziej, czy
mniej Swiadomie godzimy sie na pewien wysilek.

Wiemy, ze czeka nas wiele wyrzeczen; by¢ moze
gimnastyka, prawdopodobnie zwiekszenie kontroli
tego, co, ile i kiedy jemy. Majgc wlasne doswiadcze-
nia w odchudzaniu lub czytajgc o tym, ze odchudza-
nie to ciezka praca dlugo zbieramy sie z realizacjg
noworocznych postanowien. Prawdopodobnie na liscie
tego, co miaty$my zrobié¢ od poczatku 2006 roku zna-
lazla sie tez wzmianka o odchudzaniu.

Ale jak tu zaczg¢ sie odchudza¢, kiedy jeszcze ze
Swigt zostalo tyle smakotykow?

Jest taki krociutki ,,zryw”, aby odchudzi¢ sie przed
Sylwestrem. Niestety czas swigteczny nam wowczas
nie sprzyja. Tradycja wymaga kosztowania ciast, ra-
czenia sie specjalnymi potrawami. Na ogét miedzy
Swietami Bozego Narodzenia a Nowym Rokiem da-
jemy za wygranag.

Zaczniemy sie odchudzaé zaraz po Nowym Roku.

Mijaja pierwsze dni stycznia. Za oknem zimno,
szaro. Ani to czas na spacer, ani na odmawianie
sobie drobnych przyjemnosci. Ot, chocby jedna mata
czekoladka! Oczywiscie pamietamy o postanowie-

Juz los ludzkich rodow, jak losy nietrwatych lisci. Jedne
mie wiatr zrzuca liscie, a inne wydaje rozkwitajgcy las,
Homer

Ludwik Jerzy Kern

esmEy W b@ncjach i przysl@wiach
zbliza sie pora wiosenna.
oo
a jest rozpuszczaniem zimy.

niu noworocznym i ,od jutra” zaczniemy sie odchu-
dzac.

Zanim sie obejrzymy, kto§ mowi o tlustym
czwartku. Tradycja (!) kaze nam zjes¢ pgczka. Przed
ostatkami na rozpoczecie odchudzania nie ma szans.
Udaje nam sie czasem ,wystartowaé” w czasie po-
stu. Wiekszo$¢ z nas liczy na sprzyjajace okoliczno-
$ci wlasnie w tym czasie. Ale jak tu nie wpasé na
kawe i ploteczki? Do tego moze jedno male ciastecz-
ko? Przeciez za oknem nadal jest szaruga, a brak
stonica sprzyja malym i wigkszym smuteczkom. Do-
brze wiemy, co najlepiej ,leczy” nasze dusze - stod-
kie okruszki...

I zn6éw zanim sie obejrzymy juz trzeba robi¢ ma-
zurki, makowce i ten czas absolutnie nie nadaje sie
na poczatek odchudzania.

W koncu robi sie troszke cieplej. Przyroda budzi
sie do zycia. Jest wiecej Swiatta. Dtuzszy dzien sprzyja
spacerom. Jest to tez czas na ,remanent” w gardero-
bie.

Zrzucamy kilka warstw swetrow i... Okazuje sie,
ze nasza ulubiona, wiosenna spodnica jest ciut za
ciasna. Szukajac cienszej bluzki, ktora dopnie sie bez
stresu, przypadkiem odnajdujemy zapomniang kar-
teczke z noworocznymi postanowieniami.

Miaty$my odchudzaé sie od poczatku roku.

ooo
Zycie ma swéj ustalony biologiczny rytm. Od czasu do
burze przerywajqg jego bieg, ale wiosna, lato, jesien, zima
pujq po sobie jak urodzenie, zycie, smier¢. Tyle, ze przy
zmartwychwstaje - my nie. Zofia Kuco
ooo
Wiosna ubiera drzewa, szkoda, ze nas nie przyodziewa.
Gicgier Ta
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i Ile to sig trzeba nacwierkac, zeby przyszta wiosna.

W m i przysl@wiach
2l

mysl jest niczym wiosna. Otwiera pagki natury ludzkiej.

Dlaczego zaczynamy odchudza¢ sie dopiero
wiosng?

Bo wiosna to idealny czas na rozpoczecie odchu-
dzania.

Jesli popatrzymy na nasze Noworoczne postano-
wienie rozsgdnie to uznamy, ze wtasciwie rok obu-
dzit sie dopiero teraz. Kto odchudza sie¢ przez sen?
Chyba tylko misie zapadajace w sen zimowy.

Zimg musimy dostarczac¢ sobie dodatkowej ener-
gii, bo jak tu inaczej wytrzymac bez stonca? Niewiel-
ka ilo$¢ Swiatta dziennego, niska temperatura zde-
cydowanie nie sprzyjaja ograniczaniu kalorycznosci
positkow. Krotki dzien i slota nie zachecajg do space-
row, nie méwigc juz o rowerze czy rolkach.

Wiosng pojawia sie stopniowo coraz wiecej smacz-
nych warzyw. Mamy dluzszy dzien i na ogot uporaty-
Smy sie juz z ,depresjg zimowsg”. Latwiej nam wy-
braé sie na spacer. Mamy wiecej energii, a zblizajace
sie wakacje sg dodatkowg dobra motywacjg do pod-
jecia wyzwania, jakim jest zrzucenie kilku zbednych
kilogramow.

Na przelomie zimy i wiosny odczuwamy zmecze-
nie, znuzenie, apatie, }atwo sie meczymy, mamy trud-
nosci z koncentracjg. Czesto bywamy rozdraznieni i
niespokojni. Stan ten nosi nazwe przesilenia wio-
sennego.

Wraz z wiosng nalezy radykalnie zmieni¢ nawyki
zywieniowe i styl zycia. Lekarze polecajg lekko-
strawng diete z duzg iloscig warzyw i owocow, wody
mineralne z dodatkiem magnezu oraz sok z pomido-
row, bo jest bogaty w potas. Jego niedob6r w organi-
zmie prowadzi do zaburzen pracy serca i choréob ukla-
du krazenia.

Do diety nalezy wlaczyc rowniez kasze, bo sg bo-
gate w magnez oraz kiszong kapuste i miod. Kazdy
stoneczny dzien powinniSmy wykorzystac na spacery.

Nasz organizm po zimie spragniony stonca moze
brakowa¢ witaminy B. Powinni§my sie jak najwiecej
ruszac, bo aktywnos¢ fizyczna lagodzi stres.

Starsze osoby, ktore caly dzien ogladajg telewi-
zje, powinny wyjs¢ z domu i spotkaé sie z rodzing,
czy znajomymi, takie kontakty poprawig kondycje
psychiczng.

Lekarze nie polecajg preparatow multiwitami-
nowych. Jesli juz, to powinny siegngc po nich osoby
z objawami anemii, ale tylko po badaniach lekar-
skich.

Dolegliwosci zwigzane z wiosennym przesileniem
tlumaczy sie malg dawke promieni slonecznych, zi-
mowg dietg ubogg w witaminy i mikroelementy, mro-
zem i szybko zapadajgcym zmierzchem, ktory nie

Capek Karel
oog

Jean Paul Sartre

A jak wiosna liscie splata, puszczaj zime, czekaj lata.

Dopoki marzec przed tobq, nie chwal ani tez nie gan zi

Gdy przyjdzie wiosna hoza, pdjdzie zima do morza.

To, ze wlasnie wiosng, wiekszo$¢ z nas podejmu-
je trud odchudzania wynika z rytmu przyrody. Od-
chudzanie sie wiosna ma wigksze szanse powodze-
nia.

Nawet te osoby, ktére muszg zaplanowa¢ odchu-
dzanie na czas dtuzszy, niz do najblizszych wakacji,
latwiej ,wystartujg” z odchudzaniem na wiosne.

Na wiosne jakby wszystko nam sprzyja.

Chetniej wstajemy rano z lozka. Jest, wiec czas
na przygotowanie lekkostrawnego $niadania. Nowa-
lijki zachecaja do przygotowywania smacznych i ni-
skokalorycznych positkow. Deszcz nie sigpi, nie ma
przenikliwego wiatru. Latwiej podjac¢ decyzje o spa-
cerze. Wiosenne stonce poprawia nam nastrgj i po-
maga zrezygnowac z ciasteczka. Lzejsze stroje do-
magajg sie zgrabnej i sprezystej sylwetki.

To naprawde jest dobry czas, aby zaczaé re-
alizowaé noworoczne postanowienie dotyczace
pozbycia si¢ nadmiaru ,zapasow energii”, ktore
wokol talii czy bioder zgromadzily sie nam tej
zimy.

sprzyja zimg dlugim spacerom. Nie bez znaczenia
jest rowniez zmiana ci$nienia atmosferycznego i sktad
powietrza, a gtdwnie jego wilgotnosé, ktore mogg byé
odpowiedzialne za cze$¢ naszych dolegliwosci.

Jak zniwelowaé skutki wiosennego przesilenia:

[l zregeneruj ostabiony uktad odpornosciowy (Swie-
ze powietrze, stonce, dieta bogata w biatko, mi-
kroelementy, witaminy, aktywnos$c fizyczna i brak
sytuacji stresowych lub umiejetnosé radzenia so-
bie z nimi);

[l siegnij po preparaty ziolowe pobudzajgce uklad
immunologiczny (jezOwka purpurowa, czyli echi-
nacea, napary z pokrzywy, preparaty z zen-szenia
i milorzebu japonskiego);

[l wprowadz do jadlospisu wiecej Swiezych owocow i
warzyw (zwlaszcza strgczkowych, takich jak faso-
la, groch, soczewica), chudego bialego miesa, se-
row, jogurtow z zywymi kulturami bakterii oraz
pelnoziarniste pieczywo;

[l wiecej sie ruszaj: aktywnos¢ fizyczna na Swiezym
powietrzu uspokaja, wzmacnia, oczyszcza i dotle-
nia organizm;

[l pozwdl sobie na popotudniowg drzemke;

| siegnij po witamine B6 (ryby, zottka jaj, rosliny
stragczkowe, mleko i kapusta), ktora jest odpowie-
dzialna za produkcje serotoniny, czyli hormonu
szczescia;

[ aromatyczna kapiel ziolowa poprawi nastrdj i przy-
wroci chec do zycia. Nie powinna ona trwac dtuzej
niz 15-20 min, w temp. wody 28-30°C;

przyslowie p
oono

przyslowie gruzi
oono

przyslowie p
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%;0'{121%05n I\?‘ssie%{y stajg sie ka-
prysne i nieobliczalne. Tesknoty kulinarne trudne do
przewidzenia i zaspokojenia.

Wiekszos¢ jarzyn z ostatniej jesieni, pomimo nie-
najgorszego wygladu, stracilo wiele ze swojego sma-
ku... i wartosci. Smaki staramy sie ,poprawiac” ulep-
szajac i wzbogacajac przepisy. Nasz organizm jed-
nak kaprysi i domaga sie¢ innych rzeczy.

Ciagnie nas do zielonego. Na potkach wiele egzo-
tycznych roznosci. Zniklo juz chyba na dobre z nasze-
go jezyka pojecie - nowalijki. Przez caly rok kupuje-
my pomidory, ogorki, sataty i wiele innych jarzyn.
Cho¢ nie smakujg tak, jak to sobie wymarzyliSmy.

P R W iosenne l<ucl1enne t@sl<noty... o

Moze wiec sprobowaé przemieszaé roznosci;
przypomnie¢ sobie o nasionach. Sg one kopalnig >?

skladnikow, ktore juz dawno ulecialy z innych pro- r"’s
duktow. Dotozy¢ niedocenianego selera naciowego, < J
ktorego tagodny i aromatyczny smak - poza przy- v

jemnoscig - naprawde poprawia nasze samopoczu-

cie. "0
Oto kilka skromnych wariacji na jego temat - warto \Wey

wigczy¢ go do ulubionego zestawu jarzyn, sprobowac

- naprawde wspaniale komponuje sie w wielu pomy-

stach, nie zapominajgc o wszystkim, co zywe i zielo- ¢ >
ne w zasiegu naszej reki, co daje sie dorzuci¢ do na-
szego codziennego menu. v

Salatka seledynowa

Skladniki: wigzka selera nacio-
wego, pot dtugiego ogorka, ryz
(Jedna saszetka), soczewica (jed-
na saszetka), kukurydza z pusz-
ki, sol, pieprz, kilka kropel soku
z cytryny, majonez (lub ulubiony
biaty sos do salatek)

Jak przyrzadzié?

Ryz i soczewice w saszetkach
ugotowac, przeptukac zimng woda.
Nac selera dokladnie oczyscié¢ i
pokroi¢ w plasterki. Ogorka pokro-
i¢ w wachlarzyki (ogorka przekroi¢
wzdtuz na ¢wiartki i sieka¢ w pla-
sterki). Wszystkie skladniki wy-
miesza¢, dodac¢ kukurydze z pusz-
ki, dwie czubate tyzki stotowe ma-
jonezu i sok z cytryny. Doprawic
do smaku solg i pieprzem. Przed
podaniem schlodzi¢ w lodowce. Je-
§li nie lubimy majonezu, mozemy
do salatki zrobi¢ wlasny sos. Do
jogurtu naturalnego mozna dodac
kilka kropel soku z cytryny (nie do-
daje sie wowczas soku do satatki),
sporo pieprzu biatego i czarnego,
szczypte soli, ptaskg tyzeczke su-
szonej bazylii i szczypte oregano.
Do niektorych warzyw bardzo pa-
suje posmak czosnkowy, wtedy
zamiast ziot mozna dodaé¢ wyci-
Sniety zabek czosnku.

Jak podawaé?
Moze stanowi¢ samodzielne
danie.

meﬂ

I wiosna by tak nie smakowata, gdyby przedtem zimy nie byfto.

ooo

Jaskotka i pszczotka lata, znakiem to wiosny dla Swiata.

Salatka przedwiosenna

Skladniki: 3-4 liscie sataty lodowej, 1
cykoria, kilka todyg selera naciowego, garsé
kietkow ulubionych rodzajow, garsé orze-
chow wtoskich, 2-3 sliwki suszone (kali-
fornijskie), zielone wqgsy wszelkich jarzyn
(np. zielony czubek cebuli i czosnku), sos
vinagrette.

Jak przyrzadzié?

Satate i cykorie rwiemy palcami na
drobne kawalki. Z lodyg selera Sciggamy
grubsze wlokna i kroimy na dos$¢ drobne
kawatki. Sliwki réwniez. Wszystkie
skladniki mieszamy ze sobg i dorzucamy
do nich kietki. Schtadzamy w lodowce
przez chwile. Bezposrednio przed wyda-
niem mieszamy dtonmi, wlewajgc sos vi-
negrette. Ci, ktorzy wola delikatniejsze
doprawianie, mogg uzy¢ sosu wloskiego.

Jak podawaé?

Mozna jg jes¢ z bulkg - jak solidny
zastrzyk swiezosci - koncentrujgc sie
wylgcznie na tym smaku. Moze by¢ do-
datkiem do drugiego dania.

Przedwiosenny drink
witaminowy

Ziemniaki pod koniec
zimy, czyli puree

Skladniki: 1 kg ziemniakoéw,
1 tyzka masta, 3-4 tyzki mle-
ka, zielona pietruszka, liscia-
sta todyga selera naciowego, sol.

Jak przyrzadzié?

Ziemniaki obieramy bardzo
dokladnie, usuwajgc wszelkie
uszkodzenia, ktorych jest spo-
ro 0 tej porze roku. Gotujemy
jak zwykle, w osolonej wodzie.
Po odcedzeniu i odparowaniu
gnieciemy je na puree. Dokla-
damy masto, mleko oraz drob-
no pokrojone zieleniny. Z sele-
ra zuzywamy same listki.
Jeszcze raz wszystko doktad-
nie miazdzymy. Dajemy im
krotkag chwile na ,zlapanie”
zapachu $§wiezej zieleniny.

Jak podawac?
Zaraz po przygotowaniu.
Wtedy jest najsmaczniejsze.

Jak przyrzadzié?
Do odmierzonej porcji soku po-

midorowego dodajemy reszte sklad-

Skladniki: 50 ml soku pomidoro-
wego, mata gatqzka selera naciowe-
go, sol, tabasco (kilka kropel), nieco
soku z cytryny, 2-3 kostki lodu.

W wersji alkoholowej - 50 ml czystej
wodki dobrej jakosci.

przyslowie polskie

przyslowie polskie

Na wiosne dzien karmi rok.

nikow. Uzupeliamy kostkami lodu
i wkladamy galgzke selera.

Jak podawaé?
W wiekszych kieliszkach lub
szklankach.

ooo

oo

przyslowie polskie

Wezesne kaczki z zZurawiami znakiem wiosny i z cieptami.

przyslowie polskie

oo

Wiosna piekna kwiatkami, a jesien snopkami.

przyslowie polskie
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Przylaszczka pospolita(daw-
niej trojanek, trojczak, wilcza sto-
pa) (Hepatica, Anemone hepatica)
- gatunek rosliny wieloletniej z ro-
dziny jaskrowatych. wystepuje na
terenie Europy, na poéinoc od Alp
az do Skandynawii.

Niebiesko-fioletowe kwiaty po-
jawiaja sie wczesng wiosng na szy-
putkach wysokosci 10 cm, zanim
rozwing sie liscie.

Czasem majg barwe roézowa,
rzadziej bialg. Kwitnie od marca
do maja.

Coraz rzadsze wystepowanie
przylaszczek, wynikajace z zanika-
nia naturalnych siedlisk oraz nad-
miernego zrywania kwiatow, spo-
wodowalo, ze przylaszczka pospo-
lita wezesniej czesciowo chroniona,
od roku 2004 podlega Scislej
ochronie gatunkowej.

W lecznictwie ludowym sto-
sowano przylaszczke w schorze-
niach watroby, nerek i pecherza,
jednak pozniejsze badania nie po-
twierdzily jej leczniczego dziatania.
Klacze i korzenie zawierajg trujgca
protoanemonine.

Charakterystyczny ksztalt
liSeci przylaszezki budzit skojarze-
nie z ptatami watroby, czemu ro-
Slina zawdziecza swojg lacinska
nazwe: hepar - watroba.

Woesne w m i

ooo

iosna, w pannie Slub wady odkrywa.
przyslowie polskie

ooo

przyslowie polskie

Sniezyczka przebisnieg,
przebisnieg pospolity, przebi-
$nieg zwyczajny, gladysz pospo-
lity, gladyszek (Galanthus niva-
lis) - gatunek byliny nalezacy do
rodziny amarylkowatych. Wyste-
puje w stanie dzikim w §rodko-
wej i potudniowej Europie, na Kau-
kazie i w Azji Mniejszej. W Pol-
sce wystepuje glownie na poludniu
iw centrum kraju, masowo w la-
sach lisciastych dolin rzek By-
strzycy i Olawy. Jest jedng z naj-
wczesniej zakwitajgcych roslin
przedwio$nia, kwiaty czesto wy-
rastajg spod $niegu.

Roélina trujaca - Cala rosli-
na zawiera alkaloidy - galantami-
ne, niwalidyne i leukoine, ale w naj-
wiekszym stezeniu wysti
cebulkach.

Roélina objeta
tunkowa - najbardziej
roslina wiosenna, masowo
na.

Roslina ozdobna - chet
dzona w przydomowych ogrédkal

0Od wykietkowania do wydan
po raz pierwszy kwiatow uplywa
zwykle 6 lat.

Lany kwitngcej $niezyczki prze-
bisnieg mozna spotka¢ w Rezerwa-
cie przyrody Kokorycz i Rezerwa-
cie Debina na Opolszczyznie.

Co w marcu urosnie, to w maju zmarznie.

A po lutym marzec spieszy, koniec zimy wszystkich

Czasem i w marcu zetnie wode w garncu.

Gdy dzika ges w marcu przybywa, ciepta wiosna b

Szafran wiosenny

Szafran wiosenny, krokus
wiosenny (Crocus vernus (L.) Hill)
- gatunek bulwiastej byliny nale-
zgcej do rodziny kosaccowatych o
lancetowatych lisciach, liliowych
lub zottych kwiatach

Roslina ozdobna -popularna
roslina sadzona w ogrodkach skal-
nych lub na trawnikach. Najbar-
dziej ceniona w produkcji kwiaciar-
skiej.

Ze znamion stupka otrzymuje
sie proszek zwany szafranem, sto-
sowany dawniej jako zoity barw-
nik i ceniona przyprawa (uwazana
za afrodyzjak).

Szafran jest bardzo drogi, gdyz
potrzeba sto tysiecy kwiatow,
aby otrzymaé 450 g przypra-

wy!l!

ooo

ooo

ooo

ooo
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Pawlikowska-Jasnorzewska

Bruclna wiosna

W okrqgtych btotnych miskach
z obcasow i kopyt

I$nig turkusy niebieskie

i chmur heliotropy.

Katluza ptynie z wiatrem —
tu mleczna, tam ruda,
wiosna rynny wyzyma
lubujqc sie w brudach...

- Serce ordynarnieje

i godzi sie z blotem,
skoro w nim stonice
usta zanurzyto ztote...

Wislawa Szymborska
P oZegnanie wiclol(u

Nie mam zalu do wiosny,
ze znowu nastata.

Nie obwiniam jej o to,

ze spetnia jak co roku
swaoje obowiqzki.

Rozumiem, ze maoj smutek
nie wstrzyma zieleni.
Zdzblo, jesli si¢ zawaha,
to tylko na wietrze.

Nie sprawia mi to bolu,
ze kepy olch nad wodami
znowu majq o czym szumie¢ [...]

Aleksander Blok
Wl‘ ona

Tam na dachu siadla wrona,
Jeszcze z zimy nastraszona.

Wtem jg musnaqt swiezy powiew,
Zakrecito jej sie w glowie...

Podskoczyta, sunie bokiem,
W dot zezuje jednym okiem:

Co tam zétci sie pod tawka?
Co pod mtodq blyszczy trawkaq?

Szkietka, struzki, lisci skrawki
To dla wrony sq zabawki.

Gtosno kracze czarna wrona,
Wrona wiosng zachwycona!

losenne str ofy

Tadeusz Boy-Zelenski

Z nastrojow
wiosennyc

Nie masz nic milszego ponad
Ciggnqcy zeniski pensjonat.

Sunie sznurkiem przez plantacje,
W ciszy, z wolna, uroczyscie —
Zielono, pachng akacje,

Storice gzi sie poprzez liscie

Ciggnie podwadjny sznureczek
Takich przemitych owieczek.

Cieplutko, wiosna, potudnie,
Laweczka, prézniactwo boskie,
Mysli rozigrane cudnie

W jakies koziolki szelmowskie

Idq: duza, mniejsza, mata,
Kobiecosci gama cata.

Ptaszek ¢wierka gdzies tam z gory
Swoich liryk ,pierwszq serie”,
Zapoznanych serc tortury

I celibatu mizerie

Pod kapotkq granatowq
Rysugje sie to i owo.

»W rytm melodii jakiejs sennej
Kolyszq sie stare drzewa,
Ptlynie falg dech wiosenny,

W sercu puka cos, cos spiewa”

Ta mata mogtaby troszke
Obciggnaqc sobie poriczoszke...

Jakis czar nieznany jeszcze,
Jakies czucia wiotkie, Sliczne
Jakies dziwne w piersiach dreszcze,
Pan i pani-teistyczne

Czy to nie znaczy przypadkiem,
Ze czas mi juz zostaé dziadkiem?

Marek Grechuta
W{osna, acli to ty

Dzisiaj rano niespodzianie
Zapukata do mych drzwi
Wezesniej niz oczekiwatem
Przyszty te cieplejsze dni.
Zdjgtem z niej zmoknigte palto,
Posadzitem vis a vis,
Zapachniato, zajasniato.
Wiosna, wiosna,

Ach, to ty!

Wiosna, wiosna, wiosna
Ach, toty! [...]

Adam Mickiewicz
P lerwiosne](

Z niebieskich najranszq piosnek
Ledwie zadzwonit skowronek,
Najranszy kwiatek pierwiosnek
Btysnqt ze ztotych obstonek.

e

Za wczesnie, kwiatku, za wczesnie, ¢ < .;
Jeszcze potnoc mrozem dmucha, p"
Z gor biale nie zeszty plesnie, g ‘5
Dgbrowa jeszcze nie sucha. (L "J’

Przymruz ztociste swiatetka,
Ukryj sie pod matki rgbek,
Nim cie zgubi sronu zqbek
Lub chtodnej rosy peretka [...]

2

¢

N L.
ga-‘

Czeslaw Janczarski
W{osna

Storice na blekicie
wrozy wiosny przyjscie.
Pierwszy sie wychylit
spod $niegu przebisnieg.

»

("\
S
A\ 3

2

Wiat z wierzbowych kotkéw
ztoty pytek strqca.

Wyszta na brzeg z wody
zabka kumkajgca.

Nad rowem zakwita
podbiat i stokrocie.
Powrécit zza morza
dtugonogi bociek.

tosennite..

’

Lsniq srebrzyste ptugi,
traktor jedzie polem.
Juz dzieci skopaty
zagonek przy szkole.

Szpak robi w swej budce
wiosenne porzqdki.
Ztocisty cytrynek
przylecial od tqki.

ALY

A tam juz kaczericem
tqgka sie okrywa.
W trawie polny konik
oberki wygrywa.

Pierwszy kwiat czeresni
wychyla sie z paka.
Zakwitta juz w sadzie
grusza i jablonka.

Zieleni sie w polu 3
zyto i pszenica.

Skowronek srebrzystq

piosenkq zachwyca.

Juz Swiezq zieleniq
brzoza wiosne wita

I biaty zawilec

przy ziemi zakwita [...]
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Leopold Staff
Marzec

Marzec. Wracamy z parku. Wreszcie przeszta zima.
Spod stopniatego $niegu wyjrzaty murawy.

Drzewa nagie, lecz pierwsze kietkujq juz trawy,
Cho¢ na stawie zielony, cienki lod sie trzyma.

Z upojonymi wiosng wracamy oczyma,
Krokiem lekkim, jak podczas tanecznej zabawy,
Ulicqg po stonecznej stronie idziemy prawej,

Za sobgq ciepto stonica czujemy plecyma [...]

Kazimierz Wierzynski
Z{e[ono mam w lowie...
[ 3

Zielono mam w glowie i fiotki w niej kwitna,
Na klombach mych mysli sadzone za mtodu,
Pod storicem, co dato mi dusze blekitng

I ktore mi Swieci bez trosk i zachodu.

Obnosze po ludziach moj Smiech i bukiety
Rozdaje wokoto i jestem radosng

Wichurqg zachwytu i szczescia poety,

Co zamiast cztowiekiem, powinien byé wiosng

Halina Po$wiatowska

® % %
pod drzewami - mitosé
posrod ludzi - mitosé
posrod deszczu
i w stoncu
odmieniatam pory roku
dokqd nie przyszta
teraz
Jest tylko jedna pora roku
wiosna

Franciszek Karpinski
Do Justyny [Tesknos$¢ na wiosnel]

[...] O wiosno! Pokiz bede cie prosit,
Gospodarz zewszqd stroskany?
Juzem dosé ziemie tzami urosit:
Wréé mi urodzaj kochany!

Skaldowie
Wiosna

Wiosna - cieplejszy wieje wiatr

Wiosna - znow nam ubyto lat

Wiosna - wiosna w kolo, rozkwitly bzy
Spiewa - skowronek nad nami
Drzewa - strzelity pgkami

Wszystko - kwitnie w koto i ja i ty

Ktos na niebie owce wypasa, hej
Popatrz zakwitt juz twoj parasol, hej
Nawet w bramie pan Walenty stréoz
Puszcza wiosng pierwsze pedy juz
Portret dziadzia rankiem wyszedt z ram
I na spacer poszedt sobie sam

Nie przeszkadza tytut, wiek i pteé¢

By zielono wiosng w gtowie miec...

Kazimierz Przerwa-Tetmajer
Nar oclziny wiosny

Gdy pierwszy nastat dziern wschodzgcej wiosny mtodej,
najpierwszy zbudzit sie $pigcy na dnie bég wody

i powstatl z chtodnych tez, i gtowq kedzierzawq
uderzyt w lod, co legt na rzece lsnigcq lawaq,

i rozpekt z hukiem 16d, i z prqgdem kry sie sung,

a w stoncu suszyt bog swa glowe kretorung.

A gdy gorqcy blask stoneczny padt na gaje,

bogini wonnych ziot z poscieli miekkiej wstaje

i rozpuscita wtos, co az do ziemi sptywa,

i naga polem szta bogini zlotogrzywa,

a kedy pola tknie jej wtos, tam wnet sie trawy
zielona pusci run i szczaw zielono-rdzawy.

Owiana cieptem zo6rz, wiosennych tchem powiewdéw,
pieszczona woniq sfer, z rézanych wyszta krzewow
i uSmiechnela sie do ztocistego storica

bogini, cora nieb, kwiatami wtadajgca.

W ztocisty szafir ocz objeta swiat mitosnie,

a kedy spojrzy, kwiat przesliczny wnet wyrosnie

1 wkoto lilii, réz, narcyzow kwitnie mnostwo,

a wsréd nich stoncu sle usmiechy jasne béstwo.

I powstat lasow bog, strzqst zwiedte liscie z gtowy
i z Swiezych sobie wnet splott lisci wian debowy,

i rozkotysal drzew galezie i konary,

i stuchat - ptyngt hymn, hymn uroczysty, stary,

i dtugo stuchat bog w powadze i zadumie
odwiecznych basni w tym rozkotysanym szumie.
Brodatych faunéw huf'i $niezne nimfy spotem,

za rece wziqwszy sie, plgsajg nadzy kotem

na tqgce, kedy blask od storica ztoty pada —

przy cudnej wiatru grze tam plgsa béstw gromada,
Swiat pachnie, lsni sie w kraqg i jakqs moc mitosna
lubieznie piesci go... Rodzqgca wstata wiosna.

Krzysztof Kamil Baczynski
Spiew na wiosng

Mosty tych przedmiesé zielonych,
Jakze ich wiele, jak dudniq od koni -
- siwe i kare konie z pogoni

za mng, za wiosng, za tonem.
Jakze ich wiele, wzbierajq i coraz
sypiq jak ptatki, jak ptaki podkow.
Jasna, niedzielna, zwierzeca to pora
na szyjach stodko zwinieta jak kot.
Wyroj z blekitu. Ilez obtokow!

Ptaki zielone trzeszczq spod pokryw.
W lotnych ulotnie badylach pokrzyw
sypiq sie ptaskie tuski potoku |[...]

Jan Kasprowicz

Z cl'la]cupy

[...] Wiosna!... Wiosna wszedy zycie budzi!
Jej blekity, stoneczne usmiechy
I pod chlopskie wciskajq sie strzechy.

I tu razniej bijg serca ludzi,

Cho¢ sie troski za troskami tulg
Do tych piersi pod zgrzebng koszulq.

,,Wtosenne réﬁno§ci" c{[a cluclla i cia[a
ze[)rala Renata .JurasmsLa.
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- Gdy lekarz co$ powiedzial, nie
znaczy to, ze pacjent to uslyszal.

- Jezeli pacjent to uslyszal, nie
znaczy jeszcze, ze zrozumial.

- Jezeli zrozumial, to nie znaczy,
ze sie z tym zgadza.

- Jezeli zgadza sie z tym co usly-
szal, nie znaczy to jeszcze, ze sie
do tego zastosuje.

- Jezeli sie zastosuje, nie znaczy to
jeszcze, ze bedzie sie do tego sto-
sowal na co dzien.

Cele programu edukacji:

- Stworzenie nowego modelu am-
bulatoryjnego leczenie chorych z
nadci$nieniem tetniczym

- Poprawa skutecznosci leczenia
nadci$nienia tetniczego.

Co to jest nadciSnienie tetni-
cze?

Uklad krazenia
Uklad krgzenia jest systemem
zlozonym z serca, czyli pompy tlo-
czgcej 1 wymuszajacej przeptyw krwi
w ukladzie oraz naczyn krwiono-
$nych, ktore stuza rozprowadzeniu
krwi o obrebie tzw. matego (ptucne-
go) oraz duzego (systemowego - w
zakresie calego ciala) krwiobiegu.
W uktadzie naczyn krwiono-
$§nych rozrézniamy:
a) tetnice - najwieksza to aorta;
b) wlosniczki (kapilary)
c) zyly

Zadania ukladu krazenia

1. Zabezpiecza wymiane gazowa.

2. Pomaga rowniez w usuwaniu z
organizmu produktéow ubocznych
przemiany materii.

3. Utrzymuje w calym organizmie
stalg cieptote, kwasowos¢ (pH)
oraz stezenia réoznych sktadnikow
naszego ciala.

4. Bierze udzial w procesach stero-
wania funkcjami organizmu, roz-
prowadzajac hormony wydziela-
ne przez poszczegolne gruczoty
dokrewne.

5. Wspiera mozliwosci obronne na-
szego organizmu, dostarczajac do
zagrozonych miejsc krwinki bia-
e (leukocyty), wzglednie posiada-
nie przez nas przeciwciata, wyspe-

Edukacja chorych
z nadci$nieniem tetniczym

cjalizowane w niszczeniu czynni-
kow chorobotworczych.

Uwarunkowania sprawnego

funkcjonowania ukladu kraze-

nia to:

1. Odpowiednia ilos¢ krwi krazgcej
(u osoby dorostej - przecietnie 5
litrow)

2. Zdrowe i sprawne serce, ktore po-
trafi sie¢ dostosowac do zmienia-
jacych sie wymagan;

- w spoczynku przez serce przepty-
wa ok. 5 litrow krwi na minute (ok.
72 skurczow, po 70 ml krwi kazdy),

- podczas wysitku serce musi prze-
pompowac znacznie wiecej krwi
(nawet do 20 i wiecej litrow w cig-
gu minuty u wytrenowanych
sportowcow).

3. Sprawnie dzialajacy uklad naczyn
krwionosnych, ktore muszg by¢:

- drozne, tzn. powinny mie¢ odpo-
wiednig srednice Swiatta i gladkag
Sciane wewnetrzng, wyscielong
delikatng wys$ciotka, zwang Srod-
btonkiem,

- odpowiednio rozciggliwe (podatne),
co zapewnia tetnicom przystoso-
wanie sie¢ wielkosci $wiatta do ilo-
Sci krwi naplywajacej z serca.

Cis$nienie tetnicze

Cisnienie tetnicze jest mierzalng
(w milimetrach stupa rteci - mm Hg)
silg, z jakg krew przeplywajgca

przez naczynie krwionosne napiera

na S$ciane tego naczynia. Wysokos¢

ci$nienia zalezy od dwoch podstawo-
wych parametrow:

1. Od ilosci krwi, jaka jest przepom-
powana przez serce w ciggu 1 mi-
nuty (tzw. minutowej pojemnosci
serca) - u osoby dorostej w wa-
runkach spoczynku wynosi ona
ok. 5 litrow).

2. Od wielkosci tzw. obwodowego
oporu naczyniowego, czyli od sity,
z jakg naczynia tetnicze przeciw-
stawiajg sie tloczonej do nich
krwi.

Istotng cecha, zwtaszcza przy po-
miarze ciS$nienia, jest jego zmien-
nos¢ sytuacyjna. Nawet u osob zdro-
wych kazdy, nawet niewielki wysi-
lek, emocje (takze rozmowa telefo-
niczna), uzywki (tyton, alkohol) czy
niektore leki podnoszg cisnienie. Z
kolei spozycie positku, sen obnizajg
ci$nienie tetnicze.

Ci$nienie podlega rowniez tzw.
chronobiologicznej zmiennosci, wy-
razajgcej sie wystepowaniem spad-
ku ci$nienia w nocy i jego porannym
wzrostem, a takze pewnym uzalez-
nieniem od temperatury otoczenia
(jesli jest bardzo zimno, to ci$nienie
wzrasta), od pory roku oraz frontow
atmosferycznych.

(ciqg dalszy na str. 34)

Aktualna klasyfikacja ciS$nienia i nadciSnienia tetniczego:

Ci$nienie Cis$nienie
Kategoria skurczowe rozkurczowe

[mm Hg] [mm Hg]
Cisnienie optymalne <120 < 80
Cisnienie prawidlowe 120-129 80-84
Cisnienie wysokie prawidiwe 130-139 85-89
Stopien 1 nadci$nienia (fagodne) 140-159 90-99
Stopien 2 nadci$nienia (umiarkowane) 160-179 100-109
Stopien 3 nadci$nienia (ciezkie) >= 180 >= 110
Izolowane nadci$nienie skurczowe >= 140 <90
Uwaga: W wypadku, gdy wartosci cisnienia skurczowego i rozkurczowego nalezg do
roznych kategorii, nalezy przyjac¢ kategorie wyzsza.

Uwaga: W wypadku, gdy wartosci ciSnienia skurczowego i rozkurczowego
nalezg do roznych kategorii, nalezy przyjac kategorie wyzszg.

*Stanowisko PTNT 2003
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(cigg dalszy ze str. 33)

Aparat regulacyjny ciSnienia tet-
niczego

Zasadniczg role w regulacji ci-
$nienia pelnia:

1. Uklad nerwowy;
2. Nerki;
3. Nadnercza.

Mozliwosci przystosowania sie ci-
$nienia do aktualnych potrzeb orga-
nizmu i zmieniajgcych sie warun-
kow otoczenia zalezg w znacznym
stopniu od sprawnosci dzialania
wspomnianych wyzej narzadow. Je-
sli narzady te funkcjonujg nieprawi-
dtowo, mamy do czynienia ze stalym
wzrostem cisnienia (nadci$nienie)
lub (znacznie rzadziej) z nadmiernym
jego spadkiem.

Wartosci cisnienia skurczowego
i/lub rozkurczowego, ktore podczas
co najmniej dwoch odrebnych po-
miaréow przeprowadzonych w trak-
cie kilku dni ksztaltujg sie na pozio-
mie 140 i/lub 90 mm Hg, stanowig
kryterium rozpoznania nadci$nienia
tetniczego.

Przyczyny nadci$nienia - podob-
nie jak samg chorobe - dzielimy na
dwie zasadnicze, chociaz bardzo nie-
rowne pod wzgledem liczebnosci,
kategorie.

1. Nadcisnienie pierwotne

Ponad 90% przypadkoéw nadci-
$nienia okreslamy jako tzw. nadci-
$nienie pierwotne (inaczej jako cho-
robe nadcisnieniowa, nadci$nienie
samoistne).

Na zlozong etiologie tego scho-
rzenia sklada sie oddzialywanie na-
stepujacych czynnikow:

a) obcigzenie dziedziczne (gene-
tyczne);

b) trudne sytuacje obcigzajace
psychicznie (stresy);

¢) inne czynniki zagrozenia nad-
cisnieniem, jak naduzywanie soli,
czynniki ustrojowe, otytos¢ czy nie-
stabilno$¢ hormonalna u kobiet w
okresie przekwitania.

2. Nadcisnienie wtérne (objawowe)

Stanowi ono okoto 5-10% wszyst-
kich przypadkéw nadci$nienia.

Nadcisnienie wtorne mozna cze-
sto wyleczy¢ przyczynowo (np. usu-
nieciem gruczolaka). Natomiast nad-
ci$nienie pierwotne wymaga elimi-
nowania czynnikow ryzyka oraz sta-
lego leczenia regulujgcego poziom
ci$nienia. Problemy te zostang
szczegotowo omowione w kolejnym
numerze ,Dynowinki”.

Zofia Prokop

Sprawdz swoja wiedze

Whpisz kolejno w kratki prawidtowe odpowiedzi na zadane ponizej pytania.
Litery znajdujace sie w wyttuszczonych kratkach utworzg rozwigzanie diagramu.
Odpowiedzi na pytania znajdziesz w tekscie rozdziatu.
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krwionosne (tetnice i zyty)

Glowna tetnica w organizmie

Inna nazwa krwioobiegu systemowego

Wytwarzane przez serce podczas wyrzutu krwi na obwod; potocznie mo-
wimy, ze jest prawidlowe lub wysokie

Jednostka, w jakiej wyrazamy ci$nienie panujgce w uktadzie krwiono-
$nym

Wysciela naczynia krwionosne od $rodka

Delikatne naczynia krwiono$ne tworzgce sieci w narzgdach

Jedna z wlasciwosci cisnienia; moze by¢ sytuacyjna

Najczesciej wystepujacy rodzaj nadcisnienia

10.Czes¢ doby, w ktorej prawidlowo obserwuje sie spadek ci$nienia

11. Substancja wytwarzana przez organizm, ktora podnosi ciSnienie
12.Czynnik odpowiedzialny za wzrost ci$nienia, takze u 0séb zdrowych.

L

b

© ® N0

Za prawidtowe rozwigzanie krzyzowki i przestanie wraz z wypelionym
kuponem na adres ,Dynowinki” — MOKiR Dynoéw, ul. Ks. J. Ozoga 10, wy-
losowany zwyciezca otrzyma nagrode: aparat do mierzenie ciSnienia.
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KUPON KONKURSOWY
ROZWIAZANIE KRZYZOWKI:
IMIE I NAZWISKO:
ADRES:
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ROZRYWKRA 1 HUME
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Zludzenia Do walki z korupcjg Urzqd nam powstanie,

Kiedy nam sie w Polsce bedzie lepiej zyto?
Odpowiedz jest taka, ze ,lepiej juz bylo”.
Moze nam sig¢ nieco poprawig humory,
Kiedy zarzgdzg wkrotce kolejne wybory
Wtedy politycy czasu nie marnujg

I gruszki na wierzbie wszystkim obiecujg:
HJesli my wygramy, bedzie po ktopocie

I w najblizszym czasie zniknie bezrobocie!”
Inny wabi¢ mtodych rowniez nie omieszka:
»Wybuduje dla nich pie¢ milionéw mieszkan!
Nasza partia zawsze do bolu uczciwa —
Zwiekszymy doptaty, bedq biopaliwa!

My rodzine polskq zawsze popieramy

I kazdemu dziecku dwa beciki damy!

Bedzie na ztodziei wielkie polowanie!

Po moim zwyciestwie bedzie radosé, feta,

Kazdy — sto milionow! Ztodzieje — w skarpetach!
Gdy sie wszystko spetni.... zyé, a nie umierac!
Teraz wszyscy wiedzq, kogo tu popierac!”
Speicé obiecanki nikt juz nie jest skory,

Lecz jakos to bedzie... niedtugo wybory.

Szkopul w tym jednakze (innym tez sie zdarza),
Ze sie ta zabawa od dawna powtarza.

Kto zwyklg uczciwos$é w sumieniach obudzi?

Bo w koncu nie mozna wcigz zartowac z ludzi!!!

Ja — piszgc te rymy — tez zbednie sie trudze,
Bo ludzie juz dawno pozbyli sie ztudzen...

Fryderyk Radon

Komisja Sledcza i Batwany

Juz zastukat marzec w okno,
Polak wiosny wiec wyglada...

A ze zima byla sroga,

To niemalze jej pozada...

Wiec gdy ,bialy zdrajca” spadnie
I na polach znow zalegnie,

To Kowalski sczerwienieje,
Nowak znowu catkiem zblednie...

Lecz nie bedg biernie czekaé!!!
Wnet poczujg w sobie misje!!!
Zgodnie z politycznym trendem
Powolajg SPEC-KOMISJE!!!
Przestuchaja trzy bociany,
Klucz zurawi, cztery wroble,
Wnet wykryjg naduzycia

I natury wszystkie buble!!!

Kto za kre odpowiedzialny...?

Kto za wiatru powiew mrozny...?
Stwierdza, ktory prad zawinil,
Ktory sie okazal grozny!

Lecz gdy minie dzien kolejny

I éwiat Sniegiem wcigz zastany,
Postanowig jednoglosnie:

CZAS PRZESLUCHAC BY BALWANY!!!
One sg wszystkiemu winne,

One maca, podjudzaja,

Dobrze im tu, nie chcg odejsc,

A wiec zimie ,,w lape dajg”!!!

Nic nie wyszlo z przestuchania,
Zaswiecilo stonko Sliczne....

Brak sniegowych juz baltwanow...
Lecz... ZOSTALY POLITYCZNE!!!!

Maciej Jurasinski

Rozwigzania zadan z poprzedniego numeru:

Falszywa moneta - dzielimy monety na 3 grupy po trzy
monety. W I wazeniu porownujemy 2 trojki. W razie
rownowagi — ustalamy falsyfikat, porownujac (IT wa-
zenie) dwie dowolne monety z 3. grupy. W razie bra-
ku rownowagi — ustalamy falsyfikat, porownujac (IT
wazenie) dwie dowolne monety z l1zejszej grupy.

Mozolna wspinaczka - zawodnik osiggnie wierzchotek stupa
po 13 minutach.

Co to za cigg...? Kolejne wyrazy ciagu sg pierwszymi litera-
mi kolejnych poteg liczby 3, a wiec kolejnymi beda
SDD (729) i DSOS (2187).

Krzyzowka lubelska— Pionowo: 1) figura 2) kordon 3) stront
4) Stanek 5) kornik 6) krosta 7) rekcja 8) akanie
Wzdtuz linii: 1) figurant 2) kordonek 3) stronnik 4)
starosta 5) korekcja 6) krakanie
Rozwigzanie: Stanek, akanie

,Ul0z sam” — Rzedami: toskot, jazz, dragal, wies, wizja,
aneks, ubaw, dzinsy, hetm, oktawa
Kolumnami: 16dz, fucha, skgpiradlo, okazja, anyzek,
zapiekanka, czes¢, zyla.
W diagramie nie wystepuje litera N.

Krzyzowka z obrazkow — Rzedami: sport, rulon, polka, sa-
nie, lotka. Kolumnami: sopel, odlot, trasa, slina, $nieg.
Rozwigzanie: sanie, sopel, $nieg.
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NeWE ZARANIA

Marzec - trzeci miesige w roku wg uzywanego w Polsce
kalendarza gregorianskiego, ma 31 dni. Nazwa miesigca
pochodzi od tacinskiej nazwy Martius - ,miesigc Marsa”. Od
niej wywodzi sie wiekszo$¢ nazw tego miesigca w jezykach
europejskich.

Marzec — to pierwszy wiosenny miesigc, cho¢ w tym roku
jako$ trudno w to uwierzy¢... Zima wcale nie chce odejsc,
choc juz zdecydowanie za dtugo u nas gosci...! Pogoda ostat-

gie... Mamy wiec nadzieje, ze zadania, ktore przygotowali-
$my do ,przedwiosennego” kacika rozrywkowego, pomoga
Panstwu zapomniec o chlapie za oknem, o zimnie, o braku
stonca i jakos dotrwa¢ do WIOSNY;-)

Polecamy gorgco Diakrostych (takiego zadania jeszcze
u nas nie byto!!!), Uzupelnianke ,,Dywanik kwiatowy”,
Krzyzowke ,,Z kwiatami”, Szarade klasyczng ,,Przed-
wiosnie”, Metamorfoze (w ktorej nalezy ,przejs¢” od sto-
wa MARZEC do stowa ODWILZ), marcowe Homonimy i
Anagramy oraz - tradycyjnie — kilka zagadek logicznych.

Zapraszamy do gimnastyki umystu;-)) Powodzenia!

nio nie sprzyja spacerom, a wieczory ciagle sg jeszcze diu- Renata Jurasinska
ZAGADKI LOGICZNE Podzial figury Brakujace wyrazy

Podang figure nalezy podzieli¢ (wzdtuz Jakie wyrazy wstawi¢ w nawiasy,

Po ile maja lat...? kratek) na czesci o jednakowym ksztalcie  aby tworzyly sensowne wyrazy z ciaga-

Gdy Adam miat tyle lat, ile ma te-

i wielkosci tak, aby w kazdej czesci zna-

mi liter przed nawiasem (konczgc je) i

raz Bogdan, Cezary mial tyle lat, ile

lazlo sie doktadnie jedno koétko.

za nawiasem (zaczynajac je)?

mieli razem Adam i Bogdan. Gdy Ce-
zary mial tyle lat, ile ma teraz Bog-

o)

o)

dan, wiek Adama stanowit jedng trze-

cig réznicy wieku Cezarego i wieku

Bogdana. Za tyle lat, ile obecnie ma

Bogdan, Adam bedzie miat o piec¢ lat
wiecej, niz ma dzis§ Cezary. Ile lat ma

o)

kazdy z nich???

(o) 1) KAR ( ) OLADA
o 2)PO ( ) ADA
o 3)POD ( ) DA
o) fe) 4G ( )EZ
o Renata Jurasinska

ANAGRAMY

Nalezy odgadng¢ pary
stow pasujace do tre-
$ci wiersza, ktore trze-
ba wstawi¢ w miejsce
kresek Wyrazy skla-

daja sie (parami) z UN)) U’N) w \IIQM

takich samych liter (np. KARP i PARK)

¥

SEARADA RLASYEZNA

W miegjsce liczebnikow nalezy wstawic sylaby tworzace stowa pasujace do
tresci wiersza. Kreska pozioma lgczy sylaby tworzace jedno stowo. Od-
gadniete sylaby uszeregowane wg kolejnosci liczebnikow utworzg osta-
teczne rozwigzanie, korespondujace z tematem szarady. Kazda sylaba
hasta koncowego powtarza sie przynajmniej dwa razy.

Przedwioénie
Mrozna tegoroczna zima
sprawia, ze kazdy sie zzyma

Do Dynowa juz przyszla!

RAZ TRZY CZWARTYM-PIATYM tylko marzy
By TRZY- DWA-SZESC zbedne zrzucic,

Strumyk skarzyt sie _ _ ____ » (A1) | By wesolo sobie nuci¢
A placzacej wierzbie sosna, lezac na PIATYM—DRUGIM na plazy.
Ze przez Sniegi si¢ nie moze Chociaz jeszcze marzng rece,
Przebi¢ ciagle Pani _ __ _ _ _ I(AD) Lecz dni cieptych coraz wiecej.
Lecz wrobelek przyniost _ __ __ _ , (A2) Ciesz sie wiec - niedtugo kwiecien,
Ze jaskolka ,druga” leci... co PIEC-CZTERY zime z latem
No i przyszta — chociaz p6zno... maj zas Swiat obsypie kwiatem.
Kwitng kwiaty, stonce _ _ _ _ _ _ . (A2) RAZ SZESC bedziesz juz pamietat o zamieci.

Maciej Jurasinski Bogdan Witek
Marzec
@MeNI
H1 Cho¢ dzisiaj tradycjana _ _ _ _ _ /__ _bywa,

Nalezy odgadngc pary stow pasujace do tresci wiersza,
ktore trzeba wstawic¢ w miejsce kresek. Uktad liter jest iden-
tyczny, jednak inny podzial lub sens wypowiedzi sprawia,
ze majg one odmienne znaczenie, np. ,MASZ KARA - MASZ-
KARA” lub ,lesna POLANA” i ,POLANA plong w komin-
ku”. W zadaniu wystepujg dwie rézne pary takich homoni-
mow, a miejsce ich wystepowania oznaczono odpowiednio
symbolami H1 i H2.

wszak Zachod nam swoje mody odkrywa,

H2 cos jednak sprawia, _ _/_ _ _ _ _ gdzie rzeka,
H1 bo przeciez _ _ _ _ _ _ _ _ Marzanny czeka.
H2 My z wielkg pompg dzis zime _ _ _ _ _ _ _

Bogdan Witek




S H B A F S G C G D H 7 F J

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
A J K b 0 P b J T B U H E G
15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28
| F G | L 7 N 0 A P A L T |
29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42
T C Y Z E 7 J C J M U H N 7
43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56
G M H T S F W H B L R L 0 G
57 58 59 60 61 62 63 64 65 66 67 68 69 70
S M N G S D M W | Z b P | H
71 72 73 74 75 76 77 78 79 80 81 82 83 84
D K 0 b E J D S A E R H Z Y
85 86 87 88 89 90 91 92 93 94 95 96 97 98
A 0 D W A M U | K N Y 7 7 C
99 100 | 101 102 | 103 104 | 105 |106 |107 | 108 | 109 110 111 112
S P N C R A R C Z K S

13 114 115 |16 117 | 118 | 119 120 | 121 | 122 | 123 124 125 126
M 7 Y B 7 S B 7 Z S Z ‘ii}‘ii}‘ii}‘ii}
127 1128 1129 1130 131 132 | 133 |134 |135 |136 | 137

A) plan wydatkéw na inwestycje = 93-15-0-118-39-
99-4-37-103-

B) odwiedziny = 130-65-0-133-3-24-

C) spadkobierca, nastepca = 44-112-0-116-120-50-
8-

D) bezuzyteczny grat = 85-101-0-76-10-91-

E) miejsce pracy urzednika = 94-27-0-47-89-

F) niski taboret = 5-62-0-13-30-

G) matpa czlekoksztattna = 9-74-0-7-28-57-31-70-

H) kaprysy, fochy = 64-2-0-54-11-84-96-59-26-

I) najpiekniejsza wieczerza w roku = 42-32-0-29-
83-106-79-

J) nie doréwna bukietowi = 14-51-0-16-22-49-90-

K) oddanie pozyczonej rzeczy = 17-122-0-86-107-

L) stoneczna na plazy bez wody = 40-124-0-68-33-
66-

L) plecy u kogos, ale kojarzace sie z nogami = 21-
88-0-81-18-

M) wznoszony przez murarza = 127-52-0-77-58-72-
104 -

N) zarzgdza masg upadtosciowg firmy = 35-115-0-
73-108-55-

0) stok gory = 19-100-0-87-36-69-

P) kleska zywiotowa zdarzajgca sie latem = 38-20-
0-114-82-

R) owad wydzielajacy spadz = 67-125-0-119-117-95-

S) cos z biatej broni wsrod kwiatkow = 61-71-0-113-

132-6-136-
S) srédziemnomorskie drzewo = 1-75-0-123-92-
T) zboze w konskim menu = 41-23-0-60-43-
U) tluszcz w glowie madrego = 105-25-0-53-

W) piszczacy przychowek w psim kojecu = 63-102-0-

78-

Y) wegierska potrawa z kielbasg, fasolkg i pomido-

rami = 109-129-0-98-45-
Z) gatunek lelka = 80-137-0-126-97-121-46-

z) maszyna do wiosennych prac polowych = 134-12-

~ 0-34-56-128-110-
Z) skapy przystowiowo = 131-48-0-111-135-

o)\ uepSog
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DY WANIK KWIAT@W

12_12 . |3,
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4
A

S 6 7

8 |9

Bogdan Witek

11 |12 |4

10 8 9

1 6 4

13 |14 |15

17 |4 18

15 4 19

10 20 12

5 4 12

22 |8 12 |14 |10 |9 4

23 12 |24

8 11 |6 25 15 6 8 22

23 12 |24

14 |18 |4 19 124 13 |24 |9 4

zem wiedzgc, ze jednakowym liczbom odpowiadajg takie same litery. W

Poziomo nalezy wpisac slowa zwigzane tematycznie z ujawnionym wyra-
rozwigzaniu wystarczy poda¢ wyrazy zawierajgce litere “C”.

74 RWIATAMooo  METAMCRIFOAA

Jako rozwigzanie wystarczy poda¢ wyrazy pionowe.

Przez zmiane zaznaczonej litery w wyrazie ,MARZEC”, nalezy
utworzy¢ przez ana-

gramowanie nowy

wyraz i wpisac o [N A TR Z E Q

do kolejnego rzedu
diagramu. Postepu-

jac w ten sposob ®
jeszcze 5 razy, nale-

zy dojsc¢ do stowa P
,ODWILZ”. Odgady-

3

wane wyrazy sg
glownie rzeczowni-

Poziomo:

1) opiekun wyznaczony przez sad,

2) dtuga modlitwa

3) walczy z pozarem
Pionowo:

- z kwiatami

kami pospolitymi,
poza jedng nazwag o
kraju i imieniem
bohaterki srednio- o
wiecznego romansu. 5

ODWI L Z

Bogdan Witek Bogdan Witek
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