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raz z nastaniem wrzesnia
spora cze$¢ mlodych ludzi
zapewne bole$nie przezywa

powrét z wakacji do ,tej dziury — tego
malego miasta, w ktorym nic sie nie
dzieje”*. Trudno sie dziwié¢, bo jakie
rozrywki oferujg nierzadko mate mia-
sta? Poza przesiadywaniem na rynku,
okupywaniem lawek na plantach, pi-

ciem alkoholu, nie ma tam nic do zro-
bienia. W konsekwencji, np. pan profe-
Sor na wieczornym spacerze z psem
moze doswiadczy¢ zderzenia z wlasnym
uczniem, ktory ledwo trzymajgc sie na
nogach i podpierajgc mury probuje przy-
pomniec¢ sobie droge do domu...

Ambitni wyjechali na studia i za-
pewne niewielki procent wréci tam na
stale. Ulice po godzinie 20. zamierajg,
a wraz z nimi Dom Kultury, w ktorym
nic sie prawie nie dzieje, kino, w kto-
rym filmy nie sg wySwietlane, kilka
kawiarni, w ktorych przebywajg doro-
§li albo najezone na siebie, skrajne mtlo-
dziezowe subkultury.

Choc to nieco deprymujace, to taki
problem istnieje i to nie tylko w czasie
wakagcji...

Sg jednak miejsca, w ktorych miesz-
kac i odpoczywac sie da, a i powietrze,
ktorym sie tam oddycha jest rzeskie
od catkiem ciekawych pomystow. Wszy-
scy sie tam znajg, nie najtrudniej tez

Crar.i wrok:

co$ wspolnie wymysli¢ i zrealizowac.
I cho¢ ,iskrzy” tez czasem, i to nie tyl-
ko od tworczego zapalu — cos sie tam
jednak wspolnymi sitami — udaje.
Mieszkancom tych miejsc chce sie ru-
szy¢ gtowa, zeby wymysli¢ jakie$ inte-
resujgce zajecie, i to nie tylko od Swie-
ta. Mieszkancom tych miejsc, zwlasz-
cza tym zwyczajnym — niezwyczajnym,

nie idzie przeciez o jakie$ wlasne ko-
rzysci, ktorych sie czasem w ich inicja-
tywach doszukuje.

A to latem zbierze sie w takim miej-
scu grupa teatralna, by - de novo - roz-
poczac¢ prace nad kolejnym spektaklem
w plenerze. Popotudniami, w miejskiej
bibliotece zbiera sig, jak co tydzien gru-
pa amatoréw, rowniez mito$nikow te-
atru, ktorzy kontynuujg mysl sprzed
100 lat o koniecznosci jego istnienia
w malym miescie. Pomiedzy sporg
grupg zapalencow stowa pisanego toczg
sie dyskusje nad ksztaltem kolejnego
lokalnego pisma. Raz w tygodniu spo-
tykajg sie choralnie, gromko i z ochotg
ci, ktorzy pokochali $piew. Swoje talenty
instrumentalne tez mozna tu w rozwi-
ja¢. Gra i Spiewa kapela rodzinna
i kapela miejska. Drgnelo i ozyto drze-
wo w rekach mlodych adeptow sztuki
z Zakopanego pod okiem lokalnego mi-
strza; teraz ich rzezby snujg sie po ca-
lym Rynku, zaglgdajg do okien starych

kamieniczek, a na skwerach ulic, spla-
tajacych sie jak pajeczyna, krotkich
ikretych — dziewczeta z malarskg pasjg
rozpinajg swoje sztalugi. Jest na co
popatrzec. W ramach cyklicznych tu Dni
Regionu to mate miasto gosci duzych
i wielkich artystow. W kameralnej zas
miejskiej bibliotece jest zawsze mozli-
wos¢ zaprezentowania swojego talentu
w formie wystawy,
prezentacji.

Tak jest wla-
$nie w Dynowie —
wszyscy sie tu
znajg wiec niepo-
trzebnie wymie-
nia¢ nikogo z na-
zwiska; i tak wiadomo o kogo, o co cho-
dzi. Tutaj, naprawde, nie wszyscy
wloczg sie bez celu po miescie, albo
siedzg li tylko na lawce przed blokiem.

Prowincja to stan ducha rzekl byt
bard legendarnej Piwnicy Pod Barana-
mi — goszczgc w naszym miescie...

Umiec doceni¢ urok matych miast...
Tam rodzg sie piekne inicjatywy, tatwo
nawigzujg sie bezposrednie kontakty.
Tutaj tez mozna zy¢ ciekawie. Wy-
starcza dobre checi, spontanicznos¢
w dzialaniu i duzo cierpliwosci wobec
malkontentow, ktorzy przeciez poja-
wiajg sie wszedzie.

Zycze milej lektury, inspirujacych
pomystow i ich realizacji -

Uklony —

Zuzanna Nosal
(red. prowadzacy)

* stowa zastyszane w mocno zatto-
czonym pociqgu relacji Zakopane — Kra-
kow Ptaszow

CO StYCHAC W STOWARZYSZENIU?

W dniu 5.09.2006 r. odbylo sie
Nadzwyczajne Walne Zebranie
Czlonkow Stowarzyszenia Promocji
i Rozwoju Regionu Dynowskiego To-
warzystwa Przyjaciél Dynowa.

Zostalo ono poswiecone w zde-
cydowanej czesci sprawie utworze-
nia muzeum regionalnego. Jest to
bowiem temat fundamentalny dla
Towarzystwa.

Powodem spotkania byla oko-
liczno$¢ pojawienia sie wielu nie-
Scistosci, probleméw a w konse-
kwencji wzajemnych oskarzen dotyczgcych zakresu koniecz-
nych robot, ich wartosci oraz sposobu finansowania.

Nie do pokonania okazala sie sprawa wiasnosci nakla-
doéw poczynionych przez Towarzystwo na kapitalny remont
otrzymanego lokalu przy ul. Rynek 10, ktore zdaniem wladz
Miasta miaty przej$c na jego wlasnosé w przypadku rozwig-
zania umowy uzyczenia lokalu. W tym miejscu nalezy za-
uwazy¢, ze projekt umowy uzyczenia przewidywat okres obo-
wigzywania umowy tylko na 3 lata.

Wiele krytycznych wzajemnych
uwag w tym wzgledzie wypowiedzia-
no w trakcie posiedzen Komisji
Rady Miasta, w ktorych uczestniczy-
lem i Rady Miasta. Znalazly one od-
zwierciedlenie w przygotowywanym przez
Urzad dokumentach, czesto sprzecznie i w sposob odbiega-
jacy od prawdy.

Ostatecznie w dyskusji Pani Burmistrz zaproponowala,
co znalazlo odzwierciedlenie w uchwale Walnego Zebrania
Towarzystwa, iz otrzymany lokal zostanie zwrocony wtasci-
cielowi. Urzad Miasta zobowigzuje sie przeprowadzi¢ jego
kapitalny remont w terminie do dnia 31.03.2007 r. i przygo-
towaé go wedtug koncepcji przedstawionej przez Towarzystwo.

Pozostajemy w przekonaniu, ze tym razem sprawa po-
wotania muzeum zostanie ostatecznie dla Miasta i jego
mieszkancow rozwigzana. Bedziemy systematycznie wra-
cac¢ do tego tematu.

Prezes Stowarzyszenia Promocji i Rozwoju Regionu
Dynowskiego Towarzystwa Przyjaciél Dynowa
dr Andrzej Stankiewicz
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PODSUMOWANIE PROJEKTU

PN. ,TRANSGRANICZNA OCHRONA SRODOWISKA RZEKI SAN

— BUDOWA KANALIZAGJI

Miasto Dynow realizuje obecnie projekt pn. ,,Transgraniczna ochrona
srodowiska rzeki San - budowa kanalizacji sanitarnej w Dynowie etap I1”
w ramach Programu Sgsiedztwa Polska - Bialoru$ - Ukraina INTERREG
III A/ TACIS CBC wspolfinansowanego przez Unie Europejska ze srod-
kow Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego.

Calkowita wartos¢ realizowanego
projektu (zgodnie z umowg) wynosi
3 305 921,46 PLN, w tym dofinanso-
wanie z EFRR 2 299 532,98 PLN.
Projekt dotyczy gtownie zagadnien zwig-
zanych z ochrong Srodowiska i skiero-
wany jest do mieszkancow gmin nad-
sanskich: Gminy Miejskiej Dynow
i Gminy Sianki (Ukraina).

Projekt ma charakter transgranicz-
ny i do jego realizacji konieczny jest
udzial partnera ukrainskiego, gminy
Sianki, gdzie San ma swoje zrodto.

Celem projektu jest ochrona i likwi-
dacja zanieczyszczen srodowiska natu-
ralnego, obejmujgcego zlewnie rzeki San
i budowanie §wiadomosci ekologicznej
spotecznosci jg zamieszkujace;j.

Projekt skupia sie na podnoszeniu $wia-
domosci i promocji wspotpracy w dzie-
dzinie ochrony srodowiska, zwigzane-
go z Sanem. Budowa kanalizacji ma
na celu podniesienie standardu zycia
spotecznosci i wplynie na poprawe sta-
nu Srodowiska naturalnego w wyniku
zmniejszenia zanieczyszczenia Sanu.
Wigksza liczba mieszkancow bedzie ko-
rzystac z kanalizacji sanitarnej, a roz-
woj §wiadomosci ekologicznej, spowo-
dowany szkoleniami, konkursami oraz
promocja, wzmocni wspodlprace ukierun-
kowanag na ochrone $srodowiska.

Projekt skierowany jest do spotecz-
no$ci zamieszkujgcych tereny nadsan-
skie, w szczego6lnosci Dynowa i Sianek
oraz okolicznych miejscowosci. Korzy-
Sci z realizacji projektu, bedg sie za-
tem odnosity do mieszkancow obu kra-
joOw, co wzmocni jego transgraniczny
charakter. Bezposrednim beneficjentem
projektu beda mieszkancy objeci sys-
temem kanalizacyjnym miasta Dyno-
wa. W ujeciu szerszym realizacja pro-
jektu poprawi sytuacje obecnych i po-
tencjalnych mieszkancow calego dorze-
cza Sanu, stwarzajgc warunki do roz-
woju m. in. turystyki zarowno na ob-
szarze Polski, jak i Ukrainy.

Budowa kanalizacji umozliwi po-
prawe stanu wod i stanie sie zachetg
do wykorzystania rzeki San, jako

atrakcji turystycznej. Dzieki temu po-
wstang warunki do tworzenia obsza-
row aktywnosci gospodarczej. Dla part-
nera ukrainskiego stang sie wzorcowym
przyktadem wykorzystywania srodowi-
ska naturalnego w sposob zrownowa-
zony. Niegdys Sianki byly jedng z naj-
wazniejszych miejscowosci wypoczynko-
wych w Karpatach Wschodnich. Ponow-
ne wilgczenie sie Sianek w strefe dzia-
talnosci turystycznej pozwoli na wspol-
ne uzupemhianie i promowanie regionow
przygranicznych.

Do tej pory w ramach projektu zo-
stal podjete nastepujace dzialania:

1. Opracowana zostala dokumentacja
projektu — Studium Wykonalnosci
i wniosek.

2. Przeprowadzone zostaly procedury
przetargowe i wyloniony zostat wy-
konawca rob6t budowlanych.

3. Zorganizowana zostala Konferencja
Samorzgdowa w Dynowie z udziatem
delegacji z Gminy Sianki z Ukrainy.
Na Konferencji omowiono i ustalono
przebieg i wykonanie poszczegolnych
dzialan w ramach w/w projektu. Sa-
morzgadowy z Ukrainy zapoznali sie
z zadaniami Urzedu Miejskiego
w Dynowie w zakresie ochrony sro-
dowiska ze szczegblnym uwzglednie-
niem rzeki San.

Omowiony zostal harmonogram
wspolpracy w ramach wspolnego pro-
jektu pn. , Transgraniczna ochrona sro-
dowiska rzeki San — budowa kanali-
zacji sanitarnej w Dynowie etap I1”.
Samorzgdowcy polscy i ukrainscy
brali rowniez udzial w spotkaniu
z dziennikarzami ukrainskimi i Kon-
sulem Generalnym USA w Krakowie
dotyczacym m.in. promocji dzialan
ekologicznych i wykorzystania $rod-
kow unijnych do realizacji progra-
mow.

Podczas wizyty ukrainscy goscie
zwiedzili na terenie miasta: Zespot
Szkét, Srodowiskowy Dom Samopo-
mocy, Przedszkole Miejskie oraz
Dom Pogodnej Starosci w Dynowie.

SANITARNEJ W DYNOWIE ETAP

Konferencja Samorzadowa stanowi-
la pierwszy etap wspoélpracy w ra-
mach projektu, mamy nadzieje, ze
kolejne etapy pozwole na zaciesnie-
nie kontaktow pomiedzy spoleczno-
Sciami nadsanskimi i zaowocuja ko-
lejnymi wspolnymi projektami.

4. Ogloszony zostat Ekologicznego Kon-
kursu Plastycznego ,Barwy przyro-
dy naszego miasteczka” w Zespole
Szkot i Szkole Podstawowej nr 2
w Dynowie.

Konkurs o ekologicznej tematyce
ogloszony zostat rowniez na terenie
Gminy Sianki.

Rozstrzygniecie konkursu mialto
miejsce 2 marca 2006 r.

5. W zakresie prac budowlanych, do tej
pory wykonano:
kanalizacje (kolektor gtéwny) na uli-
cach: Pilsudskiego, Mickiewicza, Wa-
ska, Strazacka, Zielona, Lazienna
kanalizacje (kolektor gtowny) na uli-
cach: Zamkowa, Podwale.
kanalizacje (kolektor gtowny) na uli-
cach: Szkolna, Swierczewskiego,
Krzywa
kanalizacje (kolektor gtéwny) na uli-
cach: Rynek, Kazimierza Wielkiego,
Kosciuszki, Handlowej.
odtworzono czes¢ nawierzchni drog
i chodnikow.

6. Opracowana zostala informacja do
wydawnictwa przez Gmine Sianki
i Gmine Miejskg Dynow oraz wydru-
kowano publikacje pn. ,Transgra-
niczna ochrona srodowiska rzeki San
— wspolpraca Gminy Miejskiej Dy-
n6w i Gminy Sianki”.

7. Zorganizowano konferencje tema-
tyczng w Siankach na Ukrainie
z udzialem przedstawicieli Gminy
Sianki oraz Gminy Miejskiej Dynow,
radnych Gminy M. Dynow, mieszkan-
cow Dynowa i Sianek.

8. Zorganizowano konferencje dotyczaca
prezentacji projektu i planéw wspot-
pracy partnerow.

9. Przeprowadzono akcje promocyjno —
informacyjng projektu w Siankach
iw Dynowie — wykonano dwie tabli-
ce pamigtkowe informujgce o dofi-
nansowaniu projektu ze srodkow
Unii Europejskie;.

Projekt zakonczy sie 25 sierpnia
2006 r.
Grazyna Malawska
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W sali Zespotu Opieki Zdrowotnej nr
2 w Rzeszowie odbyta sie XXXII sesja
Rady Powiatu Rzeszowskiego kaden-
cji 2002/2006. W sesji wzieto udziat 28
radnych. Po zatwierdzeniu porzgdku
obrad radni minutg ciszy uczcili pamiec
radnego poprzedniej Rady Powiatu $p.
Stanislawa Woznego.

Nastepnie zajeli pozytywne stano-
wisko w sprawie wniosku o nadanie
tytulu Honorowego Starosty Powia-
tu Rzeszowskiego dla posta RP Sta-
nislawa Ozoga.

Na dzisiejszej sesji goscimy posta na
sejm V Kadencji Pana Stanistawa
Ozoga-bytego Staroste Powiatu Rze-
szowskiego, aby ztozy¢ Mu gratulacje
i podzielié¢ sie satysfakcjq z uhonorowa-
nia powiatu rzeszowskiego dyplomem
otrzymanym 21.06.br. za zajecie pierw-
szego miejsca w rankingu na najtanszy
urzqd powiatowy w Polsce w przelicze-
niu na I mieszkanca w latach 2002-2004
przeprowadzonego przez Pismo Samo-
rzqdu Terytorialnego ,,Wspolnota”. Wy-
réznienie to jest Jego niezaprzeczalnym
sukcesem, poniewaz to On zajmowat sie
tworzeniem administracji powiatowej
oraz kierowatl nig jako Starosta od
1 stycznia 1999 r. do 19 listopada 2005 1.
I nie jest toJego jedyny sukces. Pod Jego
kierownictwem, oprocz obecnego wyroz-
nienia, juz dwukrotnie powiat zajmowat
plerwsze miejsce w rankingu na najtan-
szy urzqd — w roku 2001 z kwotqg wy-
datkow administracyjnych 30,7 zt
w przeliczeniu na 1 mieszkafica oraz
w roku 2003 z kwotq 34,87 zt. Zajecie
pierwszego miejsca Swiadczy o dobrej
organizacji urzedu. Z oszczednoscig
wiqzq sie przemyslane, istotne dla miesz-
kancéw powiatu, a przede wszystkim
ekonomicznie uzasadnione przedsiewzie-
cia. Od 2000 r. powiat rzeszowski uczest-
niczy w kazdej edycji plebiscytu ,,Pod-
karpackiej Nagrody Samorzqdowej”.
Starosta Rzeszowski Stanislaw
026g - zostat dwukrotnie nagrodzony
tytutem Najlepszego Starosty w woje-
wodztwie podkarpackim: w 2000 r. oraz
2003 r, zas w 2002 r. i w 2003 r. otrzy-
mat Nagrode imienia Grzegorza
Palki (tragicznie zmartego prezydenta
Lodzi), tzw. Samorzgdowego Oskara.
Jest to nagroda przyznawana przez Lige
Krajowqg za wybitne zastugi dla samo-
rzqdu terytorialnego oraz za dzialania
o znaczeniu ponadlokalnym. W 2006 r.
Kapituta Podkarpackiej Nagrody Samo-

AESCIS

rzgdowej przyznata Panu Stanistawo-
wi Ozogowi wyroznienie dla najlepsze-
go Starosty Wojewodztwa Podkar-
packiego, a powiatowi rzeszowskiemu
tytut Lidera Samorzqdnosci w Wojewodz-
twie Podkarpackim.Starosta Rzeszow-
ski otrzymat rowniez Medal Minister-
stwa Spraw Wewnetrznych i Administra-
¢ji ,Za rozwijanie Polsko-Stowackiej
wspoétpracy transgranicznej”. Powiat
nasz nie posiadat odpowiednio wysokich
srodkow na realizacje swoich zadan,
a mimo to Starosta radzit sobie z wy-
konywaniem wciqz rosnqcej liczby po-
wierzonych mu dziatan. Najistotniej-
szym jednak problemem dotyczgcym
zrodet finansowania dla dziatan, jak tez
dla kazdego innego powiatu, byta i na-
dal bedzie mozliwosé wygospodarowa-
nia Srodkow na inwestycje. Zeby reali-
zowad przedsiewziecia inwestycyjne mu-
siat pokonywaé olbrzymie braki finan-
sowe. Znajdowat i skutecznie pozyski-
wat dodatkowe Srodki — inne niz kredy-
ty, nie obcigzajqc budzetu powiatu. Dzie-
ki temu zadtuzenie powiatu jest mate
i w ostatnich latach udato nam sie prze-
znaczy¢ na dziatania inwestycyjne bar-
dzo wysokq kwote — ponad 100 mlin zt.
Z programow i funduszy UE pozyskali-
Smy ok. 46 mln zt. Kolejne lata wciela-
nia w zycie idei samorzqgdnosci lokalnej
przyniosty z sobq wiele nowatorskich
rozwigzan oraz licznych inicjatyw
i przedsiewzieé sprzyjajgcych rozwaojo-
wi powiatu rzeszowskiego. Dzieki ope-
ratywnosci Starosty odnowilismy bli-
sko 40% drog bedqcych w gestii powia-
tu, tj. ok. 240 km, a jak wiadomo stan
infrastruktury drogowej ii dostepnosé ko-
munikacyjna to podstawowe czynniki de-
cydujgce o atrakcyjnosci danego obsza-
ru. Starosta Rzeszowski angazujqc sie
w pomnazanie mienia powiatu ksztat-
towat odpowiedni klimat dla rozwoju
tego regionu. Dokonywat systematycznej
rozbudowy, remontowat, modernizowat,
doposazyt placowki oswiatowe, obiekty
stuzby zdrowia i pomocy spotecznej. Pod-
Jete przez Niego dziatania skutecznie
rozwiqzywaly problemy mieszkarnicow
powiatu. Jednym z nich byta realizacja
projektu pt.: ,Likwidacja i rekultywa-
¢ja sktadowisk odpadow niebezpiecznych
zawierajgcych rte¢ — powiat rzeszowski”,
ktorq zakorniczono w grudniu 2005 r. Pro-
blemu usuniecia i utylizacji sttuczki rte-
ciowej przez wiele lat nie rozwiqzat ani
syndyk ,Polamu”, ani likwidator zakta-

du. Catkowity koszt tego zadania wynidst
1976 616,73 zt. W trakcie prac zlikwi-
dowano 12 sktadowisk sttuczki szklanej
zawierajgcych rte¢ na obszarze trzech
gmin powiatu rzeszowskiego: Trzebowni-
sko, Swilcza i Glogéw Mtp. Wydobyto
i zneutralizowano 3602,49 Mg odpadow
niebezpiecznych zawierajgcych rteé, a tak-
ze zrekultywowano powierzchnie
6318 m?. Pozyskano na ten cel dodatko-
we srodki z budzetu panstwa, EFRR oraz
NFOSiGW. Do najistotniejszych inwesty-
¢ji samorzgdu powiatu rzeszowskiego zre-
alizowanych przez Niego nalezy budo-
wa Hospicjum Sue Ryder w Gérnie dla
58 chorych - koszt ok. 6,3 mln z{, rozsze-
rzenie dziatalnosé Zaktadu Opiekunczo
- Leczniczego w Gornie, otworzenie dwoch
oddziatéw dla chorych na Alzheimera
oraz uruchomienie Zespotu Wyjazdowe-
go Opieki Paliatywnej w Gornie, wybu-
dowanie Centrum Rehabilitacyjno-So-
cjalnego w Gornie oraz poszerzenie za-
kresu Swiadczonych ustug, wybudowanie
budynku dydaktycznego w Zespole Szkot
Zawodowych w Dynowie, wybudowanie
hali widowiskowo - sportowej przy Ze-
spole Szkot Agroprzedsiebiorczosci
w Mitocinie, czy rozbudowe Zespotu Szkot
w Sokotowie Mip. Wyremontowany i uru-
chomiony zostat Zaktadu Opiekuriczo-
Leczniczego w Dynowie, prowadzone byty
w szerokim zakresie remonty obiektow
oSwiatowych, placéwek stuzby zdrowia i
opieki spotecznej Utworzone zostaty row-
niez Gminne Centra Pracy oraz osrodek
doradztwa dla bezrobotnych ,,Centrum
Plus”. Autentyczne zaangazowanie Sta-
rosty w sprawy powiatu wyraza si¢ row-
niez w dziataniach proekologicznych —
w zmodernizowaniu Zrodet ciepta we
wszystkich jednostkach organizacyjnych
powiatu, czy tez w realizacji trzech du-
zych projektow termomodernizacyjnych
dotyczqcych 25 budynkéw w Domu Po-
mocy Spotecznej w Gérnie i Liceum Ogol-
noksztatcqcym w Dynowie i Sanatorium
w Gornie. Sq to osiggniecia zastugujqce
na najwyzszy szacunek i uznanie. Zosta-
ty one bardzo wysoko ocenione réwniez
przez mieszkarncow powiatu i wojewodz-
twa poprzez gltosowanie na kandydatow
do sejmu Rzeczpospolitej Polskiej. Pan
Stanistaw 0zo6g - owczesny Starosta
Rzeszowski otrzymat najwyzszq liczbe
gtosow sposrod wszystkich kandydatow
na postow z PIS w Okregu Rzeszowsko-
Tarnobrzeskim. Dlatego my, nizej podpi-
sani radni powiatu rzeszowskiego oraz
wojtowie i burmistrzowie, zgtaszamy
wniosek o nadanie Panu Stanistawo-
wi Ozogowi tytutu ,Honorowy Sta-
rosta Rzeszowski”. Jednoczesnie mamy
nadzieje, ze nadal bedzie wspierat dzia-
tania powiatu i zawsze czut sie zwigza-
ny z naszym powiatem.

(ciqg dalszy na str. 6)
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(cigg dalszy ze str. 5)

W trakcie obrad sesji radni podjeli
uchwaty w sprawie:
- zmiany liczby radnych wybiera-

nych w okregach wyborczych

Radni zapoznali sig ze stanowiskiem
przedstawionym Zarzgdowi w tej spra-
wie przez przedstawicieli gmin: Miasto
Dynéw (Anna Kowalska, Aleksander
Stochmal), Gmina Dynéw (Adam Chro-
bak, Jan Sieiiko), Gmina Hyzne (Bogu-
staw Kotarba, Antoni Ossolinski).
W zwiqzku z zamiarem podjecia uchwa-
ty przez Rade Powiatu
w Rzeszowie w sprawie
zmiany liczby radnych
wybieranych w okregach

wo$é zmiany okregéw wyborczych po-
przez inne potgczenia gmin wchodzqcych
w sktad poszczegolnych okregow. Mozli-
wosé takq daje Art. 138.1 Ordynacji
wyborczej, ktory mowi: Art. 138.1.
zmiany w podziale na okregi wybor-
cze mogq byé dokonywane najpoéz-
niej na 3 miesiqgce przed uplywem
kadencji rad, jezeli koniecznosé tak
wynika ze zmiany w podziale tery-
torialnym panstwa, zmiany liczby
mieszkancow danej gminy lub po-
wiatu, zmiany liczby radnych w ra-
dzie powiatu lub zmiany liczby rad-

PROPOZYCJAPODZIALU POWIATU
NA OKREGI WYBORCZE A. Stochmala

wyborczych wedtug, kto- Liczba . | Liczba
rej w okregu wyborczym OKREGI mieszkaficow| KAk 1 andatow
— Boguchwata wybiera- gyntj)w gia§t0 Sigg
. ynéw Gmina

nych bedzie 4 radnych 1 Blazowa 10791
a w okregu wyborczym — RAZEM 24444 | 4,19 1
m. Dynéw, Gm. Dynéw, Hyzne 6 867
Gm. Hyzne wybieranych I %mielnik 12 %g

. _ czyn
bedzie 3 radnych wyra RAZEM 28943 | 4,96 5
zZamy mezadqwolente Boguchwala 21030
z tak zgtoszonej pod ob- I Lubenia 6 480
rady propozycji. Uwaza- TrRAZEM — ?Z g;g 4,71 5

. . ZeDOWN1sKo
my, ze w'zwlqzku z reor- v Kraone o601
ganizacjg terytorialng RAZEM 28 203 4,83 5
powiatu (odigczenie Sokotow 16 709
z dniem 1 stycznia 2006 r. v IFBZI;E\I’I 23 979(’)3 — .
méefs‘?owf)scf Stocing VI | Swilcza 18530 | 3,17 3
i Zatgze) istnieje mozli- VII | Glogéw Mip. 18022 3,09 3

nych wybieranych w okregach wy-
borczych. Wedlug przedtozonego projek-
tu okreg wyborczy (m. Dynéw, Gm. Dy-
noéw, Gm. Hyzne) straci jeden mandat
co jest naszym zdaniem gteboko krzyw-
dzqce dla naszych gmin wchodzgcych

w sktad tego okregu, gdyz wedtug wyli-

czenn stuzqcych do opracowywania pro-

Jektu ww. uchwaty zaistniata koniecznosé

odjecia 1 mandatu przy wskazniku 3, 51.

Naszym zdaniem istnieje mozliwosé
unikniecia takiej sytuacji poprzez doko-
nanie innego podziatu powiatu na okregi
wyborcze co nie krzywdzi zadnej z gmin.

- zmian w budzecie powiatu na rok
2006

Przeznacza si¢ kwote 252 400 zt na

odbudowe drogi powiatowej nr 1 431

R (500) Dynow — Dgbrowka Starzern-

ska - dotacje pochodzi z budzetu pan-

stwa w ramach srodkéw na usuwanie
klesk zywiotowych.

- ustanowienia nagréd Rady Powia-
tu Rzeszowskiego w dziedzinach:
praca na rzecz bliznich, kultura
isport.

Sprawozdanie Starosty z dziatalno-

Sci Zarzagdu Powiatu w okresie od po-

przedniej sesji oraz zapytania i wolne

wnioski wyczerpaly porzadek obrad.

Aleksander Stochmal
Radny Powiatu Rzeszowskiego

wiecej na stronie:
www.aleksander.stochmal.pro.pl

s
DynOW— miejsce moich wspania}yclq waleacji

»Tak bardzo bym chciat aby miniony czas wrocit, zebym maogt znowu ustyszeé stukot konskich kopyt”

W sierpniu przejezdzalem z moim
Tatg Tadeuszem, zong Elzbietg i corka
Krystyng przez Dynow.

Oczywiscie musieliSmy zatrzymac
sie w Rynku. ZaparkowaliSmy samo-
chod obok pomnika Jagietty. Tu zawsze
zatrzymywat sie autobus z Rzeszowa

i rozpoczynal sie moj pobyt wakacyjny
w rodzinnych stronach mojego dziadzia,
Wojciecha Cichockiego. Stare drzewa
przypominaly mi zbieranie kasztanow,
tylko z tg réznicg, ze magj tato robit to
przed wojng, a ja po wojnie.
Oczywiscie Rynek wyglada obecnie

inaczej, niz na zdjeciu z 1904 r. i pocz-
towcee z 1965 1. ( z czas6w mojego poby-
tu w Dynowie).

Kroki swoje skierowaliSmy na ulice
Zamkowsg, gdzie znajdowaly sie dwa
domy mojej babci Katarzyny. Niestety,
jeden z nich zawalil sie i zostal roze-
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brany, drugi zmienit swo6j wyglad. Bry-
ta budynku, ganek pozostaly bez
zmian. Nowy wtasciciel budynku Scia-
ny oblozyl bialg boazerig PCV i zlikwi-
dowal gonty pokrywajgce dach. Cate
szczescie, ze posiadam akwarele tego
domu namalowang przez przyrodniego
brata mojego dziadzia — Ignacego.

Ignacy uwiecznit piekno Dynowa na
wielu obrazach.

Oczywiscie musialem podejsc do stud-
ni na skarpie, gdzie woda byla bardzo zim-
na o smaku zrodlanym. Gdy wracalem do
domu po wakacjach, nie mogtem pi¢ her-
baty z chlorowanej wody. Stanglem row-
niez przy starym, grubym jesionie gdzie
piecdziesiat lat temu patrzylem z gory
na ulice biegngcg z Rzeszowa do Rynku.
Przypomniatem sobie wozakow wozgcych
piasek z Sanu, uslyszalem stukot kopyt
konskich. Pézniej wozacy przesiedli sie na
traktory. Bylo to bardzo ucigzliwe dla
mieszkancow ulicy Zamkowej i ludzi ida-
cych nad rzekg. Kurz spod kot unosit sie
do gory i mieszat z zapachem zié} rosng-
cych na pobliskich lgkach. Zapach ten pa-
mietam do dzisiaj.

Zaprowadzi¢ musialem swojg cor-
ke na Targowice. Oczywiscie wyglada

teraz catkiem inaczej niz dawniej.

Tutaj handlowano konmi. Dla
sprawdzenia ich sily i wytrzymatosci
blokowano kota wozu i pedzono, do gory
ulica w kierunku Rynku. W tym miej-
scu znajdowal sie rowniez skup krow
i Swin. Lubilem to miejsce, bo tu ko-
czowali w prowizorycznych namiotach
Cyganie. Biegatem wtedy do Babci po
garstke cukru lub soli dla moich ma-
lych kolegow o smagtym kolorze skory.
Przygladatem sie z boku jak wyglada-
o zycie taboru cyganskiego. W drodze
powrotnej chcialem sprawdzic jaka be-
dzie pogoda. Niestety moja corka nie
zobaczyla ,barometru”, ktory znikt
z okna bylej apteki — a szkoda.

Swoj pobyt w Dynowie zakonczyli-
Smy odwiedzeniem starego cmentarza.

@ now .

aczoray 7 dzis

Zaswieciliémy $wieczki na grobowcu ro-
dziny Cichockich i Kedzierskich, ktory
znajduje tuz przy Kaplicy po lewej stro-
nie. Musiatem wyttumaczy¢ corce zawi-
tosci zycia i pokrewienstwa naszych
przodkow pochowanych na dynowskim
cmentarzu. Jezeli bedzie mozna to
w nastepnym numerze przedstawie losy
dawnych mieszkancow tego miasta.
Podréz po Dynowie zakonczyliSmy
w zajezdzie ,Pod Semaforem”. Tu
w moje rece trafil miesiecznik Dyno-
winka”. Po skonsumowaniu pysznych
pierogow z kaszg i proziakow z mastem
czosnkowym, przy szklaneczce zimne-
go piwa przyszla mi mysl, aby podzie-
li¢ sie z czytelnikami tego czasopisma
wrazeniami z pobytu w Dynowie.
Henryk Cichocki

Andrzeju — moge tak napisac, bo
bardzo dobrze znam Ciebie i Twoja
Rodzine.

Cale szczescie, ze odwiedzilem

Dynoéw i przeczytalem Twoj apel o nadsytanie pocztowek. Ja mam 7 z 1965

roku. Z wielkg przyjemnoscig wspieram Twojg akcje.

Henryk Cichocki

Liczne rzesze mieszkancow Dyno-
wa nie mogacych pomiescié sie
w sali widowiskowej Domu Dobre-
go Pasterza przyciagnela sztuka wy-
stawiona przez dynowski teatr.

Tak wielkich thumoéw juz dawno na
spektaklu nie bylo, tym razem w sali
widowiskowej Domu Dobrego Pasterza
zabraklo miejsc. Powodem tego nieco-
dziennego zajscia bylo wystawienie
przez dynowski teatr premiery adapta-
¢ji komedii Michata Batuckiego pt.: Jak
Czecha w Dynowie swatali”, w rezyserii
Krystyny Dzuly, scenografie przygotowali
Anna i Grzegorz Hardulakowie. Kome-
dia momentami rozbawiata publicznos¢
do tez a znakomicie grajacy aktorzy co
chwile nagradzani byli gromkimi bra-
wami. Na scenie wystgpilo dziewieciu
aktoréw i jak powiedziala pani rezyser
Krystyna Dzula — to zaledwie jedna trze-
cia zespotu, inna grupa przygotowuje
sztuke pt.: Gwiazda Syberii, ktorg dy-
nowscy aktorzy zamierzajg wystawic
w styczniu przyszlego roku. Po spekta-
klu burmistrz Dynowa, Anna Kowalska
i przewodniczgcy Rady Miejskiej Zyg-
munt Franczak wreczyli zespotowi nie-
malg nagrode pieniezng i pamigtkowy
dyplom doceniajgc ponad stuletnig prace
aktorow. Po spektaklu w klubie La Loco
zgromadzeni aktorzy, zar6wno ci mlo-
dzi adepci jak tez nie wystepujacy se-
niorzy wypili lampke szampana za ko-
lejne sto lat dynowskiego teatru.

Grzegorz Szajnik

Rozbawiajgey publicznosé do fez Piotr Pyrcz w roli Czecha

Trombolifski i jego Zona (Zygmunt Zigzio i Jolanta Glu-
chowska) obmyslajg zaslubiny corki
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NIEZWYCZAJNI

Trudno ,,zaszufladkowaé” Kogos, Kto
ma tyle pasji, co ten ZWYCZAJNY-
NIEZWYCZAJNY.

Najbardziej jest chyba znany w mie-
Scie jako nauczyciel fizyki w Szkole Pod-
stawowej nr 1, gdzie przepracowal ponad
40 lat. Byt surowy i wymagajacy, przed
Jego lekcjami nie denerwowali sie tylko
niektorzy uczniowie... Jedna z dobrych
uczennic wspomina, ze podczas odpowie-
dzi, kiedy przyszlo Jej rozwigzywac za-
danie, rece miata mokre ze zdenerwowa-
nia i ciemne plamy na tablicy znaczyty
slady Jej uczniowskiej ,meki” Wtedy
uczniowie chcieli by¢ dobrzy i przejmowa-
li sie szkolnymi wymaganiami.

Pracownia fizyki byta zawsze w ide-
alnym porzadku i pod pewnymi wzgle-
dami przypominata twierdze i ogrod bo-
taniczny, bo Pan od fizyki hodowal
ogromne paprocie, palmy i filodendro-
ny. Podlewanie kwiatéw w pracowni byto
wyroznieniem.

Nagrody kuratora i ministra pod-
kreslaly tylko zastugi doswiadczonego
fizyka i organizatora szkolnych wycie-
czek po catym kraju, ale najczesciej
w ukochane Tatry.

Pierwsza szkolna eskapada odbyta
sie jeszcze z mlodziezg szkoly w Har-
cie, gdzie nasz ZWYCZAJNY-NIEZWY-
CZAJNY zaczynal kariere pedago-
giczng. Oczywiscie do ZAKOPANEGO !
Byt rok 1963.

Regularnie, kazdego roku, organizo-
wal dwie wycieczki bedac juz nauczy-
cielem w Dynowie. Organizowal i bar-
dzo czesto sam pilotowat, pelnil funk-

Wycieczka w Bieszczady

FIZYK

OGRODNIK

TURYSTA

FOTOGRAF"

cje jednego z opiekunow i z pasjg — fo-
tografowat.

Przez kilkanascie kolejnych lat
uczniowie dynowskiej podstawowki
zwiedzili calg niemalze Polske: Szcze-
cin, Gdansk, Lidzbark Warminski, Ke-
trzyn, Gizycko, Sobieszewo, Westerplat-
te, Malbork, Olsztyn, Wroctaw, Kotline
Jeleniogérska i Ktodzka, Géry Swieto-
krzyskie, Warszawe, Pieniny, Bieszcza-
dy, Zakopane i caly Slask.

Jest co wspominag, przegladajac bo-
gate archiwum fotograficzne, nad kto-
rym czuwa i porzadkuje je po kolejnych
poszukiwaniach materiatow nieocenio-
na i zawsze gotowa pomoc — Pani bio-
log i Aktorka dynowskiego teatru, Pani
Marysia — dla meza — Rena.

Fotografii jest cale mnostwo. Naj-
wiecej czarno-bialych, ale sg tez cieka-
we kolorowe.

Przez wiele lat ANTONI IWANSKI
byt staltym fotografem szkolnym, nauczy-
cielskim, opiekunem kotka fotograficzne-
go, a takze ,dokumentalistg” wszystkich
ciekawych wydarzen w miescie — czasem
na zamowienie organizatorow, ale naj-
czesciej z wewnetrznej pasji utrwalania
tego, co wazne i znaczgce dla lokalnej
spotecznosci. Uwiecznil wszystkie etapy
budowy dynowskiego dworca autobuso-

W Wilanowie

(O
wego, liceum, szkoly podstawowej, gim-
nazjum, D.P.S., kosciota w Bartkowee, po-
mnika JANA PAWLATI i wszystkie spek-
takle Zespolu Teatralnego Dynowa oraz
X kolejnych edycji DNI KULTURY
CHRZESCIJANSKIEJ. W miare upo-

wszechniania sie fotograficznych apara-
tow — automatow ,pstrykaniem” zdjec

Jedna z wielu fotografii sztuk teatralnych

zajmuja sie juz wszyscy. Mniej majg za-
mowien zawodowi fotografowie, mniej —
dobrzy amatorzy. Amatorzy, ale fachow-
cy niezwyczajni, bo nagradzani na kon-
kursach fotograficznych. ANTONI ITWAN-
SKI bral udziat w
kilku konkursach
(by}juz wtedy ab-
solwentem na-
uczycielskich kur-
sow fotograficz-
nych w Nowym
Sgczu i Lodzi).
Jego praca p.t.
~W SINA DAL”
otrzymata I na-
grode na konkur-
sie ogloszonym
przez Zarzad Glo-
wny PT.T.K. i re-
dakcje ,Swiatowi-
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Wsing dal...

mialy wiec zapewnionag
stalg ,obsluge” fotogra-
ficzna.

Za swego mistrza w fo-
tografii uwaza Antoni
Iwanski nauczyciela fizy-
ki — JANA KUCABIN-
SKIEGO, natomiast in-
troligatorstwa uczyl sie
uojca, a ten w znanym za-
kladzie we Lwowie.

Prace magisterskie,
dyplomowe, urzedowe do-
kumenty, wszystkie rocz-
niki ,, Dynowinki” pracowi-
cie zszyt, oblozyl... fizyk,

da” przy wspoludziale Federacji Stowa-
rzyszen Fotograficznych w Polsce.

Inne bardzo ciekawe zdjecia publi-
kowaly; ,,Zycie Przemyskie”, Widno-
krag”, ,Nowiny”, Przekroj”, ,Niedziela”
inajczesciej ,Dynowinka”.

Wszystkie nauczycielskie wycieczki

Budapeszt, Wzgoérze Gellerta

fotograf, introligator i hodowca kwia-
tow.

Kocha kwiaty: lilie, azalie, wyma-
gajgce palmy, peonie, w jego ogrodzie
wiosng kwitng: wawrzynek wilcze tyko,
magnolie, liliowce, a ostatnio zagoscity
hibiskusy.

Magnolie z cyklu — Kwiaty

Lilia z cyklu — Kwiaty

Wie o kwiatach duzo. Jakiej ziemi
wymagaja krzewiaste piwonie, jakiej
powaojniki, a jakiej paprocie i fiotki, kie-
dy najlepiej przesadzac azalie, a kiedy
iglaki?... Skad ta pasja? Moze to wplyw
zony - biologa z zamilowania i wyksztal-
cenia, a moze poszukiwanie przepigk-
nych obiektow do fotografowania?

Ojcowskie zainteresowanie fotogra-
fig podzielajg obaj synowie, a mtodszy
takze wzorem seniora oprawia ksigzki.

I jeszce jedna pasja, ktora tgczy
wszystkich w rodzinie IWANSKICH:
hodowla egzotycznych papug. Latem
stychac je az na ulicy..., a zimg trzeba
mie¢ dla nich odpowiednie pomieszcze-
nie, nie tylko stosowne klatki, ale i duzo
cierpliwosci dla oryginalnego ,,$piewu”,
jezeli tak moze by¢ nazwane co$ po-
Sredniego miedzy skrzekiem, wrza-
skiem, trelem i cieciem tepa pila.

I jeszce jedno. Gdyby komus zepsut
sie jakis stary mechanizm, moze oddac
go do naprawy naszemu ZWYCZAJNE-
MU - NIEZWYCZAJNEMU, a ON na
pewno przywroci mu dawng funkcje.

Krystyna Dzula

Nad morzem, Kofobrzeg
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Herbatka
ze &wietym
Bratem Albattem

bylo bardzo organizacyjne,
ustalano dni i godziny spo-
tkan. Ustalono iz odbywac one
sie bedg w kazdy wtorek i pia-
tek o godzinie dziesigtej. Przy
kawie i herbatce spotykaja sie
przede wszystkim ludzie star-

W wtorek (5.09) zainauguro-
wano cykl spotkan pn. Na
herbatke u Swietego Brata
Alberta.

Organizatorem spotkan jest
Towarzystwo Pomocy im. §w.
Brata Alberta w Dynowie,
a urocze spotkania odbywajg
sie w Swietlicy Domu Pogodnej
Starosci. Pierwsze spotkanie

si, samotni, majgcy sporo wolnego cza-
su. Uczestnicy spotkania podkreslaja,
iz jest to znakomita forma nie tylko
wypoczynku, ale miejsce gdzie mozna
spotkaé¢ wiele ludzi, porozmawiaé. Or-
ganizowane spotkania zaczynajg cie-
szy¢ sie coraz wiekszym zainteresowa-
niem mieszkancow Dynowa.
Grzegorz Szajnik

,.ﬂr T
Na herbatke u éw. Brata Alberta przychodzi coraz wiecej ludzi
Fot. (2) Grzegorz Szajnik

ies{r"uclzonc.] Pas{erz

W piatek 15 wrzesnia w miejskiej bibliotece w Dynowie otwarto wystawe
poswiecong Ks. Arcybiskupowi Ignacemu Tokarczukowi.

Otwarta w pigtek wystawa
nosi tytut Arcybiskup Ignacy To-
karczuk — Kosciol, wtadza, opor
spoteczny. Pokazano na niej sze-
reg dokumentéw, zdje¢ i innych
pamigtek ukazujgcych ka-
ptanska prace ks. arcybiskupa.
Otwarciu wystawy towarzyszyt
wyktad poswiecony Ignacemu
Tokarczukowi, jak tez bardzo dtu-
gie rozwazanie. W otwarciu wy-
stawy uczestniczyla dyrektor
Miejskiego Osrodka Kultury Gra-
zyna Malawska, dziekan deka-
natu dynowskiego ks. pratat Sta-
nistaw Janusz, oraz zgromadzeni
dwa miesigce.

MIEJSKA
BIBLIOTEKA PUBLICZNA
W DYNOWIE
ZAPRASZA NA WYSTAWE:
ARCYBISKUP
IGNACY TOKARCZUK

KOSCIOt, WEADZA,
OPOR SPOLECZNY

WYSTAWA CZYNNA
DO LISTOPADA br.
W GODZINACH PRACY
BIBLIOTEKI

Mieszkancy Dynowa podczas zwiedzania wystawy
Fot. Grzegorz Szajnik

mieszkancy Dynowa. Wystawa bedzie czynna
Grzegorz Szajnik

Stanislaw
Wozny

Funkcje te pelil przez niepelne dwie kadencje. Ostatnim
miejscem pracy byl PFRON w Rzeszowie.

W pamieci mieszkancow Gminy i pracownikow Urze-
du Gminy Dynéw zapisal sie jako osoba bardzo ener-
giczna i kompetentna. Dzieki Jego staraniom powstata

(10.06.1981 r.- 13.07.2006 r.)

Dnia 13.07.2006r. zmar}t Pan
Stanistaw Wozny, mieszkaniec
Bachoérza w Gminie Dynow.
Urodzit sie 10. czerwca 1951r.
w Nowosiotkach k/Leska. Ukonczyt Akademie Rolniczg im.
Hugona Kollgtaja w Krakowie. Swojg pierwszg prace podjat
w Prezydium Rady Narodowej w Lesku. Do roku 1985 byt
zwigzany z Bieszczadami, skad przeniost sie do pracy w
Panstwowym Gospodarstwie Rolnym w Bachorzu. Zatrud-
niony zostal na stanowisku Kierownika Zakladu. W roku
1992 powotany zostal na stanowisko Wojta Gminy Dynow.

Gmina Wiejska Dynéw, rozpoczeto prace nad rozwojem
gazyfikacji i telefonizacji, a takze remontem budynku,
obecnej siedziby Urzedu Gminy Dynow.

W zZyciu osobistym mial dobre i przykre chwile. Byt
dumny z zony i pieciu synow. Marzyt o osiedleniu sie
na stale w okolicach Dynowa, wybudowaniu duzego domu
dla rodziny. Z zamilowania zajmowat sie stolarstwem.
Nagta $mier¢ zony, Barbary, byla dla Niego ciosem. Za-
jecie sie¢ domem, dzie¢mi i codzienne dojazdy do pracy
w Rzeszowie nie pozostaly obojetne dla Jego zdrowia.
Serce nie wytrzymalo; zmarl nagle, przy pracy w swojej
matej stolarni. Czes¢ Jego Pamieci.

(hn)
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azdy srodek lokomocji byl do-

bry. Byle dalej, byle wprzod.

Ukraina zatrzymata nas tuz
przed granica, na szczescie poszukiwa-
nie tanszej komunikacji nie trwato dtu-
go. Podwojny, platny autostop dowiozt
nas do Suchawy, gdzie na dworcu kole-
jowym, oSwietlonym blyskawicami spe-
dziliSmy kilka godzin. Rozjasniana sza-
ros¢ pozwalata nam prowadzi¢ obser-
wacje zycia nocnego, a takze uczestni-
czy¢ w nim. Nasze stownictwo posze-
rzylo sie o nowe wulgaryzmy rumun-
skie.

Zelazny pojazd nocny dowiézt nas
tym razem do Ploeszti, kolejnego przy-
stanku naszego wedrowania. Przyspie-
szone zwiedzanie, wymiana pieniedzy
i w droge.
Jeszcze tylko
kawalek. Z
okien pociggu
oglgdaliSmy
rumunskie
pejzaze i scenki rodzajowe. Kolejny
przystanek to Sumeria. Tam przy ma-
lej czarnej obserwowaliSmy miastecz-
ko zastaniane strugami deszczu. Mata
$niada dziewczynka poszukiwala w
kaluzy fragmentu swojej zabawki my
za$ na niebie kawalka blekitu. Niko-
mu te poszukiwania sie nie powiodty.
Deszcz ustal a nas w droge do Lupeni
powiozl wieczorowo-nocny pociag.

Nocny marsz po asfalcie w towarzy-
stwie masywnych blokow i brudnego
chlopaka nie sprzyjat rozmowom. Zme-
czeni, walczacy ze snem w towarzystwie
bezpanskich psow podazaliSmy ku ser-
cu Gor. Betonowe budynki nie chcialy
nas opusci¢, droga coraz bardziej sie
wydluzata. Noc zastaniala nam miej-
sca pod namiot. Nawet pomoc ze stro-
ny miejscowych skonczyta sie tylko
ostrzezeniem przed ludzmi i podarun-
kiem w postaci miejscowego wina Sen
jednak sprawil, ze o 3. zatrzy-
mali$my sie na przystanku .
autobusowym. Jak do- .
brze, ze w nocy tak malto
widaé. Juz i zapach
nam nie przeszka-
dzat. Unoszac rano
przebudzone glowy
obserwowaliSmy i
bylismy obserwo-

HURLOWY 7

wani przez oczekujgcych na autobus.
Sniadanie, zimna toaleta i w droge.
Jeszcze tylko kilka kilometrow, po dro-
dze tapiemy kursowy autobus, by szyb-
ciej znalezé sie u podnoza gor. Obrzeza
Retezatu zdobyte.

Teraz tylko wedrowka ku szczytom
przez las, kolorowe tgki oraz wzdtuz

|—J:[J-|—Jr
-

taliSmy rado$nie, mimo iz byto tylko
miejscem krotkiego polsko-czeskiego
przystanku. To chlopak z Czech powi-
tal nas w naszym jezyku, ktorego sie
uczy. Wypity Ursus troche nas ostabil,
ale jednak wyruszyliSmy dalej. Zdoby-
cie 2000 byto dla nas bardzo o tyle bo-
lesne, ze musieliSmy schodzic i traci¢
wysokosé. Czarne chmury, grzmoty i bty-
skawice dookola przyspieszyly nasze
wedrowanie i zmusily do szybkiego, w
deszczu, rozbijania namiotu. Burza uko-
lysala nas do snu zas ranek obudzit
nas stoncem. Jeszcze tylko kilka po-
dejsc, jeszeze tylko troche wysitku i zna-
lezliSmy sie u celu.

Nasz kolorowy namiot rozbity na wy-
sokosci 2040 m n.p.m., nad najwiek-

Szym jeziorem
AWy

polodowco-
_| |

wym rumun-
skich Karpat,

Bucura, wko-
mponowal sie

strumykow. Stony pot na czole zalewat
nasze oczy, lecz to nie przeszkadzalo
nam w wedrowce. Widoki

oraz zapach kwiatow

towarzyszyty 1"'-""'

nam podczas "'?j,'a?l

wspinania.
Schronisko na
trasie przywi-

miedzy nie
a cudowne pa-
sma gorskie,
rozlokowane
dookota. Tuz
po ustawieniu
namiotu po-
wzieliSmy de-
cyzje/; by wyru-
szy¢ na naj-
WYZSzy SZczyt
Peleage, 2509
m n p m. Byla
to, jak sie poz-
niej okazalo najlepsza nasza decyzja.
Szczyt zdobywaliSmy momentami
w deszczu, ale to nic. Zostal zdobyty.
Trud zostal nagrodzony. Lecz to, co p6z-
niej nastgpilo przeszlo nasze oczekiwa-
nia. Deszcz ukolysat
nas, by zaraz zrobic
nam pobudke. Obu-
dzitem sie w swo-

(ciqg dalszy
na str. 12)
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im mokrym Spiworze, by spedzi¢ w nim
reszte nocy i prawie caly dzien. Gdy stuz-
ba gorska potwierdzita, ze bedzie jesz-
cze dlugo padac musieliSmy podjaé de-
cyzje o zejsciu ku dolinom. SchodziliSmy
z ciezkim sercem i cigzkimi, mokrymi
plecakami. Wezbrany potok gorski po-
konywaliSmy kilka razy. Niestety kole-
ga suchy po nocy przewrocit sie i zanu-
rzyt czesciowo w lodowatej wodzie.
Noc spedziliSmy w niewielkim
schronisku, grzejac sie i suszac prawie
wszystko.Stoneczny ranek naigrywat sie
z nas, a my smutni schodziliSmy w dot.
W gorach zaczynalo sie przejasniac, lecz
my ograniczeni czasowo zostawiliSmy
je nainne czasy. W zadumie, troszecz-
ke smutni podgzaliSmy ku granicy
z Wegrami, by tam spedzi¢ chtodng noc
na twardej lawce. Na szczescie nacig-
gaczom nie udato sie nas oszukaé, wia-
ra w ludzi ozyla, bo dyskretnej pomocy
brudnej mieszkanki dworca. To ona dys-
kretnie pokazala by uwazac na goscia,

ktory oferowal nam transport.
Powrot pociggami, autobusami
oraz innymi srodkami lokomocji stat
sie glowng atrakcja naszej eskapady.
To w nich spedziliSmy wiekszo$c¢ cza-

su. Gory kazaly nam jeszcze poczekac,
ale cieszymy sie z tego, co nam zosta-
o dane.

Tekst i zdjecia Piotr Pyrcz

4&1 ale m

,
e

|
o,

Statut organizacji zarejestrowano
7 lutego 1867 roku, natomiast w maju
tegoz roku wylonione zostaly wiadze.
Pierwszym prezesem zostal radny mia-
sta Lwowa dr Jozef Milleret, a jego
zastepcg hr. Aleksander Fredro. Dwa
lata p6zniej jako godlo organizacji za-
twierdzono wizerunek sokola i stad jest
to powszechnie znana nazwa sportowe;j
i paramilitarnej organizacji.

Juz w 1885 ,SOKOL” dzialal w
Krakowie,a pierwszym prezesem byt
znany komediopisarz M. Batucki. Bar-
dzo szybko sokole idealy stuzby Naj-
jasniejszej, ktora bez granic na ma-
pach zyta w sercach kochajacych Jg pa-

:@j E‘E&ﬂfm,ﬂ W @K@t a

ZWIAZEK POLSKICH

TOWARZYSTW

GIMNASTYCZNYCH

Grupa studentow lwowskich jesienia 1866
roku postanowila zalozy¢ towarzystwo gim-
nastyczne, by mimo popowstaniowych re-
presji przygotowac sie do shuzby Ojczyznie.

triotow, staly sie znane w innych za-
borach; pruskim i nielegalnie w rosyj-
skim, na Morawach, w Czechach i Ru-
munii.

,SOKOL”, majac na celu odrodze-
nie duchowe i moralne narodu popu-
laryzowat gimnastyke, szermierstwo,
wioslarstwo, jezdziectwo, kolarstwo
i zapasy, prowadzit tez dzialalnos¢
kulturalno- o§wiatowa i niepodlegto-
Sciowo-patriotyczng. Ksztalcit na-
uczycieli gimnastyki i dziataczy spor-
towych. Zjazd Delegatow sokolich 5
czerwca 1898 roku wprowadzit Swie-

cenie przez organizacje¢ rocznicy
sSmierci TADEUSZA KOSCIUSZKI

jako patrona organizacji.
W uchwale zjazdowej napi-
sano: ,Nasze hasla i idee,
wykwitle z wielkich bolow
Polski porozbiorowej mu-
sialy wskazaé Sokolstwu
jako patrona tego, ktory
tej Polski byl najlepszym
synem i najszczytniej-
szym szermierzem.”

Powstal rowniez fun-
dusz im. Tadeusza KoSciusz-
ki, a jeden z jego zalozycie-
li pisal w okoliczno$Sciowym
wierszu:

Wiec powstarnicie,
bracia biedni,
NACZELNIK wola-

Oto wy nasz hufiec przedni
Mtoda braé sokola.

Przed IV ZLOTEM organizagji, ktory
odbyl sie we Lwowie 28 i29 czerwca
1903 roku, w goracej odezwie napisa-
no:

»to Towarzystw zwigzkowych sta-
nie na zlotowem boisku w parku Ko-
Sciuszkowskim. W szeregach naszych
najpierwsi synowie tej ziemi, a sprawa
nasza —rzecby mozna — nie ma nieprzy-
Jjaciot, oprocz tych, ktorych nieprzyjaz-
niq sie szczyci i tych, co wsréd swoich
bolg najbardziej, procz... obojetnych. [...]

Otrzqscie sie z biernosci, chciejcie byc
zdrowymi!

Wszak ziemia, na ktorej zyjecie
i Zywicie innych, to Wasza wtasng krwiq
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i pracg zdobyta,; wszak naréd, ktory ni-
gdy nie splamit dziejow ludzkosci, a byt
w nich czesto na przedzie, to Wasz naréd
wielki i szlachetny, naréd, ktory zyje i zyé
bedzie, jak dtugo mu Bog przeznaczy.

Czekamy na was wszystkich, zZeby na
wielkim boisku zlotowem wzniesé wspol-
nie z Wami modlitwe i w Imie Boze sta-
nqg¢ do dalszej pracy nad odrodzeniem
sit narodowych.”

W ,PAMIETNIKU?” tegoz zlotu za-
mieszczono takze historie poprzednich
zgromadzen ,SOKOLA”. W I Zlocie
w 1892 roku we Lwowie wziglo udziat
871 Sokolow z terendow zaboru austriac-
kiego, 40 wielkopolskich i 150 z Czech
i Moraw. Pierwszy publiczny, grupowy
wystep sokoli wypadt znakomicie: ¢wi-
czenia wolne, z maczugami, na przy-
rzgdach i z przyborami wszyscy uczest-
nicy pokazu wykonali bezbtednie.

Zlot uznany zostal za prawdziwg
inauguracje dziatalnosci publicznej
Zwigzku.

Kolejny odbywal sie podczas wysta-
wy Kosciuszkowskiej w dniach 14-15
lipca 1894 roku, takze we Lwowie. Przy-
byto wowczas 1452 Sokolow pieszych
i 50 konnych.Tym razem obowigzkowe
¢wiczenia odbywaly sie na boisku
w parku Kilinskiego. Cwiczenia wolne
rownoczes$nie wykonywato 768 sokolich,
¢wiczenia z laskami 720, z maczugami
250, piramidy budowato 80 druhow, 72
zastepy ¢wiczyly na przyrzadach i 30
druh6w wzieto udziat w rywalizacjach
kolarskich.

Miejscem III Zlotu byt Krakow
i wowczas przybyly tu delegacje z Gali-
¢ji a takze z Wielkopolski, Czech i Ro-
sji. Nowoscig byly takie konkurencje
jak: pieciobdj, ¢wiczenia konne, musz-
tra i ¢wiczenia na poreczach.

Wspomniany juz IV Zlot ,,SOKO-
LA”we Lwowie przygotowany bardzo
starannie wykazal skokowy wzrost li-
czebny towarzystw wchodzacych
w sktad Zwigzku.

Po zlocie ukazalo sie opracowanie
w formie ,PAMIETNIKATV ZLOTU SO-
KOLSTWA POLSKIEGO” [1904], pod-
kreslajace znaczenie tego wielkiego zgro-
madzenia, ktore niewgtpliwie byto de-
monstracjg sity moralnej naszego naro-
du, chociazrozdartego zaborami, a jed-
nak jednoczacego sie. Dumnie brzmialo
zlotowe hasto: AVE POLONIA'!

Autorzy slowa wstepnego pisali:
”bylo nas tysiace a byliSmy jed-
no.Taki widok jest nagroda za tru-
dy i prace, jest programem na przy-
szlo$¢, jest sam z siebie rekojmig
dalszego rozwoju”.

Czlonkow Zwiagzku obowigzywal
$cisle okreslony stroj, a panie [So-

Przewodn. oddziatu zeriskiego Sokota lwowskiego

kolice] nawet $cisle okreslone ucze-
sanie i nakrycie glowy.

Kiedy w Dynowie zalozono To-
warzystwo ,,Sokol”, piszaca tekst
nie jest pewna. Kronikarz Dynowa
—Pan Krasnopolski- podaje w arty-
kule dla ,,Dynowinki” z 1995roku:

»Na szczegolng uwage zastlugiwa-
la praca kulturalno-o$§wiatowa To-
warzystwa Gimnastycznego SOKOL
- organizacji, ktora powstala w Dy-
nowie w pierwszych latach XX wie-
ku ,,i dalej” w pracach SOKOLA
wyrozniali sie: JAN WEGRZYN,
TADEUSZ STANKIEWICZ, STANI-
SLAW KASPROWICZ, ks. JAN
SMIETANA, ALEKSANDER KRA-
SNOPOLSKI, RUDOLF PATKIE-
WICZ, WLADYSEAW KASPROWICZ
IEDMUND STANKIEWICZ.”

Z cala pewnos$cig mozna powie-
dzieé, ze wyrozniajacymi sie czlon-
kami ,,SOKOLA” w Dynowie byli P.P.
A.iJ.CWIKLINSCY

Na pewno sg materialy zrédlo-
we, do ktorych moze uda sie dotrzeé,
by ustali¢ fakty bardzo wazne dla
kultury i historii naszego miasta.

Zwracam sie wiec do wiernych
Czytelnikow ,DYNOWINKI” o po-
moc w wyjasSnieniu tej sprawy,
a rownoczesnie goraco dziekuje
PANSTWU Danucie i Tomaszowi
GOLABOM za nadeslane materialy.

Krystyna Dzula

Bibliografia:

- Encyklopedia Polski, Krakow, 1996, t.3

- Kronika Polski, Warszawa, 2000, [7 lute-
go 1867 r.]

- Pamietnik Sokolstwa Polskiego we Lwo-
wie, 1904 r.

Jozef Notecz-Cwikliriski (1873-1947), fot. 2 1903-1905

.

Antonina (Petroff) Cwiklinska (1885-1971), fot. 7 1903-
1905r.
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isatem juz o narodzinach, obrze-
Pzaniu, Slubie i szabasie, nalezy

wiec konczgc cykl zycia opisac
pogrzeb. Byta to zwykle skromna i po-
spieszna uroczystos¢. Cmentarze byty
potozone po za dzielnicg zydowskag
i dlatego tez zalobnicy, ktoérzy odpro-
wadzali zmarlego czesto spotykali sie
z brakiem zyczliwosci chrzescijan. We
wszystkich gminach dziataly ,$wiete
bractwa”, ktorych czlonkowie dbali
o godny pochowek nawet najbiedniej-
szego Zyda (odpowiednie ubranie, pro-
sta drewniana trumna) by mogt godnie
zjawié sie na Sgdzie Ostatecznym. Miej-

; zéo@sﬁie Bzieézicf@o ;;t'

(ciczg 5afszg)

sce pochowku zaznaczano skromng
plyta, ktorg umieszczano w nogach
zmartego. Na plycie znajdowala sie od-
powiednia inskrypcja jezyku hebraj-
skim. Jedynie osoby zastuzone dla spo-
lecznosci zydowskiej miaty prawo oka-
zalszego grobu tzw. ohelu (namiot).
Cmentarze, ktore nazywano tez ,doma-
mi zycia” lub ,domami wiecznos$ci”
mimo ogromnych zniszczen w latach II
wojny Swiatowej sg najliczniejszymi
obok synagog zabytkami zydowskie;j
kultury materialnej. Symbolika ptyt
nagrobnych (macew) jest niezmiernie
bogata, dotyczy samego faktu $mierci
i przedstawia np. ztamane drzewo, roz-
bity okret, czy samotne owce zmierza-
jace do studni. Czesto tez upamietnia-
ly pochodzenie zmartego (dlonie w ge-
Scie blogostawienstwa na grobach mez-
czyzn z rodu Aarona lub tez jego za-
wod np. waz Eskulapa®. Na terenie
Polski zachowalo sie setki cmentarzy
zydowskich a na nich tysigce macew,
ktore przedstawialy m.in.%

Do$¢ duze zmiany w zydowskich

Pogrzeb zydowski

zwyczajach pogrzebowych wigzg sie
z reformg judaizmu, ktora miala miej-
sce w potowie XIX wieku. Wtedy to tez
Zydzi postepowi wywalczyli sobie moz-
liwo$¢ umieszczania inskrypcji w jezy-
ku polskim, wtedy to tez powstawaty
okazale grobowce rodzinne, czesto ozda-
biane rzezbami (co dla Zydéw ortodok-
syjnych byto nie do pomyslenia). Nale-
zy tez napisac jako ciekawostke, ze
odpowiednikiem chrzescijanskiego sfor-
mulowania ,niech odpoczywa w poko-
ju” jest umieszczane na macewach zda-
nie ,niech dusza jego zwigzana bedzie
w wezelek zycia”. W czasie pogrzebu,

a pozniej w kazdg rocznice Smierci, od-
mawia sie nad grobowcem uroczysty
kadisz — modlitwe za zmarlego. Po
Smierci bliskiej osoby, rodzina przez
siedem dni obchodzi sziwe — pokute;
mezczyzni w tym czasie sie¢ nie golg,
w domach jada sie skromnie i przery-
wa sie rabek klapy ubrania na znak
biblijnego symbolu ,rozdzierania szat”.
Ciekawg tez sprawa jest tez pospiech
pogrzebu. Spieszono sie zawsze i nad-
zwyczajnie by dusza tesknigca za Ede-
nem mogta znalez¢ ukojenie. Owy po-
spiech budzit zaciekawienie i szcze-
g6lng nieufnosé chrzescijanskiego oto-
czenia. Krakowski magistrat kontrolu-
jac dzialalnos¢ tamtejszej gminy
zydowskiej szczegdlna uwage zwracal
na dom pogrzebowy. W 1876 roku upo-
mniano wladze gminne, ze w tzw. tru-
piarni brakuje dzwonka i lekow po-
trzebnych do odratowania 0s6b ,,pozor-
nie zmarltych” i wymierzono jej kare
grzywny.

Wiekszos¢ §wigt powszechnych
w judaizmie swoje korzenie ma jesz-

cze w starozytnosci kiedy to ludzie zaj-
mowali sie przede wszystkim rolnic-
twem i pasterstwem. W roku liturgicz-
nym tradycje rolno-pasterskie lgczg sie
z pamiecig o przelomowych wydarze-
niach w dziejach Narodu Wybranego.
Ten rok liturgiczny wydaje sie tatwiej-
szy gdy spojrzy sie na niego w sposob
historyczny tzn. poprzez analize sym-
boliki najwazniejszych typow Swiat.
Regina Lilientalowa wyroéznila trzy
kategorie §wiat: rolnicze Swieta piel-

grzymie (szalos regalim: Pesach, Sza-
wuot, Sukot), pozostale swieta religij-
ne (Rosz Haszana, Jom Kipur) oraz
Swieta Swieckie (Purym, Chanuka)’.
Pierwszy cykl rozpoczyna Swieto
Przasnikow, ktore przypada na potowe
miesigca nisan?, czas przesilenia wio-
sennego i pore zbiorow jeczmienia
w starozytnym Izraelu. Nakladaly sie
tu na siebie pasterski obyczaj sktada-
nia ofiary jagniecia ,,na pomyslnosc¢ uro-
czystym spozywaniem przez siedem
dni plackow macy na pamigtke uciecz-
ki z Egiptu. Obecnie przygotowania
wigzg sie z gruntownymi porzgdkami
wiosennymi, ktore konczg sie rytualnym
zwyczajem usuwania z domostw cha-
mecu — resztek zywnosci majgcych
w sobie zakwas. Wszelkie zapasy od-
daje sie na ten czas na przechowanie
nie-Zydom, a okruchy chleba pali. Mace
ktora spozywa sie¢ w okresie sSwieta
wyrabia sie w taki oto sposob: ,Psze-
nica, z ktérej owe mace przysadzajag,
pozostaje pod ich obserwacjg od chwili
zzecia, a w obawie, aby nie zetknela
sie z rosg przed zachodem stonca do
stodoly jg zwozg. Wypiek macy odby-
wa sie przy Spiewie psalmoéw, a wien-
czy sie go poczestunkiem, ztozonym za-
zwyczaj z wodki, bulek i sera.”™
Niezwykle sg jednak opinie i zabo-
bony na temat zydowskiej macy. Jesz-
cze jakie§ trzydziesci lat temu miesz-
kaniec Sieniawy w wojewodztwie pod-
karpackim z przekonaniem opowiadat
warszawskiemu etnografowi: ,W tej ich
macy musiala by¢ kropla katolickiej
krwi. Lapali polskie dziecko, obdziera-
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li mu skére z glowy, wkladali do becz-
ki, krecili jg, az cata krew wyplynie
z niego. Te krew dodawali do macy”®

Najwazniejszym punktem uroczy-
stosci byla wystawna uczta sederowa
wyprawiana w pierwszy dzien Swiat.
Trwala przewaznie do poinocy. Na na-
krytym stole powinny znalez¢ sie: trzy
nakryte mace — na pamigtke dawnego
Izraela (symbolizujgce kaptanow, lewi-
tow i lud), udziec barani (w biedniej-
szych rodzinach wystarczalo udko
z kurczaka) — ktory symbolizowat ofia-
re paschalng z baranka, gorzkie ziota
— pamigtka niewoli egipskiej, pieczone
w popiele jajko — symbol ptodnosci oraz
stodka mieszanka jablek, migdalow
i orzechow. Na Srodku stotu powinien
znajdowac sie kielich dla proroka Elia-
sza. Rados¢ panuje takze w kolejne dni.

Kolejnym waznym $wietem zydow-
skim, drugim Swietem rolniczym jest
Swieto Tygodni — Szawuot, kiedys$ ob-
chodzone po skonczonych pracach zniw-
nych, siedem tygodni po Pesach. Upa-
mietniato ono nadanie Dekalogu przez
Boga na gorze Synaj. W czasach an-
tycznych do §wigtyn przynoszono zbo-
za, ziota i pierwsze dojrzate owoce. Uli-
ca zydowska stroila sie zielenig (czy-
nione to jest rowniez teraz). W synago-
dze studiuje sie Ksiege Rut a w domach
ucztuje.

Kolejne swieto to Sukkot — jesien-
ne Swieto pielgrzymie, ktore wypada po
zakonczeniu zbioréw owocow i winobra-
niu — obchodzone jest ono na pamigtke
wedréwki Zydéw do Ziemi Obiecanej
przez pustynie. W starozytnosci trwa-
lo siedem dni, obecnie o dwa dni dtu-
zej. W tym okresie pobozni Zydzi spo-
zywajg positki, a czesto tez nocujg
w specjalnie przygotowanych szalasach,
pokrytych galeziami — co ma im przy-
pominac o niewygodach przodkéw ucie-
kajgcych z Egiptu. Ze Swietem tym wig-
ze sie kilka ciekawych zwyczajow: ,bra-
nie lulawu” tj. sporzgadzanie bukietu
palmy, wierzby mirtu i owocu cytrusu,
w celu symbolicznego zaznaczenia czte-
rech stron §wiata, obrzed arawa — galgz
wierzby — galezie drzewa wierzbowego
przynosi sie do swigtyni w pierwszy
dzien swigt.

Osmy dzien §wigt ma juz inny cha-
rakter. Konczy sie wowczas roczny okres
czytania Tory i rozpoczyna kolejny cykl
roczny (rados$¢ Tory). W Izraelu obie te
uroczystosci odbywajg sie w tym sa-
mym dniu.

W tym samym miesigcu odbywajg
sie tez dwa inne §wieta religijne: pierw-
szego tiszri — Rosz Haszana, dziesia-
tego — Jom Kipur.

Rosz Haszana, trwa dwa dni i roz-
poczyna zydowski rok swiecki, pocza-
tek roku liturgicznego wypada nato-

miast pierwszego nisan (na wiosne),
jest to bowiem pierwszy miesigc w he-
brajskim kalendarzu ksiezycowym.
Rosz Haszana przypomina zaréwno
dzieta stworzenia tj. dzien stworzenia
pierwszego czlowieka — Adama, jak
i dzien Sgdu — dzien ostatni. Jak wigk-
szos¢ swigt zydowskich rowniez to ma
charakter radosny, Zydzi modla sie
o pomysInos¢ i pozdrawiajg formutkg
,0bys$ zostal zapisany na dobry rok”.
W synagogach rozbrzmiewajg traby, by
odpedzi¢ demony i przypomniec ofiare
Abrahama. Grzechy z poprzedniego
roku zmywane sg w specjalnym obrze-
dzie — taszlichu. Ciekawe, ze w tym
czasie zony przygotowujg specjalne
stodkie kotacze.

Po Rosz Haszana rozpoczynajg sie
Straszne Dni, zwienczone najbardziej
podniostlym $swietem Jom Kipur.
W dawnych czasach kaptan podczas ob-
rzedu przelewal grzech wiernych na
kozla, wyprowadzal go p6zniej na pu-
stynie i stracal ze skaly. W Sredniowie-
czu role ,kozla ofiarnego” odgrywal biaty
kogut, na ktoérego symbolicznie przele-
wano grzechy, ptaka nastepnie przeka-
zywano biednym. W Jom Kipur obowia-
zywal dwudziestopieciogodzinny post
i catkowity zakaz pracy. Waznym kolo-
rem w tym czasie jest bialy, wtasnie
w tym kolorze dekoruje sie wtedy sy-
nagoge i przywdziewa ubrania tzw.
y,Smiertelne koszule. W przeddzien
Swieta modli sie za zmarlych, naste-
puje wyznanie grzech6w a na koniec
odmawia sie modlitwe Neila (zamyka-
nie wrot) m.in. takimi stowami: ,,Ojcze
nasz, krolu nasz, zapisz nas do Ksiegi
Zycia, przebacz i odpusé nam”. Do tego
Swieta nawigzujg tez stowa zapisane
w Ksiedze Kaptanskiej (KK 16,30): ,,Bo
tego dnia bedzie dla was dokonane prze-
btaganie, aby oczysci¢ was od wszyst-
kich grzechow. Prze Bogiem bedziecie
oczyszczeni”.

Catkiem swiecki charakter majg
dwa wazne swieta: Chanuka i Purym.
Oba obchodzone sg na pamiatke rado-
snych wydarzen z dziejow Izraela.
Pierwsze przypomina zwycieskie po-
wstanie Machabeuszy w 165 r. p.n.e.
i ponowna konsekracje Swiatyni Jero-
zolimskiej, sprofanowanej przez kult
Zeusa zaprowadzony przez Antiocha IV
Epifanesa z dynastii Seleucydéw. Na
pamiatke tych wydarzen przez osiem
dni zapala sie §wieczki a odpala sie je
od dodatkowej lampki zwanej szame-
sa (pomocnik). W §wieta nie wolno po-
$ci¢, nie studiuje sie tory, ale najbar-
dziej radujg sie wtedy dzieci zwolnio-
ne od nauki.

Jeszcze weselsze jest Swieto wypa-
dajace w karnawal zwany wiosennym
karnawalem Purym, ktore wypada

w polowie miesigca adar. Swieto to upa-
mietnia pewng historie zapisang
w ,Ksiedze Judyty” wedtug, ktorej to
dzieki interwencji Estery nie doszto do
zaglady Zydéw z reki Hamana — wiel-
kiego wezyra krolestwa. Swieto obcho-
dzi sie radosnie w domach i na ulicach.
Wszyscy wreczajg sobie prezenty, urzg-
dza sie bale, maskarady, pije sie alko-
hol, zjada ogromne ilosci stodkich pie-
rozkow, zwanych — ,uszy Hamana”, gry-
wa w karty i w kosci. Swieto tak rado-
sne, ze nawet drwiny z miejscowego
rabina byly natychmiast wybaczane.

Jak wiec widaé Zydzi to nardd religij-
ny, ktory we wiasciwy sposob oddaje czesé
swojej tradycji i historii. Bardzo wazng
role w zyciu kazdego Zyda peli réwniez
kultura, jak to mowig prze duze ,K”.

Tradycyjna kultura polskich Zydéw
rozkwitala zaré6wno w prowincjonalnej
miescinie jak i w wielkomiejskiej dziel-
nicy, miejscach roznigcych sie przeciez
atmosferg tempem zycia, mozliwoscia-
mi zarobkéw i wyksztalcenia mieszkan-
cow.

Wielki miasto kusilo zgietkiem,
bogactwem tych ktorzy mieli szczescie,
ktorego ceng byta anonimowosc.

Zydzi zwiazali sie tez z naszym re-
gionem. Wielu podkarpackich miastach
przez wiele wiekow pracowali oni, zyli
i wspottworzyli kawatek historii i kul-
tury jak np. w Dynowie — miescie poto-
zonym w dolinie blekitnego Sanu, gdzie
przed II wojng $wiatowa na ok. 3200
mieszkancow wyznawcy judaizmu sta-
nowili prawie 43 procent ogétu ludno-
Sci”. Pozostawili niestety po sobie tyl-
ko i az stary cmentarz, ktory przez wie-
le lat niszczal, Az w polowie lat 90-
tych spotecznos¢ zydowska wykupita
plac i teraz raz do roku setki zydow
odwiedza to miejsce pamieci i kultu
swoich przodkow. Reszte sladow byto-
wania tego narodu na ziemiach dy-
nowszczyzny strawila wojna.

Inne wieksze miasta Podkarpacia
mialy to szczescie i dzi§ mozemy jesz-
cze zobaczy¢ pewne pozostatosci po tej
fantastycznej kulturze. I tak w Lesku
zobaczy¢ mozemy zobaczy¢ synagoge,
ktorej budowa datowana jest gdzies
pomiedzy 1626 a 1654 rokiem. Po woj-
nie zniszczona zostala odbudowana
dopiero w latach 60. XX wieku. Obec-
nie znajduje sie w niej Galeria Sztuki
Bieszczadzkiego Domu Kultury. Nale-
zy do najefektywniejszych budowli sa-
kralnych judaizmu w Polsce. W Lesku
od 1548 roku dziatata nekropolia. Na
najstarszej z zachowanych macew na-
pisane jest (w wersji uproszczonej): ,,Tu
spoczywa maz bogobojny Eliezer, syn
rabbiego Meszulema, pamieé sprawie-

(ciqg dalszy na str. 16)
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dliwych niech bedzie blogostawiona.
Zmart w pigtek 9 tiszri 309 roku”. Na
3 ha znajduje sie okoto 500 macew.

Zydzi trafili do Jarostawia w cza-
sach panowania Kazimierza III Wiel-
kiego (1333-1370), ale dopiero pierw-
sza wiarygodna wzmianka o ich byto-
waniu w tym miescie datowana jest na
1464 rok. Pozostawili po sobie synago-
gi: Duzg i Mala.

Pierwsza wzniesiona zostala w 1811
roku i do dzi$ przetrwala w bardzo do-
brym stanie. W 1963 roku zostata prze-
kazana na Liceum Plastyczne im. Wy-
spianskiego, a korzystny wygtad syna-
goga zawdziecza remontowi z 1990 r.
Synagoga Mata powstata w 1900, na-
zwana tak w zwiazku z tym iz w 6w-
czesnych czasach przydomek ,mata”
oznaczat tysigc miejsc siedzacych. Dzis
wyremontowana czeka na wynajem.
Jak juz wczes$niej wspomnialem w Ja-
rostawiu odbywaly sie stynne jarmar-
ki, co ciekawe w XX wieku. Udziat Zydéw
wsrod mieszkancow utrzymywal sie
w granicach 25-30%.

Lezajsk to wcigz zywy osrodek juda-
izmu w Polsce. Zydzi przybyli na te zie-
mie w 1521 roku, a ich liczba szybko
wzrastata. W 1635 roku otrzymali od
krola Wiadystawa IV przywilej wazenia
oraz wyszynku piwa i miodu. Wielka po-
sta¢ cadyka Elimelecha uczynila z mia-
sta pod koniec XVIII w. jedno z najwiek-
szych centréw chasydyzmu w Polsce. Zycie
miasteczka koncentrowalo sie wokot
miejscowego browaru. Przed wojng
w miasteczku mieszkalo okoto 30% lud-
nosci zydowskiej.

W Lezajsku zwiedzi¢
mozemy dawny kirkut,
zobaczy¢ fragment daw-
nej synagogi (obecnie
siedziba Banku Ochro-
ny Srodowiska), miejsce
chederu zajela restaura-
cja. Jest tu tez nowa
czynna mykwa, urucho-
miona na miejscu przed-
wojennej — chyba jedy-
na na polskiej prowin-
¢ji. Kilka slow nalezy
tez wspomnie¢ o ohelu
Elimelecha, wokot kto-
rego po dzis dzien unosi

Nagrobek Elimelecha jest jedynym
tego rodzaju zabytkiem w Polsce. Do
dzi$ zdarzajg sie tu rzeczy uwazane za
cudowne np. cofniecie sie zaniku kosci
u dziewczynki przywiezionej tu specjal-
nie z USA w 1963, cuda ten i inne po-
twierdzaja miejscowi katolicy.

W dzien $mierci cadyka — 21 adar
(przetom lutego i marca) — czes¢ mia-
sta oklejona jest plakatami w jezyku
jidysz wskazujgcymi droge do telefonu,
toalety i tazni. Pielgrzymujg tu nie tyl-
ko polscy Zydzi ale tez z Kanady, We-
gier, Bialorusi i USAi Litwy. Przez calg
noc $piewajg, modlg sie i sktadajg
kwitlech — karteczki z prosbami. Czyn-
ne sg stotowki, ktore wydajg koszerne
positki. Trzeba rowniez wspomnieé ze
w rocznice Smierci cadyka w 2002 roku
do 15-tysiecznego Lezajska przybyto
ponad 10-tysiecy pielgrzymow

Jadgc z Jarostawia do Lezajska
droga nr 870 mozna zwiedzi¢ cmentarz
zydowski w Sieniawie z ohelem wiel-
kiego cadyka z dynastii Haldberstamow
— Ezechiela Szaragi (1811-1898), syna
Chaima z Sacza.

Przemysl to prawdopodobnie pierw-
sze polskie miasto w ktorym zamiesz-
kali Zydzi (na poczatku XI wieku). Lud-
nos$¢ wyznania Mojzeszowego osiadta na
szlaku handlowym do Lwowa. Trudnili
sie lichwiarstwem, zajmowali sie rze-
miostem i handlem. W 1559 roku otrzy-
mali od kréla Zygmunta Augusta przy-
wilej nadajgcy im odrebnosé prawna.
II wojne Swiatowg przezylo zaledwie
250 przemyskich Zydéw. W Przemyslu
zobaczymy dwie synagogi. Pierwsza
nazwana Synagoga Szajnbacha, wigk-

Synagoga Szajnbacha w Przemyslu

sie aura cudownosci.

O samym cadyku istnieje mnostwo le-
gend i podaz zarowno zydowskich i pol-
skich. Leczyl §miertelne choroby, mial moc
wyganiania demonéw, leczyt ludzi np.
z hazardu, rozmawial ze zwierzetami.
Podczas II wojny swiatowej Niemcy otwo-
rzyli grob cadyka w poszukiwaniu kosz-
townosci — po czasie ponoé¢ spotkaty ich
straszliwe cierpienia lub $mier¢

sza 1 lepiej zachowana, w latach 60.
XX wieku przebudowana zostala na
biblioteke, ale jej wystrdj zewnetrzny
mozna podziwia¢ do dzi$. Druga bozni-
ca zwana Synagogg Na Zasaniu pocho-
dzi z konca XIX wieku. Ostatecznie
otwarto ja w 1909 roku. Stuzyta wier-
nym tylko 30 lat. Okupanci urzadzili
tu podczas wojny elektrownie, po woj-

nie stuzyla jak baza dla autobuséw
potem dla karetek.

Rejsze czyli zydowski Rzeszow na-
zywany byl przez galicyjskich dowcip-
nisiow miastem ,Mojzeszowem”. Na-
zwa ta utrzymywata sie dlugo, mimo
ze po pierwszej wojnie Swiatowej coraz
wiecej gmin chrzescijanskich tgczonych
byto z Rzeszowem. Zydzi jednak byli
»sita napedowa” miasta. W 1886 roku
zniesiono tu zakaz pracy w niedziele,
obchodzono hucznie §wieta zydowskie.
Jak podaje ,Encyklopedia galicyjska”-
» Swieta te nadawaly miastu swoisty,
wiasciwy tej religii charakter, wzbudza-
jac wielkie zainteresowanie wsrod
chrzescijan.” Zydzi mieszkali w Rzeszo-
wie duzo wczesniej, przynajmniej od
potowy XVI wieku. Zajmowali sie kra-
wiectwem, hafciarstwem, mydlar-
stwem, aptekarstwem i gorzelnictwem.
Zmnani byli miejscowi ztotnicy i wytwor-
cy pieczeci. Zydzi pozostawili po sobie
w Rzeszowie m.in. Synagoge staro-
miejska. Jej historia jest zawila. Trzy-
krotnie ploneta, wzniesiono jg na prze-
tomie XVI i XVII wieku. Wazne stowa
napisane sg przed wejSciem do niej:
»,Bym mog} dniem i nocg optakiwac za-
bitych, cory mojego ludu”.

Zdaje sobie sprawe, ze nawet
w matej czesci nie udalo mi sie opisac
tego wszystkiego, co fascynujace i cie-
kawe w kulturze judaizmu. Staralem
sie jedynie naszkicowac pewien obraz
tego co Zydzi, zaréwno polscy jak i ci
mieszkajgcy w innych zakatkach Swia-
ta wniesli do naszej kultury, historii
i obyczajow.

Zwrocitem tez uwage na kilka na-
szych, podkarpackich przyktadow, kto-
re uznalem za godne uwagi, do ktorych
kazdy interesujacy sie judaizmem po-
winien pojechac i przekonac sie, ze
mimo zniszczen, mimo braku juz wokot
nas tych ludzi, nadal przyciggaja inte-
resujag i trwajg twardo zakorzenione
w naszej tradycji i kulturze.

Michal Ziezio

Student I1I roku, Wydziat Prawa, Uni-
wersytet Rzeszowski

! Na grobie cadyka Altera, aut. R. Degiel,, Polis —
pismo o sztuce zycia publicznego nr 21 3/1997

2 Dom wiecznosci aut. R. Nowak, Polis — pismo
o sztuce zycia publicznego nr 21 3/1997

37ydzi, aut. A. Zbikowski wyd. ,Dolnoslgskie”

4Kalendarz hebrajski sklada sie z dwunastu miesie-
cy ksiezycowych dopasowanych do systemu roku
stonecznego. Sa to: nisan, ijar, siwan, tamuz, aw,
elul, tiszri, macheszwan, kiszew, telet, szwat, adar,
adar II (co trzy lata)

57ydzi, aut. A. Zbikowski wyd. ,Dolnoslgskie”

6 Wizerunek Zyda w polskiej kulturze ludowej, aut
A. Cala

"Dynowinka — Miesiecznik Stowarzyszenia Promo-
¢ji i Rozwoju Regionu Dynowskiego — Tow. Przy-
jaciot Dynowa, aut. Wactaw Wierzbieniec, nr5/95,
maj 2003 r.
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ZNowUu M.O.R.D. -

Niestety, mimo usilnych prob przedluzenia wakacji
przez Romana, nadszed! koniec lenistwa i nicnieréb-
stwa. Poszukiwania czasowstrzymywacza tez sie nie

powiodly.

Idzie jesien, liscie opadajg z drzew,
Anie z prognozy pogody znowu dopadia
grypa... Na szczeScie M.O.R.D.-owcy sg
pogodoodporni i jak zty szelag wracamy
na tamy Dynowinki. W tej jakze poetyc-
kiej aurze pragniemy przedstawi¢ pan-
stwu recenzje ksigzki Wygracé zycie, kto-
ra opowiada o walce jednego z popular-
nych prezenteréw telewizyjnych ze Smier-
telng chorobg. Prezentujemy rowniez
kilka wierszy nawigzujgcych do lirycz-
nego klimatu jesieni. Zapewniamy, ze
nasze teksty sklonig Was do refleksji.
Zyczymy milej lektury.

WYGRAC ZYCIE

Kamil Durczok — osoba powszech-
nie znana, ceniony dziennikarz, wybit-
ny prezenter, zdobywca prestizowych
nagrod i...(dla chorych i cierpigcych
zapewne przede wszystkim) osoba, kto-
ra wygrata walke z nowotworem. Wy-
graé zycie to poruszajacy zapis rozmo-
wy z tym cztowiekiem sukcesu, ktory
zapad}t na raka jak zwykly, przecietny,
niczym niewyrozniajacy sie Kowalski.

Wstepem do lektury jest wspomnie-
nie Kamila Durczoka z dnia, w ktérym
opuszczal oddzial po ostatniej chemiote-
rapii. W gmachu szpitalnym spedzit wie-
le czasu: ,Za oknem przeleciaty dwie pory
roku”. Ten wstep doskonale wprowadza
czytelnika w nastrdj i tematyke ksigzki.

Nastepnie umieszczone sg intere-
sujgce pytania Piotra Mucharskiego,
ktory przeprowadzil rozmowy, oraz
szczere odpowiedzi Kamila Durczoka.
Pierwszym tematem, o ktorym opowia-
da jest wypowiedz w Wiadomosciach,
w ktorej przekazal, iz jest chory. ,Mia-
lem skonstruowac cztery zdania — naj-
trudniejsze ze wszystkich, jakie wypo-
wiedzialem w swoim zyciu”. Wspomi-
na obawy przed wystgpieniem: ,Balem
sie, ze nie wytrzymam napiecia, glos
mi sie zalamie, a przeciez to musialo
by¢ oSwiadczenie faceta, ktory napraw-
de wierzy w to, ze wygra”. Ciekawie
opowiada o pelnym troski odzewie wi-
dzoéw po programie, o zablokowanym
przez mnoéstwo wiadomosci koncie
e-mailowym.

tym w

z chwil, gdy dowie-
dzial sie o swej
chorobie. To naj-
bardziej wstrzgsa-
jacy fragment lek-
tury. M6wi, iz ste-
reotypowe skoja-
rzenie: ,,nNOWOtwor
znaczy Smierc¢” od-
biera rozum i logiczne myslenie, obez-
wladnia. Jednak, kiedy w trzezwy spo-
s0b spojrzat na sprawe, oznajmit sobie:
,Nie dam sie!”. Podkresla wage pozy-
tywnego nastawienia i bycia z ludzmi.
Dramatyczne jest wyznanie o dobrej
wiadomosci, iz ko$¢ nie zostala naru-
szona przez raka i nie bedzie konieczna
amputacja. O chorobie mowi w niezwy-
kle obrazowy sposob, niewymagajacy od
czytelnika posiadania duzej wiedzy
z zakresu medycyny.

Wyraza tez przekonanie, iz wygrat
los na loterii, gdy doznal kontuzji
w czasie rajdu. Wtedy przypadkowo wy-
kryto u niego raka ,,we wczesnym sta-
dium, co dawalo szanse na wyleczenie”.
Mo6wi o naswietlaniach, przygotowa-
niach do operacji.

Kolejna czesé rozmowy jest ogrom-
nie osobista i wciggajgca, porusza ser-
ce. Ot6z mowa jest o chemioterapii, czyli
podawaniu trucizny w celu zabicia ko-
moérek nowotworowych. Z bolem serca
czyta sie o niepozgdanych skutkach, np:
wypadaniu wtosow.

Nastepnie Durczok méwi o stereo-
typowym, automatycznym przekonaniu
gleboko zakorzenionym w spoleczen-
stwie, iz diagnoza nowotworu oznacza
wyrok, a nie leczenie. Opowiada o ro-
dzajach profilaktyki i jej wadze.

Fragmenty, dzigki ktérym czytelnik
jeszcze szybciej pochlania stronnice, to

UJEMY!!

przeplatajgce sie¢ z wypowiedziami bo-
hatera, gltosy onkologow. Najpierw pro-
fesor Bogustaw Maciejewski przybliza
definicje ,raka”, opisuje w przystepny
sposob chorobe nowotworowg z punktu
widzenia medycyny. Jego stowa o profi-
laktyce sa niezwykle przemawiajgce
i istotne: ,Im wczesniej wykryty nowo-
twor, tym wieksza jest szansa jego
wyleczenia-to prawda, ktorg powinni-
Smy powtarzac nieustannie”.

Podkresla nieoceniong moc nadziei na
wygrang, ktora ,nadaje terapii sens” i jest
pierwszym przyczotkiem budowania sity,
checi walki, determinacji”. Jest pelen po-
dziwu dla ludzi, ktorzy nie wstydza sie
swej walki z rakiem i publicznie przyznajg
sie do choroby. To budujgce, dajace na-
dzieje tym, ktorzy wlasnie dowiedzieli sie
o wlasnym nieszczesciu.

Poza tym interesujgco opowiada
o doswiadczeniach, o trudzie poinfor-
mowania pacjenta o chorobie, o sposo-
bach powiadamiania, ktore majg dia-
metralny wplyw na reakcje chorego, na
to czy podda sie, czy tez bedzie wal-
czyt.

W niezwykle przemawiajacy sposob
wypowiada sie rowniez onkolog Krzysz-
tof Skladowski. Méwi o tragicznych
skutkach leczenia niekonwencjonalny-
mi metodami, bez powiadomienia le-
karza, i obietnicach znachoroéw nieste-
ty bez pokrycia.

Ponadto wartosé¢ ksigzki wzbogaca
tekst Zony Kamila, ktéra, ze swej per-
spektywy, opisuje walke z rakiem naj-
blizszej jej osoby.

Ksigzka zwienczona jest epilogiem
poswieconym Marcinowi Pawlowskie-
mu - reporterowi, ktory tez dzielnie
walczyl z rakiem i cieszyl sie kazda
chwilg zycia. W tym zakonczeniu Dur-
czok wyjasnia skad wzigl sie pomyst
dedykacji.

(ciqg dalszy na str. 18)

Ludzie

Ludzie dla ludzi zyja,
Ludzie dla ludzi sie rodza,
I rados$¢ lub niecheé panuje,
Kiedy na swiat przychodzg.

Ludzie dla ludzi istnieja,
Ludzie dla ludzi trwaja,
I kiedy ciezkie przychodzg chwile,
Niektorzy z nich pomagajg.

Ludzie dla ludzi sie smieja,
Ludzie dla ludzi czuja,
Zycie i siebie calego
W przyjazni ofiarowujg.

Ludzie przez ludzi cierpia,
Ludzie przez ludzi ptacza,
Bo kiedy stowa nas zrania,

To serce zyje rozpaczg.

Ludzie przez ludzi sie zloszcza,
Ludzie przez ludzi sie smuca,
Bywa, ze przyjaciele
Twarze od siebie odwroca.

Ludzie przez ludzi sie rania,
Ludzie przez ludzi ging,
Czesto zwykla ghupota

Sporéw tych jest przyczyng.

Ludzie dla ludzi kochajag
Serce ofiarowujg,
I cho¢ sie w zyciu starajg
Ludzie Ci umieraja...

Monika Szczepanska
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Moim zdaniem kazdy powinien
przeczytac te pozycje. Jest to nie-
samowite wyznanie osoby publicz-
nej, ktora stanela twarzg w twarz
ze $miercig i zdecydowala sie po-
wiedzie¢ o swych doswiadczeniach,
by pomoc - nies¢ nadzieje i ukoje-
nie innym mierzgcym sie z choroba.
Na jej kartach umieszczona jest
rowniez zacheta do profilaktyki ra-
tujgcej zycie. Nikt z nas przeciez
nie wybiera choroby i nikt nie jest
na nig przygotowany, nieste-
ty...spotka¢ moze kazdego.

Polecam wszystkim te ksigzke.
Nie mozna si¢ od niej oderwac, gdyz
podejmuje wazne i trudne aspekty
naszej egzystencji oraz podkresla
wartos¢ ludzkiego zycia.

Nadzieja

Gdy zla wies¢ zycie Twe przewroci,
Gdy niepowodzenie znow Cie zasmuci,
Wtedy ciezko jest mysli pozbierac,
A w sercu bol ciggle doskwiera.
Czasem swiatetko szczesScia zagasnie,
A rados¢ znika nawet i we $nie.

W zyciu chwile bywaja rozne.
Przychodzi tez czas i na te trudne.
Jak zebracé sity, gdy wszystko sie wali?
Jak sie usmiecha¢, gdy plan nie wypalil,
Kiedy odejdzie bliska osoba,

Gdy cialo zzera ciezka choroba?
Lek Cie ogarnia przed kazdym dniem!
Rados¢ i szczeScie odeszly w cien,
Nadchodzg ciezkie i smutne chwile,
Cho¢ chcialbys$ by bylo o wiele milej.
Lecz smutne zycie trzeba porzucic,

I w krag szczesliwych znowu powrdcic,

Katarzyna Franczak

Bo w sercu nadzieja cicha sie tli,
By kolorowe byly znéow dni!
Nigdy nie wolno nam jej porzucic,
Nigdy do kosza na Smieci wrzucic.
Slowo nadzieja ma wielkg moc!
Jest piekne jak gwiazdy w wiosenng noc!
To ona zawsze daje nam wiare,

Ze jutro bedzie szczesliwym darem.
Daje nam sily i uSmiech na twarzy,

I znéw pozwala codziennie marzyc.
Kiedy nadzieje w sercu swym mamy.
Trudnosci zycia wnet pokonamy!
Ona pozwala nam patrzec przed siebie,
I ufaé, ze kiedys bedzie jak w niebie.
Bo kiedy z chmur deszcz smutny uleci,
Po nim stoneczko na niebie zaswieci!

Monika Szczepanska

- Wypocznijcie troche — powiedziala
Galadriela. — Macie za sobg dlugg
i wyczerpujacg droge, a jeszcze dtuzsza
przed wami. Nie krzyw sie Idrysie —
zwrocila sie do Szarego Lorda. — Pozwol
przynajmniej odpoczgc koniom. Zostan-
cie chociaz do §witu. Ufam ze zaszczy-
cisz nas, Ksigze, swojg obecnoscig na
wieczornej uczcie — dodala. — A ciebie,
moj Lordzie — powiedziala spogladajac
na Irysa — pragne widzie¢ za godzine.
Musimy dokonczy¢ naszg rozmowe.

Wszyscy troje: Szary Lord, Ksigze
Mirkwood i Agh?r sklonili si¢ nisko
Krolowej Ztotego Lasu i podazyli za
stuzacym, ktory zaprowadzit ich do tym-
czasowych kwater, ktore na czas poby-
tu przydzielil im szambelan Krolowej
Lothlorien.

Komnaty okazaly sie by¢ wrecz luk-
susowe. Gdy po kapieli Ksigze Mrocz-
nej Puszczy wrocil do swojej sypialni
zastal tam Swieze urania i ogromng
patere wypelniong owocami. By} tam
rowniez stuzacy gotowy w kazdej chwi-

li pomoéc jednemu z Dra’ w jakichkol-
wiek czynnosciach. Legolas odwotat go
jednak, ubrat sie w nowe szaty i od nie-
chcenia siegng! po soczyste jablko, ku-
szgco lezgce na stosie innych owocow.
Przez chwile analizowal wydarzenia
minionego dnia i postanowil, ze dowie
sie czegos o tym Barrakkethcie. Byta
to najbardziej tajemnicza postac z jaka
sie kiedykolwiek spotkat i postanowil,
ze czego$ sie o nim dowie. Tym bar-
dziej, ze jego znikniecie zbieglo sie
z ogloszeniem pokoju pomiedzy Mor-
gllem, a Valinorem. Nie wspominajgc
tez o tym, ze nie spotkal si¢ nigdy wcze-
$niej z przypadkiem, w ktorym jakikol-
wiek elf, a juz w szczegolnosci cztonek
Wysokiego Dworu uciekt i wypart sie
swojej rasy i wlasnej rodziny. A to czy-
nilo posta¢ Barrakketha jeszcze ciekaw-
szym przypadkiem. Historia ta zacze-
la coraz bardziej fascynowaé mlodego
elfa.
E3

Nieswiadomy zainteresowania, ja-
kie wzbudzal w umysle Ksiecia Mirkwo-
od, Barrakketh wlasnie zabieral sie do
przeprawy przez Nok’Sylfen, ktory sta-
nowit granice potudniowego terytorium
Hazgow. Elf juz od dobrej godziny szu-
kal brodu, w ktorym mogiby te prze-
kletg rzeke przekroczy¢. Niestety jak
na zlosc¢ nigdzie takiego miejsca nie
byto. Niesmiertelny nie chcial odwie-
dza Rivendell, jednoczesnie obawial sie
spotkaé¢ mieszkancow teranow poza
Nok’Sylfen. Delikatnie moéwigc nie da-
rzyli Pierworodnych przyjaznia. Teraz
usitujgc szerokim lukiem omingc
Ostatni Przyjazny Dom — siedzibe jed-
nego ze swoich kuzynéw, ryzykowat spo-
tkanie z tubylcami, ktorzy skrzetnie
wykorzystaliby kazdg okazje, aby prze-
robi¢ go na przechowalnie dla swych za-

trutych strzal. A tego Barrakketh so-
bie nie zyczyt.

Wreszcie dat za wygrang. Przekli-
najac w myslach wlasng ghlupote i zto-
sliwos¢ losu wszedt do lodowatej wody.
Mimo, ze wiekszos¢ ubran jakie posia-
dal ni6st nad glowa, to te ktore miat
na dobie szybko nasigknely woda i sta-
nowily dodatkowg przeszkode w powol-
nym marszu. Wszystko poszio by do-
brze, gdyby nie to, Ze na srodku rzeki
na §liskich kamieniach stracil oparcie
dla stopy i rungt w spieniong topiel.
Nurt natychmiast porwat go w dot stru-
mienia. NieSmiertelny walczyt z pra-
dem o sw(j bagaz. Niestety rzeka byta
silniejsza i caly jego dobytek znik}
w przeciggu jednej chwili. Elf przeklat
siarczyscie — stowa jednak uwiezty mu
w gardle zdlawione kolejng fala wody.
W pewnym momencie zaczal juz odno-
si¢ swego rodzaju zwyciestwa w walce
z rzeka, kiedy w glowe, z calym impe-
tem nurtu, uderzyta go olbrzymia klo-
da niemal niewidoczna w czarnych wo-
dach Nok’Sylfen. Barrakketh desperac-
ko probowat sie jej uchwycié. Bezsku-
tecznie. A potem byla juz tylko ciem-
nosc...

%k

W niewielkiej hazgijskiej osadzie
o wdziecznej nazwie Agur zyl pewien
dziewiecioletni chlopiec zostal wysta-
ny po wode do znajdujgcego sie o pot
dnia drogi strumienia. Wies znajduja-
ca sie nad jeziorem, kiedys pelnym ryb,
a teraz wymartym i brudnym potrze-
bowala stalych dostaw Swiezej wody.
Tym obowigzkiem obarczono wlasnie
mlodego Aenora. Chlopiec z mozotem
codziennie targal ze sobg ciezkie wia-
dra, wiedzial, ze cho¢ wychodzi zawsze
wczesnie rano to i tak nie wroci przed
zmierzchem.
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- Ruszaj sie ty maly niewdzieczni-
ku! — warknela przysadzista kobieta,
wciskajgc mu puste wiadra. Masz ro-
bote, a jesli nie przyniesiesz peinych
wiader to nawet nie marz o jedzeniu
i jeszcze wygarbuje ci skore! — kobieta
mocno pchneta chlopca.

Zanim opuscil wies zostal jeszcze
wyszydzony przez inne dzieci, ktore
czerpaly wyrazng przyjemnos¢ w obrzu-
caniu go wyzwiskami. Zachecone bra-
kiem reakcji dorostych z czasem poczu-
ly sie na tyle bezkarne, ze bez obawy
rzucaly w rowiesnika kamieniami.
Aenor nie miat do kogo zwrécic¢ sie
0 pomoc — w koncu dorosli mieszkancy
Agur sami uwazali go za dziwadlo,
wyznaczali do najciezszych i najbardziej
upokarzajgcych prac jakie tylko mogt
wykonac, a gdy przechodzil obok nakre-
§lali w powietrzu znaki chronigce ich
przed wpltywem ztych duchéw. Jednym
stowem wszyscy mieszkancy wsi trak-
towali go jak odmienca, podrzutka i dzi-
wolaga, od ktorego najlepiej trzymac sie
z daleka. A Aenor... coz, byt podrzut-
kiem. Na dodatek roznit si¢ od swych
rowiesnikow zaréwno wygladem ze-
wnetrznym, jak i zachowaniem. Kiedy
inne dzieci miaty raczej krepa budowe
ciala, byly raczej Sredniego wzrostu, ob-
darzone przez nature ciemnymi wtosa-
mi i oczami to Aenor stanowil niemal
calkowite ich przeciwienstwo. Juz te-
raz zapowiadalo sie ze bedzie wysokim
cztowiekiem w poréwnaniu do jego ro-
wiesnikow. Nadto mial smuklg budo-
we ciala, oliwkowg cere, szare oczy, a
jedyng cechg, ktora zdawala sie §wiad-
czy¢é o jego pokrewienstwie
z mieszkancami wioski byty wlosy —
chlopiec mial je w odcieniu bardzo ciem-
nego bragzu. Nadto byl nieco stabszy niz
inne dzieci w jego wieku, za to wyroz-
nial sie sposrdd nich inteligencjg i nie-
zwyklym jak na tak mlody wiek opa-
nowaniem — spokojnie przyjmowat obe-
lgi innych nie reagujac na nie tepg
agresjg.

Chlopiec prawie nie pamietal swo-
ich rodzicow, ale wiedzial, ze zanim
stracil ich pie¢ lat temu — by kochany.
Pamietal tylko tamtego mysliwego,
ktory uratowal mu zycie.

Rodzice Aenora zostali wygnani z
rodzinnej wioski jego ojca. Starszyzna
orzekla bowiem, ze Geven — ojciec chtop-
ca — sprzeniewierzyl sie bogom zZenigc
sie z kobietg spoza ich plemienia. Byto
to swiezo po $mierci Ghedeba — dziad-
ka Aenora. Kiedy msciwy i potezny sta-
rzec odszed}, a szeregi jego popleczni-
kow wykruszyty sie w zastraszajgcym
tempie, znalazla sie grupa ludzi, kto-
rzy jawnie wystgpili przeciwko synowi
wodza i jego rodzinie. Zmuszony do

ucieczki musial Geven opusci¢ wraz
z malym synkiem i ciezarng zong ro-
dzinne ziemie. Zanim nadeszla zima,
a brak pozywienia i odpowiednich wa-
runkoéw zabil brzemienng zong Geve-
na, tulali sie przez kilka tygodni. Przez
kilka dni po $mierci zony ojciec Aenora
mechanicznie przynosit jedzenie i wy-
konywal najpotrzebniejsze prace.
W koncu przestal robi¢ cokolwiek wpa-
trujgc sie w kurhan, ktory wspolnie z
synkiem usypali nad grobem Sunné.
Umart dwa tygodnie po §mierci matki
Aenora. Chlopiec nie mogac z rana do-
budzi¢ ojca postanowil znalezé jakags
pomoc. Blgkajac sie w okolicach Nok’Syl-
fen zauwazyl jadowitego weza. Gad
z nieubtagang precyzjg sungt w kierun-
ku chtopca, ktory przerazony zamart,
bojac sie nawet glosniej odetchnagé.
Nagle waz drgnagt i znieruchomiat.
Aenor pamietal jak ze zdumieniem
wpatrywatla sie w dlugg czarng strzale
ktora przygwozdzita gada do ziemi. Po
chwili z krzakow wyszedl mysliwy, ktory
pozniej pomo6gt mu pochowaé ojca, na-
karmil go upolowanym weczesniej jele-
niem oraz ze stowami ,kiedys po cie-
bie wroce” odstawil go na skraj polany,
na ktorej miescita sie Agur.

Takie byly najwczesniejsze wspo-
mnienia chlopca, ktory dzien w dzien
przez ostatnie pie¢ lat z niecierpliwo-
Scig wypatrywat powrotu nieznajome-
go mysliwego. Jako podrzutek zostat
schltopcem od wszystkiego” i sobg na
ktorej bezkarnie mogt sie wyzyc kto
tylko chciat. Wydawatoby sie, tez ze
jedyng przyjemnoscig na jakg mogt so-
bie pozwoli¢ byty te rzadkie chwile,
w ktorych zaszywal sie w swojej kry-
jowce w lesie i uciekal w Swiat marzen.
W jego wlasnym, wyimaginowanym bez-
piecznym §$wiecie nikt z niego nie szy-
dzil, nie padat ofiarg brutalnych zabaw
rowiesnikow dla ktérych w realnym
Swiecie byt idealnym celem — przeciez
nikt nie wstawi si¢ za podrzutkiem.
I mial prawdziwy Dom. Snil na jawie,
ze Mysliwy po niego przyjechal i zabral
go do nowego Domu gdzie by? po prostu
kochany. Calymi dniami wyobrazat so-
bie jak wygladatoby jego Zycie, gdyby
Mysliwy wzigl go ze soba, a nie zosta-
wil na skraju Agur. Lata jednak mija-
ly, a po matego Aenora nikt nie przyje-
chal. W koncu ukonczyt dziewigty rok
zycia i zaczgl sie zastanawiac co za-
trzymato Mysliwego. Z chwilg, gdy inne
dzieci odkryly jego stabosé¢ staly sie
bardziej brutalne i zyskaly nowg bron
— jego samotnosc¢ i marzenia.

Teraz kiedy po kilu godzinnej we-
drowce wracal znad rzeki z cigzkimi wia-
drami wypelionymi wodg tez nie prze-
puscili okazji by go pognebic.

- Te, Odmieniec! — zawotal jeden
z wyrostkow rzucajgc w niego szyszkg.

Aenor zignorowal ich dalej dzwiga-
jac ciezkie wiadra.

- Paczcie — wyseplenil inny — siero-
ta nas olewa!

- Masz racje Rugh — zgodzil sie
z nim przywodca bandy i tak mocno
pchnat swoja ofiare, ze chlopiec stracit
rownowage i wylal czes¢ zawartosci
wiader. — Co ten twoj Wybawiciel ZNO-
WU nie przyszed! po ciebie? Pewnie juz
dawno zrozumial jak kiepski interes
zrobitby wracajac po takiego dziwolg-
ga 1 nieudacznikal!

Kpiny Nuga sprawialy Aenorowi
wiecej bolu niz kamienie ktorymi zwy-
kle w niego rzucali. Byly bowiem zbyt
bliskie jego obawom, ze Mysliwy o nim
zapomnial, albo naprawde uzna go za
nic nie wartego. Za nim napastnicy ode-
szli, chlopiec zarobil jeszcze kilka cio-
sow piescig 1 pozbyl sie reszty wody
skrzetnie wylanej przez Rugha, ktory
odchodzac przewrocil wiadra. I wtedy
wydarzylo sie co§ dziwnego — wiadra
uniesione jakas niewidzialna reka za-
wisty w powietrzu i same napeknily sie
wodg. Aenor zaskoczony przecierat dlon-
mi oczy nie moggc uwierzy¢ w niesa-
mowite zjawisko. Wzigl jednak pelne
wiadra, ktore dziwnym trafem byty
znacznie 1zejsze niz zazwyczaj i wkro-
czyt do wioski. Niestety pozniej okaza-
lo sie ze nie tylko on byl swiadkiem
niezwyklego zdarzenia. Tej samej nocy
obudzilo go silne uderzenie w twarz.

- Wstawaj Odmiencu! — warknagt
glos, w ktorym Aenor rozpoznat wiosko-
wego kowala.

Niechetnie wstal i zostal niemal wy-
wleczony z chaty i pociggniety na cen-
tralny plac wioski. Ku jego zaskocze-
niu zauwazyl, ze zebrali sie tu wszyscy
mieszkancy osady.

- WidzieliSmy co zrobile§ dzisiaj
z wodg, Podrzutku! — zaczal Guar, kto-
ry przewodzit starszyznie. — I zdecydo-
walismy, ze powiniene$ odej$¢ z Agur.

- Tak, nie chcemy cie tu! — krzykne-
la jedna z kobiet zastaniajgc sobg swe-
go syna — wielkiego tepego ositka, kto-
ry z satysfakcjg przygladal sie drama-
towi jaki spotkal Aenora.

- Racja — odezwaly sie inne, peine
aprobaty glosy.

- Pozwolimy ci odejs¢, chlopcze —
zaczgt Nedu, ktory peini funkcje wodza
wioski — ale jesli kiedykolwiek tu wro-
cisz czeka cie $mierc.

- Wyno$ sie demonie! Precz z nim!
Dziwolag! — wrzaski stawaly sie coraz
bardziej agresywne, cho¢ mieszkancy wio-
ski nie przeszli jeszcze do rekoczynow.

(ciqg dalszy na str. 20)
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- Wezmiesz ze sobg tylko to co masz
na sobie — poinformowat go naczelnik.
— Chociaz to nasza welna, to i tak nikt
nie chciatby wzigé¢ twoich tachow — jak-
by na potwierdzenie tych slow w miej-
scu gdzie stala jego chatka rozblysta
tuna pozaru, a Aenor poczutl zal, ze wla-
Snie stracit wszystko cokolwiek posia-
dal. Na szczesScie jego najcenniejszy dar
— wisior otrzymany kiedys od Mysliwe-
go wisial mu na szyi bezpieczny, ukry-
ty pod warstwg ubran.

- Odejdz chlopcze, bo jesli zostaniesz
tu dluzej zabijemy cie juz teraz —
ostrzegt go Nedu, kiedy w chlopca ude-
rzylto pierwsze zgnile jablko.

Aenor opuscil Agur zegnany grozba-
mi i wyzwiskami. Chociaz nigdy nie
kochat tego miejsca i nie zaznal tu ani
odrobiny ciepta, z trudem zdusit spa-
zmatyczny szloch — wie§ byla mimo
wszystko jego domem — jedynym jaki
znal.

Gdy dwie godziny poézniej, brudny
i posiniaczony, dotart do strumienia,
wszelkie tamy puscity i chlopiec, ktory
pod rozlozystym krzakiem znalazt
schronienie rozptakal sie. W koncu
zasngl wyczerpany tzami i Swiadomo-

Scig, ze runatl caly jego Swiat.
Nastepnego ranka budzit sie prze-
marzniety do szpiku kosci. Wyczolgal
sie ze swojej kryjowki i zaczgt energicz-
nie pociera¢ dlonmi ramiona. Przez
chwile zdezorientowany wodzil wzro-
kiem wokoto. Niestety wspomnienia
wrocily i na twarzy dziecka pojawit sie
bolesny grymas. Aenor obiecal sobie, ze
nie bedzie ptakat i usiadl pod drzewem
by przemysle¢ sytuacje w jakiej sie
znalazl. Po pierwsze potrzebowatl jedze-
nia, ale nie mogt przeciez nic upolowac
golymi rekami. Zrobienie sieci tez nie
wchodzito w gre — nie mial ani narze-
dzi ani czasu, bo zdawal sobie sprawe
ze najwieksze szanse przezycia ma
z dala od Agur. Mogt udaé sie jedynie
na poludnie, bo krgzenie wzdluz
Nok’Sylfen nic by mu nie dato. Péinoc
te odpadata — oznaczata powroét do wsi
i pewng $mier¢. Istniat tylko jeden pro-
blem. Aenor nigdy przedtem nie wy-
puszczal sie tak daleko od Agur i tere-
ny za graniczng rzeka byly dla niego
czym$ zupelnie nieznanym — kraing
pelng niebezpieczenstw, basniowych
stworow, miejsc, gdzie Smier¢ czaila sie
na kazdym kroku... i elfow. Pamietat
opowiesci jakie snuli cztonkowie star-
szyzny i wojownicy o tych niezwyklych

istotach. Ogromne niczym drzewa
wsrod ktorych zyty, nieSmiertelne i zto-
Sliwe bez skruputow zabijaty ludzi lub
robily z nich swoich niewolnikow. Teno-
rowi ciarki przechodzity po plecach na
mysl o przypadkach w ktorych elfy miaty
porywac mate dzieci. Jednoczes$nie nie
mial innego wyjScia — musial i§¢ na
potudnie. Postanowil, ze odnajdzie
Mysliwego, ktory mu niegdy$ pomogt.
Miat nadzieje ze zgodzi sie on przyjac
go na swego stuge i przy okazji nie spo-
tka zadnego wrednego elfa.

Aenor znalazl brod dobrg godzine
pozniej. Udalo mu sie nazbierac troche
lesnych jagod i teraz najedzony zabie-
ral sie do przekroczenia rzeki. Bedac
juz niemal na drugim brzegu zauwa-
zyt, ze na niewielkiej piaszczystej pla-
zy, ukrytej przed ludzkim wzrokiem
wystajaca skarpg, czarny, nieregular-
ny ksztalt. Ostroznie podptynat do ply-
cizny i podszedt chege zobaczyé znale-
zisko.

Hanna Wo$

Autorka — jest studentkq
Wydziatu Prawa
Uniwersytetu Rzeszowskiego,
opowiadania fantasy

pisuje od kilku lat

V1T Miedzynarodovie Spo

gorzelec - G

W dniach 24-28.08.2006 r. odbyty
sie w Zgorzelcu juz po raz siodmy Mie-
dzynarodowe Spotkania Rodzin Muzy-
kujacych. Po raz drugi, cho¢ w nieco
zmienionym skladzie, wzieta w nich
udziatRodzinna Kapela Podworko-
wa Tonko z Dynowa.

Kapela na terenie Niemiec

Jest to impreza, na ktorej spotyka- jg
sie juz od kilku lat rodzinne zespoty z roz-
nych stron Polski, a takze zza granicy —
z Niemiec, Ukrainy czy Bialorusi. Jak co
roku zespoly prezentowaly réznego rodzaju
muzyke od renesansowych Spiewow a’ca-
pella poprzez utwory instrumentalne, re-

Na scenie sali widowiskowej

tkania Rodzin Muzykugych

TlitZ 2006 7 udziatem kapeli ,, Toiitko” 7 Dynowa

ligijne, ludowe, biesiadne, podworkowe, az
po szanty. Koncerty odbywaty sie w roz-
nych miejscach w zaleznosci od rodzaju
wykonywanej przez zespot muzyki. Roz-
brzmiewala wiec ona w plenerach, koscio-
tach, sali widowiskowej Domu Kultury,
a takze w sgsiednich miastach. My mie-
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Pamigtkowa fotka po udanym koncercie

Toiko podczas koncertu galowego

nego ,Jakuby”.
Gosciem specjal-
nym wieczoru byt

lismy mozliwos¢ zagrac kilka koncertow w
réznych miejscach. Jeden z nich odbyl sie
réwniez na terenie Niemiec — w Gorlitz.
Oprocz koncertéw zorganizowane zo-
staly takze warsztaty, na ktérych moz-
na byto podpatrzec jak pracujg inne ze-
spoty, zdoby¢ cenng wiedze do dalszej
pracy oraz doskonali¢ swoje umiejet-

w tym roku Ma-
rek Torzewski, ktory wraz z zong i ze-
spotem dal wspaniaty koncert.

Stowa uznania i podziekowania
nalezg sie organizatorom, ktorzy doto-
zyli wszelkich staran, aby nasz kilku-
dniowy pobyt w Zgorzelcu przebiegat
bez zadnych niemitych niespodzianek,
wszystko przygotowane byto profesjo-

Gwiazda wieczoru — Marek Torzewski

Zespét , Akord” z Gostynia

nosci podczas wspolnego muzykowania.
Wolny czas uptywal nam na dtugich roz-
mowach i radosnym muzykowaniu ,,na
scenie” hote- lowego korytarza.

W ostatnim dniu Spotkan wszyst-
kie zespoly zaprezentowaly sie na ol-
brzymiej plenerowej scenie na Bulwa-
rze Greckim podczas festynu jarmarcz-

Tespot ,Dach” z Biatorusi

na atmosfera i wrazenie, ze osoby, kto-
re widze po raz pierwszy, sg starymi
znajomymi. Dobrze byto oderwac sie od
szarej codziennosci i poczué, ze moze
by¢ inaczej — cieplo, rodzinnie, ze od
obcych 0s6b mozna otrzymac wsparcie
i potwierdzenie, ze warto robic to co ro-
bimy, ze to wszystko ma sens.

Pobyt w Zgorzelcu byt dla calej ka-
peli niezapomnianym przezyciem i cie-
kawym do$wiadczeniem, czesto w my-
slach bedziemy wracaé¢ do tamtych

nalnie i na najwyzszym poziomie. Sto-
wa te nalezg sie w szczegolnosci gtow-
nej organizatorce Wiesi Letza, ktora
jest duszg i dobrym duchem Spotkan.

Na zakonczenie kilka osobistych re-
fleksji. Mnie, jako osobe po raz pierw-
szy uczestniczgca w tym spotkaniu, ude-
rzyta przede wszystkim mila, rodzin-

Rodzina Bugajskich z Ket

chwil i z niecierpliwoscig oczekiwacé ko-

lejnego zaproszenia w nastepnym roku.

Zachecam do odwiedzenia strony
www.zgorzelec.info

Swoje wrazenia opisala i fotografowata

Monika Sobkowicz

Dzigkuje Zespotowi za pomoc

w tworzeniu tego materiatu.
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o 37 Absolwentow Szkoly Podstawowej
gy 7 im. Juliana Przybosia w Dynowie

ik Sl Tl 1976-2006

Zycie jak szlaczek, (,zjazdowe” wspomnienia w nastepnym numerze ,Dynowinki”)
czyli powroét do lat dziecinstwa...

Prosze odwiedzcie swoje dziecinstwo
Wsiadzcie na gape, niech kazdy zdazy
I zapakujcie wszystko, co drogie

Ten bagaz przeciez wcale nie cigzy!

Zabierzcie z sobg ,,czerwong szkole”
Szkolne porazki mate i duze

I pelne goli oraz siniakow

Ze studnig w rogu szkolne podworze...

Nie zapomnijcie tez zabaw szkolnych

Z oranzadami, ktore ,strzelaly”

I bulek z szynka na tych zabawach

Co tak ,nieziemsko” Wam smakowaty...

Domku woznego i lekcji w kinie

I akademii majowo-pierwszych
Pierwszych mitosci, ostatnich dzwonkow
1z pamietnikéw niezdarnych wierszy...

A potem wezcie tez ,nowg bude”
Jej klasy, sale i korytarze

I zapakujcie w kokon wdziecznosci
Pomocne dlonie, zyczliwe twarze...

Z takim bagazem wdziecznej pamieci
Uda sie wskrzesi¢ Wam tamto zycie
Tak bardzo barwne, pelne fantazji

Jak ten robiony szlaczek w zeszycie...

Maciej Jurasinski
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W ramach akcji Sprzatanie Swiata
mlodziez dynowskich szkoél posprza-
tala 15 wrzes$nia Dynow.

Pigtek w dynowskim Zespole Szkot
byt dniem bez lekcji, ale za to bardzo
roboczym. Tego dnia w ruch poszly lopa-
ty, motyczki, rekawice i worki na $mieci.

3 _. -r—-—"'_" —

Torganizowane grupy mlodziezy sprzqtajgee Dynow

Tuz po dziewigtej w rozne
rejony miasta wyruszyla
mlodziez uzbrojona w na-
rzedzia do walki ze Smie-
ciami. A bylo co zbierac.
W niektoérych miejscach,
szczegoblnie w okolicach
Sanu, odkryto dzikie wysy-
piska $mieci. Niestety, aby
je zlikwidowacé nie wystar-
czy tylko jedna akcja do
roku, a w tym przypadku
nalezy wplynac¢ na swiado-
mos¢ tych, ktorzy wyrzuca-
jac odpady w poblizu rzek
po prostu zanieczyszczajg
Srodowisko, a przeciez Dy-
nowszczyzna to przepiekne
okolice, czyste rzeki i pel-
ne grzybow lasy. Oby za nie-
dugo, oprocz grzybow i ryb,
w lasach i rzekach smieci
nie bylo.

Grzegorz Szajnik
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okoto 5% przypadkéw nadci-
$nienie tetnicze jest objawem
(lub jednym z objawow) kon-

kretnej choroby i wystepuje w stosunku
do niej niejako wtornie. Stad tez ta po-
sta¢ nadcisnienia nosi nazwe nadci$nie-
nia wtornego lub objawowego. Do naj-
czestszych jej przyczyn nalezg: choroby
nerek i tetnic nerkowych, guzy kory i rdze-
nia nadnerczy oraz zwezenie ciesni (ko-
arktacja) aorty. Czesto tez nadcisnienie
moze rozwija¢ sie w wyniku dtugotrwa-
lego leczenia hormonalnego, w tym row-
niez w czasie stosowania doustnych srod-
kow antykoncepcyjnych. Leczenie wtorne-
go nadci$nienia to przede wszystkim usu-
wanie przyczyny, ktora doprowadzita do
jego powstania, przy czym czas odgrywa
tu istotng role. Dtugotrwale bowiem nad-
cisnienie, niezaleznie od przyczyny, kto-
ra je wywotala, prowadzi do zmian
w naczyniach oporowych i utrwalania sie
nadcisnienia. Wowczas usuniecie jego
pierwotnej przyczyny nie powoduje juz
pelnej normalizacji ciSnienia krwi.
W tych przypadkach, jak rowniez wow-
czas, gdy przyczyna nie moze by¢ (czaso-
wo lub trwale) usunieta, stosuje sie far-
makologiczne leczenie hipotensyjne.
Znacznie czesciej, bo w okoto 95%
przypadkéw nadcisnienie pojawia sie
jako objaw pierwotny, nie zwigzany z
zadng konkretng jednostkg chorobows.
Jest to tak zwane nadci$nienie pier-
wotne albo samoistne. Ze wzgledu na
czestos¢ wystepowania, to ono wiasnie
stanowi gléowny problem spoteczny.
Przyczyny nadcisnienia pierwotnego nie
sg jeszcze dostatecznie wyjasnione.
Uwaza sie jednak, ze rozwija sie ono
w wyniku zaburzen fizjologicznej regu-
lacji ciSnienia krwi. W regulacji cinie-
nia krwi bierze udzial wiele, pozosta-
jacych ze sobg w bezposredniej i po-
sredniej zaleznosci czynnikow (uklad
nerwowy, hormonalny, elektrolity, etc.).
Zachowanie rownowagi miedzy nimi
zapewnia utrzymywanie wartosci ci-
$nienia na najwtasciwszym, zaleznym
od aktualnych potrzeb ustroju, pozio-
mie (np. niskie ci$nienie podczas odpo-
czynku, wyzsze podczas pracy). Zabu-
rzenia w tej rownowadze i niekontrolo-
wany wzrost jednego (lub kilku) z czyn-
nik6éw regulujgcych wysokosé cisnienia
krwi prowadzi do rozwoju nadcisnienia
tetniczego. Dotychczas brak satysfak-
cjonujgcej odpowiedzi na pytanie, co
inicjuje te zmiany — cechy przekazywa-
ne genetycznie czy czynniki ,,zewnetrz-
ne”? O udziale czynnikow genetycznych
w rozwoju nadcisnienia moze §wiadczyc
miedzy innymi rodzinne jego wystepo-
wanie, a takze rodzinna sklonnos$c¢ do
rozwoju jego powiktan. Gdyby jednak
dziedziczenie uznac za czynnik decydu-
jacy o rozwoju nadcisnienia to — dla-
czego nie wystepuje ono u calego po-
tomstwa 0s6b z nadci$nieniem — i dla-
czego stwierdza sie je rowniez u osob
bez rodzinnego obcigzenia w tym kie-

runku? Wydaje sie, ze odpowiedzi na
te watpliwosci nalezy poszukiwac
w uzupehiajgcych uwarunkowania ge-
netyczne zewnetrznych wptywach sro-
dowiskowych i we wzajemnym na sie-
bie ich oddzialywaniu. Jakie czynniki
srodowiskowe mogg odgrywacé istotng
role w etiopatogenezie (powstawaniu
i rozwoju) nadcisnienia tetniczego i czy
sterujgc nimi mozemy wplywac na jego
czestosé 1 przebieg? W swietle obecnej
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akcji serca i podwyzszenie ciSnienia tet-
niczego. Dodatkowo sprzyja takze
miazdzycy i rakowi ptuca. Warto takze
zaznaczy¢, ze palenie tytoniu oslabia,
czy wrecz znosi, hipotensyjne i ,,przeciw-
zawalowe” dzialanie niektorych lekow.

[l Picie kawy - Opinie na temat
wplywu kawy na wysoko$¢ ci$nienia
krwi nie sg jednoznaczne. Wydaje sie
jednak, ze zwlaszcza u 0s6b do niej nie
przyzwyczajonych, kawa moze spowo-
dowaé¢ krotkotrwaly, przemijajgcy
wzrost ci$nienia. Zalecenia dotyczace
zaprzestania picia kawy nie sg tak

PRZYGZYNY

NADCISNIENIA TETNIGZEGO

wiedzy istotne znaczenie przypisuje sie
zwtaszcza takim czynnikom, jak stres,
dieta, uzywki i aktywnos¢ fizyczna.

Modyfikowalne czynniki ryzyka
nadci$nienia tetniczego krwi:

(] Stres - bedacy nieodtgcznym ele-
mentem zycia kazdego z nas. Kroétko-
trwaly stres nie jest szkodliwy, jezeli
wystepuje ciagle, wtedy moze by¢ dodat-
kowym obcigzeniem dla ukladu kragze-
nia i przyspieszac rozwdj miazdzycy.

) Nadmierne spozycie sodu - sod
obecny jest w soli kuchennej, doprawia-
my nig potrawy, jak takze dodawana
jest do wielu gotowych produktow spo-
zywezych. Dieta o duzej zawartosci sodu
podwyzsza ci$nienie skurczowe o ok.
5 mm Hg, rozkurczowe o ok. 3 mm Hg.
Odpowiednio duza podaz soli w diecie
moze wywota¢ nadcisnienie u ludzi,
i to zaro6wno u osob zdrowych, jak
i zwlaszcza z nadci$nieniem tetniczym,
przekroczenie w diecie progu fizjologicz-
nego zapotrzebowania na s6l powoduje
wzrost ciSnienia krwi i odwrotnie — ogra-
niczenie dobowego spozycia soli obniza
ci$nienie tetnicze!

[ Naduzywanie alkoholu- zwiek-
szone spozycie alkoholu wigze sie ze
wzrostem ci$nienia tetniczego. To nie-
korzystne dzialanie zaznacza si¢ u 0s6b
spozywajacych regularnie powyzej 20-
30 g alkoholu w ciggu doby, co odpo-
wiada 1 litrowi piwa, 2 kieliszkom wina
lub wodki.

[l Siedzacy tryb zycia, brak ak-
tywnosci fizycznej (czesto towarzyszy
temu nadwaga). Zwiekszenie aktywno-
Sci fizycznej obniza ci$nienie tetnicze,
poprawia ogdlng wydolno$é ustroju,
zmniejsza umieralno$¢. Siedzacy tryb
zycia zwieksza ok. 1,5-krotnie ryzyko
pojawienia sie nadcisnienia.

[ Palenie tytoniu - Okoto 1/3 do-
rostych Polakow przyznaje sie do pale-
nia tytoniu. Nikotyna powoduje skurcz
naczyn krwiono$nych, przyspieszenie

kategoryczne jak w przypadku innych
uzywek i raczej dotycza ograniczenia
ilosci i pory (nie przed snem) jej spozy-
cia.
[ Otylosé - Dotychczasowe obser-
wacje epidemiologiczne wskazuja, ze:
- masa ciala jest jednym z istotnych
czynnikow ksztaltujacych ci$nienie
krwi na przestrzeni czasu, oraz

- nadci$nienie tetnicze wystepuje
u otylych 2-3 razy czesciej niz w po-
zostalej populacji.

Ponadto pamietac nalezy, ze otylo-
Sci bardzo czesto towarzyszg, sprzyja-
jace rozwojowi miazdzycy, zaburzenia
gospodarki thuszczowej i weglowodano-
wej (w tym cukrzyca). Wspolistnienie
tych czynnikow ryzyka z nadciSnieniem
tetniczym przyspiesza rozwdj powiklan
naczyniowych. Z powyzszego ewident-
nie wynika, ze szczupta sylwetka to nie
tylko sprawa estetyki. Na podstawie
przeprowadzonych w Polsce badan
stwierdzono, ze nadwaga wystepuje
u 34% badanych, a otylos¢ u 19%.
Uogolniajac, 53% dorostych Polakow
ma nieprawidlowg mase ciala. Kazdy
dodatkowy kilogram masy ciala jest do-
datkowym obcigzeniem dla serca i ca-
tego ukladu krgzenia, poniewaz w or-
ganizmie wzrasta zapotrzebowanie na
tlen, ktory musi by¢ dostarczony przez
krew. Dodatkowo tradycyjny polski spo-
sob zywienia, bedacy przyczyng otyto-
$ci zawiera nadmierne ilosci thuszczow,
co nasila miazdzyce. Kazde 5 kg nad-
wagi powoduje wzrost ciSnienia tetni-
czego o ok. 5 mm Hg.

Pamietaj!

[ zlos¢ (gniew) nie tylko pieknosci szko-
dzi,

[ stres Twoim wrogiem, ruch przyja-
cielem,

[ szczupla sylwetka to nie tylko spra-
wa estetyki,

[ nie tylko papierosy i alkohol, ale
i s0l tez moze by¢ truciznag.

Joanna Prokop
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Znane sq tysigce sposobow zabijania wolne-
go czasu, ale nikt nie wie, jak go wskrzesié.
Albert Einstein

Na szczescie istnieje wiele przykta-
doéw na to, ze juz samo poszukiwanie
sposobow zabijania wolnego czasu moze
bys$ zrodlem rozrywki i satysfakcji.
Chocby szachy...

Pierwszy miedzynarodowy turniej
szachowy odby? sie w 1851 w Londy-
nie. Nikt nie zdota policzy¢, ilu szachi-
stow zasiadlo do rozegrania kolejnych
partii. Gra cieszy sie¢ nadal niestabngcg
popularnoscig. Szachowe Centralne Mi-
strzostwa Szko6l Podstawowych, Gim-
nazjow i Lice6w w Osrodku Wypoczyn-
kowym ,,Carbow” w Dabkach koto Dar-
lowa zorganizowane w ostatnich dniach
sierpnia okazaly sie dla braci Michala
i Darka Syczow niezwykle waznym
wydarzeniem Michat otrzymat promo-
cje do klasy IT Liceum Ogolnoksztatcg-
cego w Dynowie, natomiast Darek be-
dzie kontynuowal nauke w dynowskim
gimnazjum. Na spotkanie ze sportowg
przygoda wyruszaja w towarzystwie
opiekunoéw i szachistow z Podkarpacia.
Udzial w turnieju zglosito 105 zawod-
nikow, w tym kadra wojewodzka junio-
row. Mito$nikow 64 pol wita Dyrektor

Turnieju Janusz Szcze-
$niak, ktory powierza obo-
wigzki Sedziego Gtownego
Zenonowi Chojnickie-
mu.Dzien po dniu rozgry-
wane sg turnieje na dy-
stansie 9 rund systemem
szwajcarskim, w tempie
kontrolowanym; zasadni-
czo 90 minut na partie. Mi-
chat i Darek — grajg osob-
no w swoich kategoriach
wiekowych — awansujg do
kolegjnych rozgrywek: poko-
nujg miedzy innymi zawod-
nikow z Poznania, Torunia,
Nowej Sarzyny, Bochni,
Lancuta Rzeszowa, Krosna i Radomia.
Kiedy powoli konczg sie¢ mecze o pie-
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SZACHOWE
OTHWARTE INMDYWIDUACME

truszke, przy stotach braci Syczow
trwaja zazarte walki. Uples¢ z powo-
dzeniem siatke matowg — marzenie
kazdego szachisty, bo podobno na sza-

chy w 99 procentach sklada sie takty-
ka. Szachisci zdajg sobie doskonale
sprawe, ze zdobycie pionka — wsrod gra-
czy o zblizonej klasie gry — czesto ozna-
cza wygranie partii. Michat i Darek
osiggajg najcenniejsze wyniki rundowe
i tym samym potwierdzajg swoje wy-
sokie umiejetnosci wsrod progresujg-
cych w szybkim tempie rowieSnikow.
Michal zdobywa tytul Mistrza Pol-
ski w kategorii liceow, natomiast
Darek w kategorii gimnazjow. Za rok
bedg znowu startowac, jesli warunki na
to pozwola. Bo czlowieka, tak jak sza-
chiste, bardziej obchodzi proces osiqga-
nia celu, niz cel sam w sobie (Fiodor Do-
stojewski). Conditio sine qua non jest
pozyskanie sponsora Tegoroczny udziat
w turnieju stat sie mozliwy dzieki hoj-
nosci Wojta Gminy Nozdrzec p. Anto-
niego Gromali, ktéremu nasi mistrzo-
wie pragng tg drogg goraco podzieko-
wac. Chlopey! Jestem pewna, ze macie
w mieszkancach Podkarpacia zyczli-
wych kibicow. Skutecznych siatek ma-
towych!
Ewa Hadam
Liceum Ogolnoksztatcgce w Dynowie

PODZIEKO

Trener oraz druzyna junioréw starszych
Klubu Sportowego ,,Dynovia” Dynow
sklada serdeczne podziekowanie pa-
nom: Grzegorzowi SZAJNIKOWI,
Jozefowi SOWCE, Andrzejowi
STANKIEWICZOWI, Januszowi JA-
ROSZOWI, Jackowi SZAJNIKOWI
za wydatng pomoc finansowg na rzecz
druzyny i zakup niezbednego sprzetu
sportowego, umozliwiajgcego godny wy-
step w rozgrywkach ligowych poprzez
zakup: butow pitkarskich — 6 par, ochra-
niaczy — 6 par, pitki meczowe — 2 sztu-
ki, pitki treningowe — 2 sztuki, rekawi-
ce bramkarskie 1 para. Koszt zakupu
sprzetu to tysigc zlotych. Jeszcze raz
dziekujemy za pomoc.

Trener wraz z druzyna

Druzyna juniorow
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Czwartkowe popoludnie 31
sierpnia dynowscy straza-
cy zapamietaja na dlugo.
Najpierw wyslani zostali do
usuniecia gniazda szersze-
ni, a zaraz po tym usuwali
skutki burzy.

Czwartek byt bardzo mo-
krym dniem, co chwile nad Dy-
nowszczyzng przesuwaly sie
ciemne chmury niosgce ze
sobg obfite opady deszczu.
Kolo osiemnastej nad mia-
stem zrobilo sie ciemno,
zaczgt padac rzesisty deszcz,
zerwal sie silny wiatr. Po chwi-

Przez zablokowang drogg wydluzyt sig dojazd karetek do stacji pogoto-
wia ratunkowego

li na drogi w miescie i okolicy
posypaly sie konary i cale drze-
wa. Na szczescie nikt nie ucier-
piat, cho¢ bylo bardzo niebez-
piecznie. Podczas wspomnia-
nej burzy juniorzy i seniorzy
miejscowej Dynovii rozgrywa-
li miedzy sobg mecz towarzy-
ski na boisku sportowym. Tu
na szczescie konary tamigcych
sie drzew nikomu nic nie zro-
bity, ale o szczesciu moze mo-
wic kierowca ktory jechat ulicg
ks. Ozoga. O mato jego samo-

Powalona na drogg wiekowa lipa...

chodu nie przygniotla walaca

sie na jezdnie wiekowa lipa. O szcze-
Sciu mogg mowi¢ mieszkajgcy po dru-
giej stronie ulicy ludzie. Na szczescie
lipa nie uszkodzila im domu. Na po-
moc strazakow mieszkancy musieli cze-
kac kilkadziesigt minut, gdyz w tym
czasie prosto od usuwania gniazda szer-
szeni w Hludnie dynowska jednostke
PSP dysponowano najpierw do usunie-
cia i odblokowania drogi w Dynowie —
Bartkowce. Dopiero po usunieciu tego

zdarzenia strazacy udali sie na ulice
ks. Ozoga. Powalona lipa zablokowata
dojazd do stacji pogotowia ratunkowe-
go, co spowodowalo znaczne wydtuze-
nie drogi wyjezdzajacym karetkom. Po
kilkudziesieciu minutach po przybyciu
strazakow przywrocono ptynnosc ruchu
na drodze. Nie bylo to jednak zakon-
czenie strazackich dzialan. Po usunie-
ciu lipy strazacy usuwali kolejne drze-
wo tym razem na ulicy Szkolnej. Miesz-

... ktdra o mato nie uszkodzita drewnianego domu

kancy podkreslajg iz juz niejednokrot-
nie informowali odpowiednie wtadze
o stanie drzewa, wczesniej juz konary
wspomnianej lipy tamaly sie i bloko-
waly droge, teraz przyroda sama roz-
wigzala problem. Podobny problem jest
na ulicy Handlowej gdzie czes¢ wierz-
by jest sucha i czekacé tylko kiedy sie
ztamie. Moze chociaz ten problem
W pore zostanie rozwigzany.

tekst i fot.: Grzegorz Szajnik

Zinaezeniefakiywnostifruchoweilwkzyculcziowieka

Ruch jest zyciem — zycie jest ruchem

Czlowiek jako istota biologiczna aby
zy¢ musi wypeliac podstawowe prawo
natury jakim jest ruch. Organizm czlo-
wieka genetycznie zaprogramowany zo-
stal na aktywny styl zycia.

W ciggu tysigcleci ewolucji czlowie-
ka, aktywnos¢ ruchowa byta niezbed-
nym warunkiem dla utrzymania sie

przy zyciu. Problemy
dnia codziennego, kto-
re najczesciej zwigzane
byly z przetrwaniem, wymuszaly na
czlowieku dbanie i utrzymywanie sie
w mozliwie najlepszej formie fizycznej.
Niski poziom sprawnosci ruchowej row-
noznaczny byl ze §miercig.

Czlowiek tworzgc wspotczesng cy-
wilizacje jakby zapomniat o podstawo-
wej zasadzie, zeruch jest biologiczna

A.Senger

potrzeba organizmu ludzkiego.

Ruch stymuluje nie tylko rozwoj fi-
zyczny i motoryczny, ale tez funkcjonal-
ny i psychiczny. Czlowiek rozwija sie
i doskonali w ruchu oraz dzieki rucho-
wi. Juz dawno dostrzezono jak wazne
jest znaczenie ruchu i jego rola w zyciu
czlowieka.

WV w. p.n.e. stawny lekarz grecki
Hipokrates zalecal ruch jako srodek
dzialajacy zdrowotnie na ustroj cztowie-
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ka. Tissot w XIX wieku podkreslit:
»Ruch moze zastapic wszystkie le-
karstwa, ale zadne lekarstwo nie
jest w stanie zastapic ruchu”.

Rowniez przedstawiciele filozofii
rownie dobrze rozumieli zwigzek zycia
z ruchem. Filozof A. Schopenhauer
zwigzek ten okreslil nastepujgco:
wZycie polega na ruchu i ruch jest
jego istota”. Natomiast wielki filozof
starozytnosci Arystoteles zaleznos¢ te
wyrazil niezwykle skrotowo: ,Ruch
jest zyciem”. Rozw(j wspoélczesnej cy-
wilizacji nie sprzyja aktywnosci rucho-
wej.

Rewolucja naukowo-techniczna
jaka dokonala sie na przestrzeni ostat-
nich dziesiecioleci oraz nastepujace
w wyniku tego zmiany warunkow i spo-
sobu zycia ludzi wywolaly szereg zja-
wisk, ktore miaty bezposredni wplyw
na aktywnoéé ruchowa, zdrowie fi-
zyczne i psychiczne czlowieka
wspolczesnego.

Ludzie pochtonieci troskg o wygod-
ne zycie coraz czesciej zapominajg
o swojej biologicznej egzystencji. Tech-
nika ulatwia czlowiekowi zycie, czyni
je bardziej wydajnym, ale jej rozwojo-
wi towarzyszg takze zjawiska nieko-
rzystne, ktore polegajg na eliminowa-
niu ruchu i pracy fizycznej, co ujemnie
wplywa na zdrowie i rozwoj fizyczny
czlowieka. Czlowiek zaczagl dzialac
przeciwko sobie. Hipokinezja czyli
brak ruchu to najgorsze co moglo
mu sie przydarzyé.

Udogodnienia cywilizacji, srodki
komunikacji, automatyzacji, kompute-
ryzacja zmniejszajg do minimum ak-
tywnos¢ fizyczng w zyciu codziennym
ludzi. Rowniez $rodki masowego prze-
kazu, zwlaszcza telewizja, zabierajg
czlowiekowi coraz wiecej czasu i zmu-
szajg go do siedzacego trybu zycia.
Efektem tych przemian jest szerze-
nie sie chordb cywilizacyjnych wsrod
ktorych dominujg wady postawy, nad-
waga, choroby ukladu krazenia,
ukladu nerwowego, choroby zawo-
dowe, wypadKki i urazy oraz choro-
by nowotworowe, a takze wrzodo-
we zoladka i dwunastnicy. Ponadto
niedobor ruchu — hipokinezja przyspie-
sza procesy starzenia sie organizmu,
uposledza czynnosci narzgdow, zmniej-
sza wydajnos¢ i sprawnosc fizyczng.

Powyzsze przyklady sg przyczyna
tragedii osobistej wielu ludzi. Aktyw-
nos¢ fizyczna stanowi kluczowy i inte-
grujacy sktadnik zdrowego stylu zycia,
jest jedng z podstawowych potrzeb czlo-
wieka, w kazdym okresie jego zycia.

Zmiany jakie zachodzg w organi-
zmie pod wplywem systematycznej

aktywnos$ci ruchowej sg ogromne. Wie-
le z nich objawia sie juz na pierwszy
rzut oka. Sg to prosta, szczupla syl-
wetka, lepsze umiesnienie, sprezy-
sty chod, brak objawow zmeczenia
przy pracy fizycznej, lepsze samo-
poczucie w dniach, w ktérych inni
czuja sie gorzej. W wyniku treningu
uzyskuje sie wyrazng poprawe podsta-
wowych cech motorycznych, takich jak:
sita, szybkos¢, wytrzymalosc.

Ruch, wysiltek fizyczny powoduje
wiele korzystnych zmian wewnagtrz po-
szczegolnych uktadow cztowieka:

1) w ukladzie ruchu — aktywnos¢
fizyczna wplywa na mineralizacje kosc-
ca, zapobiega osteoporozie; wzrastanie
kosci u dzieci i mlodziezy; zapobiega
i koryguje wady postawy; wzmacnia
i stabilizuje stawy; wzmacnia przycze-
Py, Sciegna i wigzadla; zwieksza prze-
krgj i objetos¢ widokien mieSniowych;
zwigksza napiecie, site i sprezystos$c
miesni, dzieki czemu organizm lepiej
przystosowuje sie do roznych obcigzen.

Poprawa umiesnienia ma wielkie
znaczenie dla stabilizacji uktadu kost-
nego, systematyczne ¢wiczenia mies$ni
grzbietu i brzucha prowadzg do wzmoc-
nienia tzw. gorsetu migesniowego, co li-
kwiduje badz tagodzi dolegliwosci kre-
gostupa zaliczane takze do chorob cy-
wilizacyjnych.

2) w ukladzie krwiono$nym - sys-
tematyczny trening zwigksza liczbe ery-
trocytow i hemoglobiny; zwieksza licz-
be leukocytow; zwieksza pojemnosc tle-
nowg krwi; powoduje zwolnienie tetna
do 40-50 uderzen na minute; zmniej-
sza cisnienie skurczowe krwi; ksztal-
tuje ekonomiczniejsza prace serca.

Serce zmuszane do czestszego wy-
sitku dostosowuje sie do wiekszych
wymagan, rozrasta sie, poprawia zdol-
nosc¢ do transportowania krwi. Czlowiek
z wytrenowanym sercem nie meczy sie
z byle powodu i jest w stanie w kazdej
chwili podjaé¢ i dobrze znies¢ kazdy
wysitek.

3) w ukladzie oddechowym —
aktywnos¢ ruchowa zwieksza pojem-
nos¢ zyciowg ptuc; zwieksza glebokosc
oddechu a takze zuzycie tlenu i putap
tlenowy o okoto 25%; zmniejsza liczbe
oddechow na minute; zmniejsza wiel-
kos¢ dtugu tlenowego.

4) w ukladzie nerwowym — ¢wi-
czenia fizyczne pobudzajg dojrzewanie
osrodk6éw ruchowych w mézgu przyspie-
szajgc tym rozwdj motorycznosci; po-
wodujg wzrost szybkosci przewodzenia
bodzcow nerwowych; polepszajg koor-
dynacje ruchowa; zmniejszajg poziom

leku; obnizajg stany depresyjne oraz
poprawiajg jakos¢ snu.

5) w ukladzie hormonalnym —
aktywnosc fizyczna ma korzystny wptyw
na budowe i czynnos¢ przysadki mozgo-
wej przez co moze odgrywac role czyn-
nika intensyfikujgcego rozwqj fizyczny.

6) w ukladzie immunologicznym
—wysilek fizyczny wpltywa na poprawe
systemu obronnego i wzrost odporno-
Sci na zachorowania.

Warto jeszcze przypomniec, ze sys-
tematyczne uprawianie sportu i wszel-
kich form rekreacji ruchowej powoduje
zmniegjszenie ilosci tkanki thuszczowej,
co ma istotne znaczenie w profilaktyce
otylosci.

Aktywnosé ruchowa wspolcze-
snego czlowieka jest nieodzowna.
Stanowi bowiem najwszechstronniejszy
srodek stymulujacy rozwdj, zwieksza
mozliwosci adaptacyjne, daje wieksze
poczucie bezpieczenstwa, radosc, satys-
fakcje oraz zdecydowanie zwieksza od-
pornos$¢ organizmu. Zainteresowanie
rekreacjg ruchowg i sportem i motywy
uczestnictwa w nich ksztaltowane po-
winny by¢ potrzebami zdrowotnymi
dorostego czlowieka. Jesli chcemy two-
rzy¢ zdrowie, to juz od tej chwili musi-
my zaczac ukierunkowywac uspiong
czes¢ naszego umyshu poprzez tworze-
nie nowych nawykow, a nie wyrazac je-
dynie chec ku jego tworzeniu.

Zdrowie jest Srodkiem do celu, a nie
celem samym w sobie. Dobre samopo-
czucie fizyczne, spoteczne i psychiczne
powinno by¢ warto$ciowane w stosun-
ku do konkretnych warunkow i celow
dziatalnosci cztowieka. Wysoki poten-
cjal zdrowia mozna osiggnac tylko po-
przez swiadomy i odpowiedzialny wy-
bor racjonalnych zasad postepowania
higieniczno - zdrowotnego. Nasza po-
stawa wobec potrzeb zdrowotnych i nasz
wklad w zwiekszenie lub utrzymanie
wysokiego potencjatu cech psychofizycz-
nych Swiadczg o zrozumieniu istoty
i wartosci zdrowia.

Dlatego tez ruszajmy sie, uprawiaj-
my wszelkie dostepne formy ruchu od
najmlodszych lat, az do poznej starosci.

Nasze piekne tereny posiadajg ko-
rzystne warunki do uprawiania wycie-
czek pieszych i rowerowych, spacerow,
biegéw, plywania oraz korzystania
z dostepnych obiektow sportowych, si-
lowni, sal gimnastycznych.

Dbajmy wiec o swoje ciato, spraw-
nosc i zdrowie przez cate zycie ponie-
waz ,Zdrowie to nie wszystko, ale
wszystko jest niczym bez zdrowia”

mgr Anna Martowicz
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Od 23 lipca do 13 sierpnia na boisku sportowym
w Dabrowce Starzenskiej rozgrywano mecze pilkar-
skie w ramach Puchar Wéjta Gminy Dynéw 2006.

Organizatorem rozgrywek pitkarski byt wojt gminy Dy-
noéw oraz Klub Sportowy ,Za Sanie” Dgbrowka Starzenska.
W tegorocznym pucharze wzieto udzial dziewiec¢ zespotow
z terenu miasta i gminy Dynow, podzielonych na trzy grupy.

Ztote odznaki honorowe Zrzeszenia LZS za wybitne zastugi potozone dla rozwoju kultury fizycznej w rodowisku wiejskim
ofrzymujg Michat tamasz, Marek Bienko oraz prezesi Klubu , Za Sanie” Dgbréwka Marian Zielifiski i Andrzej Hadam

W drugim meczu Blokersi So6w — Pol Dynéw remisujgc 2:2
z Ortem Harta zapewnili sobie awans i gre w finale. Podob-
nie bylo w trzecim meczu. Po bardzo dramatycznej i zacie-
tej walce Olimpia Dylggowa wygrywajac 3:2 z Olimpem
Lubno awansowala do dalszych rozgrywek. 13 sierpnia od-
byly sie mecze finalowe. W pierwszym meczu HGW Dynéw
zmierzylo sie z Blokersami Sow — Pol Dynow. Po zacietej
walce padl remis 3:3. W drugim meczu HGW Dynéw zagrat
przeciwko Olimpii Dylggowa. Druzyna z Dynowa przegrala
ten mecz 1:2. W ostatnim meczu tego dnia Olimpia Dylago-
wa zmierzyla sie z Blokersami Sow — Pol Dynow remisujac
2:2. To wystarczyto Olimpii do zwyciestwa w Pucharze. Dru-
gie miejsce zajeli Blokersi a trzecie HGW. Mecze sedziowali
Grzegorz Szajnik, Marek Bienko i Michat Lamasz. Za swg
prace arbitrzy otrzymali dyplomy uznania od organizato-
row i wojta gminy Dynow.

Po rozegraniu meczy finalowych nastgpilo rozdanie na-
grod zwyciezcom oraz wszystkim druzynom biorgcym udziat

Kapitan druzyny Olimpia Dylggowa odbiera puchar za pierw-
sze miejsce

W grupie ,A” znalazly sie ze-
spoly Zryw Pawlokoma,
HGW Dynéw, Bartek Bart-
kéwka, z grupie ,B” rywali-
zowaly druzyny: Orzel Harta,
Napad Pawlokoma, Bloker-
si Sow - Pol Dynow, zas
w grupie ,C” znalazly sie:
Olimpia Dylagowa, Olimp
Lubno, Za Sanie Dabrowka
Starzenska. W kazdg niedzie-
le rozgrywano po trzy mecze.
23 lipca zagrali: Zryw Pawlo-
koma — HGW Dynéw. Po za-
cietej i bardzo emocjonujacej
walce druzyna z Dynowa po-
konata swych rywali 1:3.

Zwyclgzcy OLIMPIA Dylogowa w komplecie

W drugim meczu Orzel Harta
— Napad Pawlokoma padt re-
mis 2:2. W ostatnim tego dnia meczu pad}l rowniez remis.
Za Sanie Dgbrowka Starzenska — Olimp Lubno podzielity
sie punktami remisujac 3:3. 30 lipca w pierwszym meczu
tego dnia zmierzyty sie zespoty HGW Dynéw — Bartek Bart-
kowka. Po bardzo zacietej walce HGW siegnat po trzy punk-
ty i wygral to spotkanie 4:3, tym samym zapewnit sobie
awans i gre w finale. W kolejnym meczu Napad Pawlokoma
przegral 1:2 z Blokersami Sé6w — Pol Dynéw. W ostatnim
meczu organizator rozgrywek Za Sanie Dabrowka przegral
2:3 z Olimpig Dylaggowa. W ostatnig niedziele zmagan gru-
powych Bartek Bartkowka przegral 2:3 ze Zrywem Pawlo-
koma, niestety mecz ten odby! sie o przystowiows ,czapke
gruszek”, gdyz ani jeden z zespoléw nie wywalczyt awansu.

w rozgrywkach. Byt to rowniez moment bardzo szczegolny,
gdyz Rada Wojewodzka Podkarpackiego Zrzeszenia Ludowe
Zespoty Sportowe w Rzeszowie postanowila przyznac najbar-
dziej zashuzonym sedziom, dzialaczom i zawodnikom odzna-
ki honorowe. I tak ztotg odznakg honorowsg za wybitne zastu-
gi polozone dla rozwoju kultury fizycznej otrzymali: LAMASZ
Michal, BIENKO Marek, ZIELINSKI Marian, HADAM
Andrzej, srebrne odznaki przyznano osobom: LACH
Damian, OSTAFINSKI Damian, ZIELINSKI Tomasz,
MISIEWICZ Adam, SEONINKA Pawel. Odznaczenia wre-
czali Grzegorz Szajnik — czlonek Zarzgdu Powiatowego LZS
w Rzeszowie oraz Jacek Sowa z Urzedu Gminy w Dynowie.
tekst i fot.: Tomasz Zielinski
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Druzyny biorgce udziat w rozgrywkach

ORZEt Harta

2 ¢ ”I""u;

il Sl il T

IRYW Pawtokoma HGW Dynow

Calos¢ imprezy nie odbyta by sie bez sponsorow ktorym organizatorzy serdecznie dziekujg za pomoc, a byli nimi:

- URZAD GMINY DYNOW, WOJCIECH SZARUGA - Hurtownia ,,U Wojtka”,

- GMINNA KOMISJA ROZWIAZYWANIA PROBLE- GMINNA SPOLDZIELNIA SAMOPOMOC CHLOP-
MOW ALKOHOLOWYCH, SKA w Dynowie,

- JOZEF SOWKA P.B.U. ,,SOW - POL” Dynéw, - EWA JANDZIS - F. H.U. ,BEWA”,

- JANUSZ JAROSZ, BOLESLAW KOPACKI ,Karczma - HENRYK NAWLOKA - sklep spozywczo-przemyslowy
pod Semaforem?”,

- GRZEGORZ KOPACKI ,KOBI - oknaidrzwi” Dynéw, orazinnisponsorzy pragnacy sie nie ujawniac.




30

DYNOWINKA

Nr9/132

Ml’odzi w_akcii

19 wrzesénia na boisku
sportowym w Dabrowce
Starzenskiej odbyl sie
turniej pilki noznej dla
druzyn mlodziezowych
z terenu gminy Dynow.

Organizatorem i impre-
zy byl Klub Sportowy Za
Sanie Dgbrowka Starzen-
ska i Wojt Gminy Dynow. W
zawodach wzieto udzial
cztery zespoty: Za Sanie Dg-
browka Starzenska, Orzetl
Harta, Olimp Lubno i Na-
pad Pawlokoma. Rozgryw-
ki prowadzono systemem

kazdy z kazdym. I tak rozegrano szes¢ meczy:
Napad Pawlokoma — Olimp Lubno

Orzel Harta — Napad Pawlokoma

Olimp Lubno — Za Sanie Dgbrowka

Za Sanie Dgbrowka — Napad Pawlokoma

Olimp Lubno — Orzel Harta

Orzel Harta — Za Sanie Dgbrowka
Najlepszym zespolem turnieju okazala sie druzyna Za

Lwycigski zespdt Za Sanie Dgbrowka Starzeriska

Kapitan Dgbréwki odbiera nagrody za zajg-
tie pierwszego miejsca

Napad Pawlokoma, na trzecim uplasowali sie chlopcy z Orla
Harta, a czwarte miejsce przypadio Olimpowi Lubno. Tur-
niej sedziowali Michal Lamasz, Grzegorz Szajnik i Marcin
Socha.

Organizatorzy skladajg podziekowania sponsorom bez

5:1 ktorych turniej by sie nie odbyl, a byli nimi:

0:2 — Wéjt gminy Dynéw

0:5 — Gminna Komisja ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoho-
1:0 lowych

é:g — Przedsiebiorstwo Budowlane ,SOW — POL” Dynéw

— Nadlesnictwo Dynow.
Mtodzi chlopey juz czekajg na kolejne rozgrywki.

Sanie Dabrowka Starzenska, drugie miejsce zajgl zespot

Grzegorz Szajnik

Fot. (3) Tomasz Zielinski

Dariusz Marszatek z wywalczonymi trofeami
Fot. Grzegorz Szajnik

Dariusz
WICEMISTRZEM POLSKI

Podczas ostatniego weekendu sierpnia w Shupsku
odbyly sie XXX Mistrzostwa Polski seniorow i VIII
juniorow w wedkarstwie muchowym na ktérych
Dariusz Marszalek zostal II wicemistrzem Polski.

W tegorocznych mistrzostwa wzieto
udziat blisko stu trzydziestu zawodni-
kow z calej Polski. Dynowskie Koto San
Sport reprezentowali w kategorii senio-
row: Bartosz Rapiej, Jarostaw Kaniu-

czak, Gerula Grzegorz,
za$ w juniorach wysta-
pit Dariusz Marszalek.
Organizatorem mi-
strzostw byt Okreg PZW
w Stupsku. Polowy od-
bywaly sie na dwoch rze-
kach Wieprzy i Lupa-
wie. Druzynowo dynow-
scy seniorzy zajeli odle-
glte bo az dwudzieste

pierwsze miegjsce, ale za to Dariuszowi
Marszatkowi
W pierwszej turze zlowit az dziewieé li-
pieni z ktorych pie¢ byto wymiarowych,
w drugiej turze niestety ryba nie brala,

ryba dopisala.
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W niedziele 27
sierpnia w Bachorzu
odbyl sie Pierwszy
Dynowski WysScig
Drezyn Waskotoro-
wych o puchar
Karczmy pod Sema-
forem.

W  nietypowym
wysScigu wystartowato
szes¢ druzyn z terenu
miasta i gminy Dy-
now, podzielonych na
dwie grupy. W grupie
A znalazly sie zespo-
ly: Orzel Harta, Wy-
czerpani Dynow, Olim-
pia Dylggowa, zas
w grupie B: Za Sanie
Dabrowka Starzen-
ska, Olimp Lubno
i Drink Team Ba-

ctlr'ezg_n:

W finale jadg po punkty Drink Team Bachérz i Olimpia Dylggowa

..h

chorz. Druzyny w gru-
pach rozegraly dwana-
$cie wyscigow na dwoch réznych drezy-
nach. Niestety nie wystarczylo tylko po-
kona¢ przeciwnika w danym biegu, ale
uzyska¢ jak najlepszy czas, gdyz to on
byl sumowany na koncu ze wszystkich

biegow. Mozna wiec bylo wygraé¢ wszyst-
kie zawody a do finatu sie nie zakwali-
fikowaé. Po rozegraniu meczy grupo-
wych, w grupie A zwyciezyla Olimpia
Dylagowa z czasem ogdlnym 4 minuty

Olimp Lubno pokonujgc Wyczerpanych
Dynéw. W meczach finalowych w zna-
komitym stylu Olimpia Dylggowa sie-
gnela po zwyciestwo pokonujgc Drink
Team Bachoérz. Sponsorem nagrod byt
pan Janusz Jarosz wlasciciel Karczmy
pod Semaforem, a druzyny za swe wy-
stepy otrzymaly sprzet sportowy. Po za-
wodach niektore z nich juz myslg o za-
lozeniu zawodowych druzyn drezyniar-
skich.

Grzegorz Szajnik

Kapitan Olimpii Bogustaw Martowicz odbiera puchar i na-
grody

za to w trzeciej turze zlowil kolejnych
piec lipieni z czego dwa wymiarowe. Naj-
wiekszy z lipieni mial blisko trzydziesci
piec centymetrow. Te potowy wystarczyly
aby zajac trzecie miejsce i zostac¢ II wi-
cemistrzem Polski. Dariusz za swe zwy-
ciestwo otrzymal medal, puchar, dyplom
oraz liczne nagrody ktore zdobig sklep
wedkarskich San Sport w Dynowie.
W czerwcu miodzieniec wywalczyt tytut
Mistrza Okregu PZW Przemysl w kate-
gorii junioréw. Mlody wedkarz juz szy-
kuje sie do kolejnych zawodow Grand Prix
Polski z cyklu Jesienni lipien Sanu kto6-
re odbedg sie koncem wrzesnia w Lesku.

G. Sz.

45 sekund 40 setnych,
drugie miejsce Wyczer-
pani Dynow z czasem
4, 54.56, i Orzel Harta
5, 10.27, w grupie B
najlepszy okazal sie
Drink Team Bachorz

z czasem 4, 47.07, za
nim uplasowal sie
Olimp Lubno z czasem
5,02.34, a trzecie miej-
sce zajeto Za Sanie Da-
browka Starzenska 5,
03.67. W dwumeczu
o trzecie miejsce rewe-
lacyjnie spisat sie

1 2

Na drezynach Za Sanie Dgh

i 4

Fot. (5) Grzegorz Szajnik

rowka i Olimp tubno.
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Prawdziwek

(orka pana Aleksandra, Justyna,
prezentuje dorodnego prawdziwka.

Podczas sierpniowego grzybobrania, grzybiarz w dynow-
skich lasach znalazl prawdziwka gigant.

Pan Aleksander Urban z Dynowa wybierajgc sie na grzyby
podczas pieknych sierpniowych dni w dynowskie lasy, nawet nie
przypuszczal jaki okaz uda mu sie znalez¢. Chodzac z koszycz-
kiem po lesie w pewnym momencie ujrzat wérod gestwiny czap-
ke dorodnego grzyba. Jak sie potem okazato grzyba giganta. Kie-
dy wrocit do domu prawdziwkiem zajeto sie jak niemowlakiem.
Zwazono, zmierzono no i zjedzono. Jak sie okazalo prawdziwek
wazy? jeden kilogram trzydziesci dwa dekagramy, a jego obwod
kapelusza wynosil dokladnie sto centymetrow. Jest to najwiek-
szy grzyb jaki udato sie znalez¢ panu Aleksandrowi.

Grzegorz Szajnik

ROZR

Rozwigzania zadan z poprzedniego numeru:

WKA 1 RUMER

NOWE ZADANIA

Umyst
Stowo UMYSL mozna bylo odczytac na 60 sposobow
Lody dla ochlody
Pani A ma na imie Dorota, Pani B — Celina, Pani C — Bar-
bara, Pani D — Anna.
Egzotyczny jezyk
Wyraz ALA oznacza kobiete, BALA — mezczyzne, CELA —
kota, DELA — psa a ELA — golebia.
Diakrostych
A) tenory B) juan C) pajak D) wywod E) dzidzius F) wnetrz-
nosci G) sekserka H) wagsonog I) brzemie J) dzyndzyk
K) insekty L) aluwium L) waksy M) szczescie N) szesciokat
0) jastrzgb
sNajwiekszy sukces”
Kiedy warto$ci znikng sztuczne / Ktore przewodza
swiatu dzis /To bedzie nasz najwiekszy sukces / Wygra-
ny béj o madra mysl.
Wirowka
1) przejaw 2) pasazer 3) korsarz 4) Allegro 5) flanela
6) okleina 7) okolica 8) koktajl ZAGIEL
Strzalki
Poziomo: 1) wiwat 6) rozga 7) proso 8) jucha 9) stypa
12) akcyza 15) bron 16) spanie 17) kolt 18) wioska 19) zero
Pionowo: 1) wypis 2) wlosy 3) trojak 4) Czechy 5) zaraza
10) targowe 11) panstwo 13) Charon 14) zwijka
POWSTANIE WARSZAWSKIE
W sanatorium
Poziomo: 8) oktady borowinowe 10) los 11) bicze szkockie
14) natrysk igietkowy 17) masaz wibracyjny 22) kapiel pe-
retkowa
Pionowo: 1) ukochana 2) Barborka 3) obo6z 4) bocznica
5) kilo 6) wosk 7) genetyk 9) nocek 12) cis 13) ,Edi” 15) Lzy
16) ogniwo 17) maka 18) sep 19) walc 20) biel 21) calus
MAGNETRONIK
Jolki trojaczki
W kolejnosci opisow: Waligora, czart, morwa, Lysek, kandy-
dat, Leonidas, rewizyta, Egipt, pomoc, straszak, cykor, stru-
mien, metys, designer, stacyjka, ogier, przyneta, Pekin, Or-
nak, zaswiaty, celownik, okpienie, opona, zmrok.
SWIETNA POGODA
Ukryte stowa
W kolejnosci opisow: wezasy, chojak, szyna, hejnalista, Ke-
aton, elewator, narwaniec, nowina, sjesta.
HEJ NO, JAK TO JEST, LATO - CZAS NA RWANIE.
Homonim
Niech wartka akcja i przemoc w tresci
Nam nie przeslania przeslania powiesci.

Juz niestety po wakacjach...;( Jedynie studenci mogg jesz-
cze cieszy¢ sie resztkami ,wolnosci”... Mozna im zazdroscié,
bo wrzesien jest naprawde piekny w tym roku... Stonce, wy-
soka temperatura (cho¢ poranki juz chlodne i mgliste...),
piekne kolory na drzewach, pierwsze ,szurajgce” liscie pod
nogami, pierwsze spadajgce pod stopy KASZTANY...

*czasem zaltuje, ze moje corki juz wyrosty z ,kasztano-
wych ludzikow”, lubitam poranne zbieranie kasztanéw do
kieszeni i torebki..;-))

*popularne u nas drzewo, to Kasztanowiec zwyczajny, czyli
Aesculus hippocastanum L., (wyniszczany teraz niestety —
w Dynowie tez — przez szrotowka kasztanowcowiaczka;(.
W Polsce rzadko sadzi sie (bo przemarza) Kasztan jadalny
(Castanea crenata), ktorego nasiona — ,kasztany jadalne”
mozna piec w piekarniku, gotowac¢ w syropie i przyrzagdzac
na wiele innych sposobow...

* napar z wysuszonych lisci kasztanowca (30 g wysuszo-
nych lisci zalanych 1/4 szklanki wrzatku, 15 minut pod przy-
kryciem) ma pomagac¢ w walce z lupiezem

* kasztany maja pono¢ moc oczyszczajaca... Jesli czuje-
my, ze w naszym mieszkaniu dzieje sie cos niedobrego lub
po prostu podejrzewamy, ze ktos oddzialuje na nas nega-
tywnie, nalezy nieparzystg ilos¢ kasztanow potozy¢ w ta-
kim miejscu, gdzie nikomu nie bedg one zawadzac. Przy
czym wlozone do:

- biurka - zapewnig oczyszczenie w sferze nauki i pracy,

- do 16zka - oczyszczenie relacji partnerskich oraz dodatko-
wo zapewnig ochrone podczas snu,

- w kuchni - oczyszczg wszystkich domownikéw,

- w korytarzu - oczyszcza cale mieszkanie,

- w lazience - oczyszczg sfere zdrowia.

Jedynym utrudnieniem jest to, ze kasztany mozliwosc
oczyszcezania tracg po miesigcu ksiezycowym (po 28,5 dniach)
i nalezy je wtedy wymienic.

*jedne senniki mowig, ze jesli $nig nam sie kasztany, to
czeka nas rados¢, a jedzenie kasztanow we $nie — to szcze-
Scie..., inne z kolei — ze sen o kasztanach oznacza zlych przy-
jaciot i falszywe rady... I jak tu wierzyc snom...?

*wszyscy z pewnoscig kojarzg piekng piosenke ,Kaszta-
ny” z tekstem Zbigniewa Korepty, Spiewang przez Natasze
Zylska, a przypomniang mlodszym pokoleniom przez Edyte
Gorniak...
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Mowites - wtosy masz jak kasztany

I kasztanowy masz oczu blask

I tak nam byto dobrze kochany

Wsrod ztotych lisci, wiatru i gwiazd
Gdy wiatr kasztany otrzqsal gradem
Szepnqles nagle znizajgc glos
Odjezdzam dzisiaj, lecz tam gdzie jade
Zabiore z sobq te ztotg noc

Kochany, kochany

Lecq z drzewa jak dawniej kasztany
Wprost pod stopy par rozeSmianych

Jak rudy lecq grad

Jak w noc, gdy w alejce

Rudy kasztan ci datam i serce

A tys rzekt mi trzy stowa, nic wiecej
Ze kochasz mnie i wiatr

Juz trzecia jesien park nasz wyztaca
Kasztany lecq z drzew trzeci raz

A twoja mitosé do mnie nie wraca
Choé tyle btyszczy lisci i gwiazd

I tylko ztoty kasztan mi zostat

Maty talizman szczesliwych dni

I ta jesienna piosenka prosta

Ktorg wiatr moze zaniesie ci

Kochany, kochany

Lecq z drzewa jak dawniej kasztany
Wprost pod stopy par rozeSmianych

Jak rudy lecq grad

Jak w noc, gdy w alejce

Rudy kasztan ci datam i serce

A tys rzekt mi trzy stowa, nic wiecej

Ze kochasz mnie i wiatr

Oby do wyborow...

Nowych wyborow juz data bliska,
Znow polityczne bedg igrzyska.

I znowu ludzie bedg sie spierac:
Kto bedzie lepszy? Kogo wybierac?
Kazda prognoza niechaj sie schowa,
Kogo wybierzesz — bedziesz zalowal!!!
Ze nic nam nie da kolejna heca...?
Ale wyborcom co$ sie obieca...!

Niech zyje sport

Kto na Mundialu tak krotko hasal?
To nasze ,orty” z kadry Janasa...

A tu kolejne ,baty” juz zbiera
Bojowa grupa L. Beenhakkera...

Gaudeamus

Niejeden ,,prymus” cichutko wzdycha,
Aby mature miec ,od Giertycha”...
Z nig moze rusza¢ w dowolng strone,
Ukonczy¢ Oxford albo Sorbone...

Fryderyk Radon

Wystarczy juz chyba o kasztanach...;-)

Po wakacyjnym odpoczynku (mam nadzieje, ze udanym;) majg Panstwo
z pewnoscig ,Swieze” umysty i duzo zapalu do walki z naszymi zadaniami!!!

We wrzesniowym Kaciku ,Rozrywka i humor” polecamy Panstwu przygotowa-
ne przez p. Bogdana Witka - Krzyzowke obrazkowa, Jolke i Strzalki, oraz opra-
cowane przez p. Leszka Grzywacza — Jolke jubileuszowg oraz Krzyzowke , Toasty
muzyczne”. Nie moze sie tez oczywiscie obejs¢ bez zagadek logicznych;-))

Warto rowniez przeczyta¢ rymowane ,komentarze polskiej rzeczywistosci”
autorstwa p. Fryderyka Radonia.

Zapraszamy do zabawy i gimnastyki umystow!

ZAGADKI LOGICZNE _‘

4‘\
Pajaki i zuki
Pajaki i zuki majg razem 15 glow i 104 nogi. Ile jest
pajakow, a ile zukow? (dla tych, ktérzy nie pamietaja: pajak
ma 8 nog, a zuk 6;-)

Podzial

Figure przedstawiong na rysunku nalezy podzieli¢
(wzdhuz kratek) na cztery jednakowe czesci, w ktorych
wystepuje jednokrotnie kazda z liter A, B, C.

c Kartoniki w pudelkach
W pieciu pudetkach znajdujg sie ko-
B lorowe kartoniki z wypisanymi na nich
liczbami naturalnymi. Wiadomo, ze: (4
- kazda wypisana liczba jest inna,
- na niebieskim kartoniku widnieje liczba 2,
- suma liczb z wszystkich kartonikow wynosi 15,
- na czarnym kartoniku jest liczba cztery razy wieksza od liczby
na czerwonym kartoniku,
- najwieksza liczba jest na zoltym kartoniku z pierwszego pudet-
ka,
- liczba z drugiego pudetka jest mniejsza od liczby z trzeciego pudelka,
- liczba na zielonym kartoniku jest trzy razy wieksza od liczby z pigtego pudetka,
- jedna z liczb jest mniejsza od liczby z drugiego pudetka, ale wieksza od liczby
z piatego pudelka.
Jakiego koloru kartoniki i z jakimi liczbami znajdujg sie w poszczegdlnych
pudetkach?

Renata Jurasinska

Q@LD@A B A B A

)
Litery z zaznaczonych pél odczyta- . .

ne rzedami utworza rozwigzanie.

- wyzwanie dla milo$nika wspinaczki

- kon Don Kichota

- piastunka

- nie zabierze wiele czasu responden-
towi

- mebel dla urzednika

- kierunek marszu ustalany wg kom-
pasu

- fajttapa, niezdara

- czeka na turyste w hotelu lub schro-
nisku

- wygnaniec

- cztowiek w oczach biologa

- forma sprzedazy prowadzona pod-
czas $wigt i obchodow

- imie meskie jak tuki w architektu- J A G A
rze

- leény strumien

Bogdan Witek
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RyZ

Litery z zaznaczonych podl odczytane rzedami utworza
rozwigzanie.

OI@A[%D@GWA 4

)
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6
[ J
L J
Bogdan Witek

TEASTY MUAVEAZNE

Litery z kratek ponumerowanych dodatkowo od 1 do 13 utworza rozwia-
zanie - tytul piosenki Kayah i Bregovié’a z toastami w tekscie.

1 2 3 4

5

Poziomo: Wypijmy za ... (wykonawcy
piosenek odgadnietych z ponizszych

toastow)
6) ... bledy.
9) ... cud niepamieci.
11) ... mniej niz zero.
15) ... to, by by¢ soba.
16) ... Peggy Brown.
18) ... Baske, co miata fajny biust.
19) ... to, ze tak dlugo czekam.
20)... podroz do cieptych krajow

Pionowo:

1)
2)

3)
4)
5)

7)
8)

Adolf, aktor, popularny Pan Dodek.
poemat dramatyczny A. Mickiewi-
cza z ,widzeniem ksiedza Piotra”.
tor, po ktorym krazy elektron w ato-
mie.

wtok do towienia ryb, wleczony za
statkiem.

toczy sie nim fortuna.

sierp ksiezyca.

woreczek na pienigdze.

JELKA
JUBILEUSZEWA

Kolejnosé okreslen przypadkowa.
Litery w kolorowych polach, czyta-
ne rzedami, utworza rozwiazanie.

U nibygwiazda [ na plecach ucznia [J

syn lub corka O tworca mody [ litew-
ska rusaltka wodna.

E

570

E

= 570

H BN

Leszek Grzywacz

10) belka przy wozie, do ktorej mocuje
sie orczyki.

11) nierob, obdartus.

12) osiggniecie celu susem.

13) roslina ozdobna, floks.

14) zawsze spada na cztery lapy.

17) mityczny lotnik.

18) miska pod kranem.

Leszek Grzywacz
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