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SKLEP ELEKTRYCZNY w DYNOWIE
ul. Mickiewicza 11, tel./fax: (016) 652 10 44
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CZESCI SAMOCHODOWE

Dynéw, ul. Mickiewicza 41
tel. 016 65 22 211
godziny otwarcia: pn-pt. 8.00-18.00, sob. 8.00-14.00
Tyczyn, ul. Grunwaldzka 82
tel. 017 22 19 216 - samochody krajowe
= tel. 017 22 91 345 - samochody zagraniczne
A

Rzeszow, ul. Skubisza 3

/(,\/L{;m , ul.
%_Szik_pl tel. 017 86 36 066

Rzeszoéw, ul. Powstancow Warszawy 7
tel. 017 86 57 835 - samochody krajowe

PRZEDSIEBIORSTWO = "
FAIR PLAY tel. 01’7 85 76 919 - samochody zagraniczne
Rzeszow, ul. Lubelska 47a —

tel. 017 86 40 110

Lubaczoéw, ul. Abp. Baziaka 5
tel. 016 63 24 028

Wola Rafatowska 193
tel. 017 22 96 502

Strzyzow, ul. Lukasiewicza 11
tel. 017 27 50 111
Glogow Mip, ul. Dluga 2

tel. 017 85 18 061

SERWISY SAMOCHODOWE

Tyczyn, ul. Grunwaldzka 82
tel. 017 22 91 630
godziny otwarcia: pn-pt. 7.00 - 23.00, sob. 8.00 -16.00

Rzeszow, ul. Podwistocze 22
tel. 017 85 72 299
godziny otwarcia: pn-pt. 8.00 -18.00, sob. 8.00 -15.00

e-mail: szik@szik.pl

AUTO R Ew 1o} e " Serwis samochodowy S
Service @i} (017) 22 91 630 f Driiver
Profesjonalne Serwisy Opon

SamochodoWe

Gdy masz problem
z samochodem
| cheesz go rozwigzaé w mig
To natychmiast zwré¢ sie do nas  §
Pomozemy! :

Firma SLIK

Produkcja wysokocisnieniowych
przewodoéw hydraulicznych

36-020 [ YCZYN

HYDRO CZESCl |  cze$c1 SAMOCHODOWE

ul. Grunwaldzka 82

Hydro CzeSci tel./ffax 017 22 93 705 |
email: biuro@hydroczesci.com.pl m

- Sp. z 0.0.
« Weze przemystowe (paliwo, olej, powietrze) / IDI LAN CUT

« Sprzedaz tyzek do wszystkich typow : ;

maszyn budowlanych ul. Pitsudskiego 35

« Czesci do maszyn budowlanych tel. 017 22 54 592 e-mail: hmz@pro.onet.pl
produkcji krajowej i zagranicznej . fax 017 22 50 287 www.hmz.com.pl

« Uszczelnienia techniczne www.hydroczesci.com.pl w com.p
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Drodzy czytelnicy !

* A po lutym marzec spieszy, koniec zimy wszystkich
cieszy.

* Gdy w marcu deszcz pada, wtedy rolnik biada, gdy
stonce jasnieje, to rolnik sie Smieje.

e Jle w marcu dni mglistych, tyle w zniwa dni dzdzy-

stych.

¢ Kiedy w marcu deszczu wiele, nieurodzaj zboza
Sciele.

e Marzec dziwne broi fochy, zmiata starce
i junochy. :

e Marzec, co z deszczem chadza, mokry czer- ~

wiec sprowadza.

¢ Marzec zielony - niedobre plony.

e Marzec, czy stoneczny, czy placzliwy,
listopad obraz zywy.

* W marcu, gdy sg grzmoty, urosnie
zboze ponad ploty.

¢ W marcu, choc slota, rzu-
caj zboze do bilota.

e W marcu, gdy sa
grzmoty, urosnie
zboze ponad ploty.

e W marcu jak
W garncu.

¢ W marzec juz dzien, gdyby
ruski wot.

Tyle ludowe madrosci... A zgodnie z nimi tegoroczny ma-
rzec troche zimowy, troche wiosenny... I dnia rzeczywiscie
przybywa... I jest, jak w dzieciecej piosence...

...Chodzi marzec - czarodziej,
po chmurach, po wodzie,

Az tu nagle hokus - pokus....
Stonce rzuca swe blyskotki,
2e az mruczq bazie - kotki
Och ten marzec — czarodziej...

W marcowym numerze ,Dynowinki” polecamy Panstwu
m.in. ,Wilenskie Kaziuki” naszego redakcyjnego obiezy-
Swiata Piotra Pyrcza, wiesci z dynowskich szkot, informacje
z gminy Nozdrzec, kolejny odcinek wspomnien o Rodzinie
Trzecieskich, wiosenne porady kosmetyczne i - jak zwykle
- Rozrywke i humor.

Prosze zwrocic tez uwage na przedruk artykutu o ,,wred-
nych ludziach”... Kazdy z nas ma swoje grono znajomych,
przyjaciot, z ktorymi czuje sie dobrze ilubi z nimi przebywac.
Czesto jednak spotykamy tez ludzi, ktorzy z natury sg spe-
cjalistami od dreczenia i manipulowania, ktérzy uprzykrzajg
nam zycie, pozbawiajg nas poczucia wlasnej wartosci, nie
wspieraja, nie zachecajg do rozwoju, nie zycza nam dobrze...
Toksyczni, wredni ludzie gaszg wszelki entuzjazm, widzg
w nas tylko wady. Sg pelni zazdrosci, zawisci i cierpia, gdy
patrza na nasze sukcesy... I trzeba nauczyc¢ sie albo uciekaé
albo skutecznie przed nimi bronic...

Obysmy spotykali takich ludzi jak najrzadziej! Tego
Panstwu i sobie zycze na wiosne;-)

Redaktor prowadzqgcy — Renata Jurasinska

Zarzad Towarzystwa, jak co
roku, przygotowuje zwolanie
w miesigcu maju br. Wal-
nego Zgromadzenia, celem
przyjecia statutowych spra-
wozdan i podjecia uchwat
zwigzanych z prowadzong

(O SEYCHAC
W STOWARZYSZEMU?

dziatalnosciag w 2010 roku.
O terminie Zebrania powiadomie

cztonkow i sympatykéow Towarzystwa w najblizszym
numerze ,Dynowinki”. Juz dzisiaj apeluje o szeroki
i czynny udzial.

Burmistrz Dynowa potwierdzit Zarzadowi Towarzy-
stwa pomoc finansowg w wydawaniu naszego miesiecz-
nika w 2011 roku. Stwarza to perspektywe rytmicznego
ukazywania sie ,Dynowinki”.

W latach ubieglych Towarzystwo bylo inicjatorem
i wykonawcg renowacji przydroznych kapliczek w Dyno-
wie. W tym roku zamierzamy objac¢ renowacjg kapliczki

$w. Jakuba przy ul. 1 Maja oraz krzyza przy ul. Pil-
sudskiego. Renowacja bedzie mozliwa przy aktywnym
zaangazowaniu sie przy pracach i wsparciu materialnym
mieszkancow miasta. Liczymy na pomoc konserwatora
zabytkow.

Prezes Stowarzyszenia Promocji
i Rozwoju Regionu Dynowskiego
Towarzystwo Przyjaciét Dynowa

dr Andrzej Stankiewicz
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Zgodnie z zapowiedzig umieszczo-
ng w poprzednim numerze ,,Dynowin-
ki” chcialbym przedstawi¢ Panstwu
biezgce sprawy, jakie obecnie prowa-
dzone sg przez Miasto.

Przetarg na roboty budowlane
zwigzane z remontem budynku

OSP w Dynowie Przedmiesciu
W dniu 4 lutego br. roku Gmina

Miejska Dynéw oglosila przetarg
nieograniczony na roboty budowlane
zwigzane z remontem budynku OSP
w Dynowie Przedmiesciu i majgce na
celu wylonienie Wykonawcy w/w ro-
bot. Przedmiotem zamoéwienia sg
roboty budowlane polegajace na roz-
budowie, przebudowie, nadbudowie
budynku OSP w Dynowie Przedmie-
$ciu w zakres ktorego wchodza:

Rozbudowa budynku (garaze),
przebudowa, nadbudowa budynku
OSP w Dynowie Przedmiescie obejmu-
jaca roboty rozbiérkowe, budowlane,
branzy sanitarnej i branzy elektrycz-
nej.
Remont sali ¢wiczen obejmujacy
remont dachu i wykonanie instalacji
odgromowej, remont tynkow we-
wnetrznych i wykonczenie §cian oraz
wykonanie instalacji wewnetrznych.

Budowa kuchni z zapleczem.

Ponadto prowadzone beda prace
zwigzane z wykonaniem wjazdow do
garazy. Znaczna czes¢ prac wykonana
zostanie w ramach projektu pn. ,Roz-
budowa, przebudowa, nadbudowa bu-
dynku OSP w Dynowie Przedmiesciu
i wyposazenie jednostek OSP w Dy-
nowie Przedmiesciu i OSP w Dynowie
(ul. Szkolna)”, wspoHfinansowanego
w 85 % ze srodkow Unii Europejskiej
z Europejskiego Funduszu Rozwoju
Regionalnego.

W dniu 21 lutego br. w siedzibie
Urzedu Miejskiego odbylo sie otwarcie
zlozonych przez oferentow 15 ofert.
Podpisanie umowy z Wykonawcg
nastgpi w miesigcu marcu br., jesli
do siedziby Urzedu nie wplyng zadne
odwolania od decyzji Komisji Prze-
targowej.

Planowany termin zakonczenia
robot budowlanych zwigzanych z re-
montem budynku OSP w Dynowie

URZAD MIEJSKI DYNOW

54 BURMISTRZ
{ UINEGRMUBE

Przedmiesciu to sierpien 2011 r.

Opracowanie dokumentacji

technicznej na budowe i przebu-

dowe rozdzielczej sieci wodocia-
géw

Trwajg prace zwigzane z opra-
cowaniem dokumentacji pn.: ,Bu-
dowa i przebudowa miejskiej roz-
dzielczej sieci wodociggowej wraz
z przylaczami na terenie Miasta
Dynowa — etap I”. Zakres rzeczowy
niniejszej dokumentacji obejmo-
wal bedzie zaprojektowanie okoto
8 km rozdzielczej sieci wodociggowej
przebiegajacej w rejonie ulic Grun-
waldzkiej, 1 Maja, Rynek, Kazimierza
Wielkiego, Handlowa, Kosciuszki,
Mickiewicza, Szkolnej, Kolejowej
oraz zaprojektowanie 150 przylgczy
mieszkalnych (domowych). Zakres
rzeczowy zawarty w przygotowywa-
nej dokumentacji bedzie kontynuacjg
prac zwigzanych z remontem, budowsg
i przebudowg sieci wodociggowej pro-
wadzonych w ramach projektu pn.:
»,2Budowa stacji uzdatniania wody wraz
z ujeciami wody, remontem, budowg
i przebudowg sieci wodociggowych
wraz z urzgdzeniami towarzyszgcymi
dla Miasta Dynowa”, ktory jest obec-
nie realizowany przez Miasto.

Planowany termin opracowania
dokumentacji — maj 2011 roku

Szacunkowy koszt opracowania do-
kumentacji to kwota rzedu 65 000,00
PLN brutto.

Remont budynku Miejskiego
Osrodka Kultury i Pogotowia Ra-

tunkowego w Dynowie

Ponadto chcialbym poinformowac
Panstwa,zenadal trwajg prace zwigzane
z remontem budynku, w ktéorym
swojg siedzibe majg Miejski Osro-
dek Kultury i Pogotowie Ratunkowe
w Dynowie. W ubieglym roku, jak
juz wspominalem we wczesniejszym
numerze ,Dynowinki” wymieniony
zostal dach oraz stolarka okienna,
ktorej wymiana zakonczyla sie w tym
roku. Natomiast od poczatku roku
zostaly przeprowadzone roboty we-
wnetrzne, zwigzane z malowaniem
Scian w pomieszczeniach budynku

Miejskiego Osrodka Kultury. Ponadto
w biezgcym roku planuje sie wykona-
nie elewacji budynku.

Konkurs na stanowisko Dyrek-
tora Miejskiego Osrodka Kultury

w Dynowie
W dniu 11 marca br. powotany zostat

Dyrektor Miejskiego Osrodka Kultury
w Dynowie, w odpowiedzi na ogloszo-
ny dnia 11 stycznia 2011 r. konkurs
na niniejsze stanowisko. W wyniku
ogloszonego konkursu do siedziby
Urzedu Miejskiego wplynelo 5 ofert,
z ktorych tylko dwie spelnialy wyma-
gania formalne, jakie zawarte zostaly
w ogloszeniu o konkursie. Bylo to
przede wszystkim posiadanie przez
kandydatow kwalifikacji zawodowych
do wykonywania pracy tj. wyksztalce-
nia wyzszego co najmniej pierwszego
stopnia (licencjat) oraz trzyletniego
stazu pracy, a takze udokumentowa-
nego do§wiadczenia w zakresie prowa-
dzenia lub organizowania dziatalnosci
kulturalnej, nieposzlakowanej opinii
oraz braku prawomocnego skazania
sadowego za przestepstwo popelnione
umyslnie, $cigane z oskarzenia pu-
blicznego lub umys$lne przestepstwo
skarbowe. Oprocz wymogow niezbed-
nych (formalnych) konkursu zawarte
zostaly wymagania dodatkowe, wsrod
ktorych znalazly sie informacje doty-
czace posiadania znajomos$ci zasad
zarzgdzania i funkcjonowania insty-
tucji kultury oraz obowigzujgcych
zasad ekonomiczno — finansowych,
wykazanie sie cechami osobowymi,
jak obowigzkowos¢, dyspozycyjnosé,
komunikatywno$é, odpornos$é na
stres. Mile widziane bylo rowniez
posiadanie przez kandydatéow umie-
jetnosci organizacji pracy, kierowania
zasobami ludzkimi oraz samodziel-
nego rozwigzywania problemoéw. Po
dokonaniu oceny zlozonych ofert
i przeprowadzonych rozmowach kwa-
lifikacyjnych, Dyrektorem Miejskiego
Osrodka Kultury w Dynowie zostala
Pani Aneta Pepas.

Pani Aneta Pepas posiada odpo-
wiednie kwalifikacje, doswiadczenie
zawodowe oraz predyspozycje po-
zwalajgce na rzetelne wykonywanie
obowigzkow na w/w stanowisku.
Do kompetencji nowego Dyrektora
naleze¢ bedzie przede wszystkim
zarzgdzanie samodzielng instytucja
kultury, ktorej przedmiotem dziatania
jest organizowanie réznorodnych form
edukacji kulturalnej i wychowania
przez sztuke, stwarzanie warunkow
dla amatorskiego oraz profesjonal-
nego ruchu artystycznego, koét i klu-
bow zainteresowan, sekcji zespotow,
prowadzenie impresariatu artystycz-
nego, wspomaganie merytoryczne
ifinansowe amatorskich zespolow, kot
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zainteresowan dzialajgcych na terenie BJ
Miasta Dynow, organizacja spektakli,
koncertow, festiwali, wystaw, odczy-
tow, imprez artystycznych, rozryw-
kowych, turystycznych, organizacja
dzialalnos$ci rozrywkowo — rekreacyj-
nej, dzialalno$¢ reklamowa, promo-
cyjna Miasta oraz administrowanie
izarzgdzanie oSrodkiem turystycznym
,Blekitny San”.

W zwigzku z objeciem niniejsze-
go stanowiska zycze Pani Dyrektor
sukcesow zawodowych, satysfakcji
z pracy zwigzanej z rozwojem zycia
kulturalnego naszego miasta oraz
realizacji zalozonych celow.

W nastepnym numerze ,Dynowin-
ki” poinformuje Panstwa o biezacych
dzialaniach i inwestycjach, jakie
prowadzone sg przez Gmine Miejskg
Dynoéw.

Burmistrz Miasta Dynowa
Zygmunt Franczak Eh

Roman Mryczko
Przewodniczgcy Rady Miasta

lp

Z okazji przypadajgcego w miesigcu marcu Dnia Kobiet
chcielibysmy ztozyé wszystkim Paniom

najserdeczniejsze zyczenia.
Zdrowia, szczescia,

satysfakeji w zyciu rodzinnym i zawodowym

oraz wszelkiej pomyslnosci

Zygmunt Frarnczak
Burmistrz Miasta

&

MIEJSKA BIBLIOTEKA PUBLICZNA W DYNOWIE

Podczas tegorocznych ferii zimowych w Miejskiej Bi-
bliotece Publicznej w Dynowie odbyty sie zajecia dla dzieci.
Uczestnicy zaje¢ plastycznych to gtownie dzieci uczeszcza-
jace do szkoly podstawowej z klas I — VL.

Stosujac rozne techniki mali artySci wykonali prace
z bibuly, modeliny, malowali farbami, kredkami.

Zajecia plastyczne ksztaltujg sprawnosé manualnag, roz-
wijajg takze wiare we wlasne sity dlatego nalezy pobudzaé
dzieci do tworczego myslenia i dzialania. Optymizmem
napawa, ze z roku na rok chetnych do uczestnictwa w za-
jeciach przybywa.

RUNW!
mlﬂO‘?U

RTINS
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U babci zawsze jest przyjemnie, ciepto i milo. Z Dzia-
dziem mozna porozmawiac o dawnych czasach, ktore znane
sg nam tylko z kart ksigzek historycznych. Dla Dziadkow
zawsze jesteSmy najwazniejsi. Szanuje sie ich za cierpliwose,
wyrozumialo$¢, dobro¢, mito$¢ i ogromne doswiadczenie
zyciowe.

W dniu 02.02.2011 r. w Szkole Podstawowej Nr 2 w Dy-
nowie odbylo sie uroczyste spotkanie z okazji Dnia Babci
i Dziadka. Po przywitaniu zaproszonych gosci, uczniowie
wszystkich klas zaprezentowali swoj program artystyczny.
Oprocz wierszy i piosenek zgromadzeni goscie mogli obejrzec
interpretacje muzyczno — stowng utworu pt. ,,Cztery cory”
oraz posuwistego kujawiaka. Jednak najwiekszym uznaniem
cieszyla sie humorystyczna inscenizacja pt. ,Dziadkowie i
wnukowie”. W role dziadkow weielili sie uczniowie klasy V
— Karolina Mocha i Daniel Wandas. Mimo mlodego wieku
Swietnie poradzili sobie na teatralnej scenie, co docenita
gorgcymi brawami zgromadzona publicznosé. Na twarzach
go$ci mozna byto zaobserwowaé usmiech, radosé, tzy szcze-
Scia i wzruszenia. Wielkg przyjemnosé sprawity Babciom i
Dziadkom drobne upominki wreczone przez wnukow. Nie
zabraklo tez wspdlnej zabawy podczas konkurséw przygo-
towanych przez wnukéw. Dziadkowie rywalizowali w przy-
bijaniu gwozdzi, obieraniu ziemniakéw i wigzaniu kokard.
Babcie zas musialy wykazac¢ si¢ w wycinaniu serwetek,
zwijaniu wloczki i wigzaniu krawatow. Po czesci oficjalnej
goscie zostali zaproszeni na poczestunek przygotowany przez
Rade Rodzicow. Nastepnie na scenie pojawila sie kapela

Dynowianie, ktora zachecala wszystkich do tanca.

Dziadkowie byli pelni uznania dla swoich wnukow. Po-
dziwiali ich postawe i umiejetnosci. Wspaniala atmosfera,
ktora towarzyszyla spotkaniu byla okazja do umocnienia
wiezi rodzinnej, mitego spedzania czasu, blizszego poznania
sie.

Jeszcze raz wszystkim Babciom i Dziadkom skladamy
najserdeczniejsze zyczenia zdrowia i wszelkiej pomys$lnosci
W zyciu.

Renata Pys
Katarzyna Dziopak
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,cuimhnichibh air na daoine bho’n d’thainig sibh”

DZIBN SZK@@KH

sPamietaj o ludziach, od ktorych pochodzisz”,
to szkockie przystowie w jezyku gaelic przySwiecalo nam 30 listopada 2010 roku
w Szkole Podstawowej nr 2 w Dynowie, gdzie obchodziliSmy Dzien szkocki. Miat
on za zadanie przyblizy¢ uczniom kulture jednego z krajéw anglojezycznych.
A dlaczego w tym dniu? Poniewaz patronem Szkocji jest Swiety Andrze;j.

W klimaty szkockie wprowadzili nas bohaterowie pisarza Artura Conan
Dolye - Sherlock Holmes i dr Watson.

Na wstepie uczniowie przekazali ogolne informacje o potozeniu Szkocji,
faunie i florze, symbolach: hymnie, fladze, herbie oraz o patronie. Przyblizyli
rowniez stolice - Edynburg oraz najciekawsze miasta Szkocji i jej stawnych
mieszkancow. Bo ktoz nie zna Seana Connery, najstynniejszego Szkota, ktory
tak wspaniale wyglada w kilcie? My rowniez podziwialiSmy spédniczki w krate.
Musicie bowiem wiedzie¢, ze w tym dniu obowigzkowym strojem, zarowno dla
dziewczynek jak i dla chlopcow, byta spédniczka w krate. Najprzystojniejszym
i najlepiej ubranym Szkotem wsrdéd uczniéw zostal Patryk Marszalek z klasy
trzeciej. A pézniej uSmialiSmy sie do tez, stuchajgc zartow o Szkotach, bo przeciez
kto nie zna opowiesci o tym, jak oszczedny jest Szkot. PodziwialiSmy rowniez
potwora z Loch Ness w wykonaniu najmtodszych uczniow naszej szkoly, ktorzy
zaspiewali dla nas i zatanczyli. O strone muzyczng naszego przedstawienia
zadbaly inne stawy Szkocji: Rod Stewart, Anna Lenox, Shirley Manson, Amy
Macdonald oraz zespoly Texas i Wet Wet Wet. Oprocz uczty dla naszych uszu
mieliSmy mozliwos¢ uczty dla podniebienia. Byta to degustacja Aran-coirce -
ciasteczek owsianych, przysmaku szkockiego, upieczonego przez jedna z uczen-
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nic: Joanne Tuzyk. ZapoznaliSmy sie rowniez z najbardziej
znanymi potrawami Szkocji i przepisami na nie. Byl réwniez
akcent polski, Artur Boruc i Maciej Zurawski grajg obecnie
klubie Celtic w Glasgow, a wnuczka Jana III Sobieskiego
byla zong szkockiego ksiecia.

Wielkie zainteresowanie wzbudzit zwykly sznurek bieliz-
niany rozwieszony przez Srodek sceny , na ktérym kilka razy
podczas przedstawienia dziewczyny — Szkotki rozwieszaly
pranie, bo jak wszyscy wiedzg, pogoda w Szkocji zmienng

jest, o czym moéwi szkockie przystowie” If you don’t like the
weather, wait a minute!”.

Calosci dopelniala dekoracja w barwach Szkocji: nie-
bieskim i bialym, flagi i rysunki Szkotéw wykonane przez
najmtodszych uczniow.

Podsumowaniem calego przedsiewziecia byl konkurs
wiedzy o Szkocji, w ktorym wzieto udzial 15 uczniow,
a pierwsze miejsce zdobyta Agnieszka Klosowska uczennica
klasy IV.

WALENTYNKI ﬁ

w Szkole Podstawowej nr 2 w Dynowie

szczescia 1 mitosci oraz obdarowujemy
drobnymi upominkami, serduszkami,
misiami, kartkami okoliczno$ciowymi,
czerwonymi rézami.

Rowniez uczniowie naszej szkoly
postanowili uczci¢ ten dzien. Z tej
okazji w naszej szkole zostaly zorgani-
zowane szkolne walentynki. Cala im-
preza poprzedzona zostala zbiorkg
walentynek wykonanych i napisanych
przez uczniéw dla innych oraz kon-
kursem na najciekawsze serduszko

Bo maoja mitosé réwnie jest gleboka
Jak morze, réwnie jak ono bez konca;
Im wiecej ci jej udzielam, tym wiecej
Czuje jej w sercu.

William Shakespeare (Szekspir)

Poczatki Swieta Zakochanych
siegaja Sredniowiecza, a wywodza

sie z Anglii. Na zachodzie Europy
Sw. Walenty patronuje zakochanym
co najmniej od XV wieku. W Polsce
zas$ Swieto Zakochanych obchodzone
jest dopiero od kilku lat. Czy dobrze
sie stalo, ze zakochani maja swoje
Swieto? 14 - lutego Swieto Zakocha-
nych. Tego dnia zyczymy sobie wiele

walentynkowe z wierszykiem w jezyku
angielskim. Nastepnie klasa V przy-
gotowala program artystyczny, ktory
przyblizyl nam historie zycia Swietego
Walentego, poglebil naszg znajomosé
najstynniejszych zakochanych par oraz
tradycji zwigzanych z tym Swietem.
Po6zniej zaprosili nas na wspoélczesng
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wersje sztuki ,Romeo i Julia”. Histo-
rie miloSci najslynniejszej w historii
literatury, zakochanej pary. W czasie
przedstawienia aktorzy uzywali komo-
rek, czasem postugiwali sie nawet slan-
giem. Wersja komediowa, pelna dow-
cipu, lekkiego zartu ze wspotczesnych
reklam i naszej szarej rzeczywistosci.
Julia — Kamila Buldak, czekajgca na
wyrazy mitosci od Romea, domaga-
jaca sie zainteresowania i zachwytu.
Romeo — Daniel Wandas, dowcipny,
typowy wspolczesny mlodzieniec zafa-
scynowany zdobyczami naszej techniki
i promocjami, ktory sztuczne roze na
walentynki pierze co roku w proszku
zakupionym w Biedronce© Na uwage
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zastuzyli rowniez dwaj najlepsi przy-
jaciele Romea, w tych rolach: Kamil
Bujdasz i Domink Pudysz., ktérzy nie
ustawali w troskliwym doradzaniu
koledze w jego problemach milosnych.
Po krotkiej przerwie, potrzebnej na
zmiane stroju uczniowie zaprosili nas
na ,, Spotkanie tajemniczej Walentynki
z tajemniczym Walentym” czyli podpa-
trzong w telewizji ,randke w ciemno”.
Wszyscy bioracy udzial w spotkaniu
zachwycili i rozémieszyli nas swoim
pomystowym przebraniem oraz dow-
cipnymi wypowiedziami. Przebrania
byly znakomite i trudno bylo rozpo-
zna¢ w kandydatkach i kandydatach
uczniow naszej szkoly.

Ogloszone zostaly wyniki konkur-
su na najladniejsze, najstaranniejsze
i najciekawsze serduszko walentyn-
kowe w jezyku angielskim. Trud i po-
mystowos$¢ wykonawcow zostala nagro-
dzone walentykowymi prezencikami.
A potem odbyly sie konkursy: klasy
rywalizowaly w podawaniu sobie ser-
duszka chwytajac go jedynie pod brodg
, dziewczyny malowaly serduszka na
policzkach swoich kolegow. Najmlodsi
podawali sobie wielkie serce w rytm
muzyki oraz kolorowali okazjonalne
obrazki. Byly tez konkursy poetyckie

oraz zabawa: Kupid says. Konkursow
byto wiele wszystkie Smieszne i ekscy-
tujgce, podczas ktorych wszyscy glosno
dopingowali biorgcych udzial. Bylo
zabawnie, Smiesznie i wesolo.

A jak mozna byto zauwazyé po
zawartosci skrzynki walentynkowej,
poczta walentynkowa cieszyla sie
wielkim powodzeniem. Natomiast
sala gimnastyczna wygladala bardzo
uroczy$cie, romantycznie i nastrojowo.
Ozdobiona réznej wielkosci serdusz-
kami i amorkami oraz pracami z kon-
kursu na najladniejsze walentynkowe
serduszko. Walentynki 2011 sie zakon-
czylty i juz czekamy na nastepne.

Walentynki! Jedni je wielbia,
drudzy ich nie lubig. Dlaczego wa-
lentynki budzg tyle skrajnych emocji
w ludziach? A prawda jest taka, ze
dobrze sie stalo, iz zakochani sg wérod
nas i majg swoje swieto.

Milosé w swej prostej

i nieSmiatej mowie,

powie najwiecej,

kiedy najmniej powie.

— William Shakespeare (Szekspir)

Tekst: Krystyna Wandas
Zdjecia: Wojciech Piech
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Dzien Babci
i Dziadka.

Mimo, ze styczen jest zimowym
miesigcem, pelnym chlodnych dni,
sg takie dwa w roku, kiedy kazdemu
robi sie cieplej na sercu, bo przeciez
jest to §wieto naszych kochanych babé
i dziadkow. W Zespole Szkot w Warze
zapraszanie naszych Dziadkéw na
uroczystos¢ z okazji ich Swieta jest
tradycjg na stale wpisang w repertuar
imprez szkolnych.

Swieto Babci i Dziadka to dzien
niezwykly, nie tylko dla dzieci, ale
przede wszystkim dla dziadkéow. To
dzien pelen usmiechéw, wzruszen,
lez, radosci.

Dostojnych Gosci zebranych na
szkolnym korytarzu przywitat ks. pro-
boszcz E. Szpila. Przywolujac postac
patrona szkoty Jana Pawla II, mowit
o0 sensie zycia, cierpieniu, ktore wigze
sie ze staroScig. Zlozy! takze Babciom
i Dziadkom najlepsze zyczenia z okazji
ich Swieta.

Nastepnie gtos zabral dyrektor
szkoly pan Aleksander Fil, ktory do-
cenit wartosc dziadkow w wychowaniu
mlodego pokolenia. Przekazal goSciom
zyczenia zdrowia, radosci i wdzieczno-
Sci od wnukow.

Kolejnym punktem uroczystosci
byt wystep uczniow klas mlodszych,
ktorzy wystawili Jasetka ,Betlejemska
nocka”. Dziadkowie mogli réwniez
podziwiac wystep swoich najstarszych
wnukow, ktorzy swoje popisy aktorskie
pokazali w innym przedstawieniu
jasetkowym ,,Dobrg nowine niesiemy,
bracia stuchajcie”.

W czasie uroczystosci mogliSmy
uslyszeé wiele stow stawigcych Babcie:
- ,Przy Tobie niknie gtod i pragnienie,

gubi sie strach. Twoje zasoby sq olbrzy-
mie, ztozyly sie na nie przezyte lata i to
co otrzymatas sama jako dziedzictwo.

w»INiech bedzie przy Tobie zawsze
Wiara, Nadzieja i Mitosé”.

Z kolei w innym tekscie uczen
zebranym Dziadkom rzekt:
»(...) M6j dziadek ma swoje zdanie
budzi we mnie zaufanie.
To naprawde trzeba przyznaé
Dziadzio fajny jest mezczyzna.
Kiedy dzien dziadka zawita.
Z wigzankq kwiatow go witam.
Bqdz zdrowy dziadku kochany
I bgdz zawsze razem z nami.”

Uczniowie bardzo sie starali, aby
przedstawienie byto udane. Szanowni
Goscie nagrodzili ich trud ogromnymi
brawami.

Wielkg przyjemnos¢ sprawity bab-
ciom i dziadkom drobne upominki
w postaci laurek, wreczone przez
wnukow. Dzieki zaangazowaniu ro-
dzicow i nauczycieli dziadkowie spe-
dzili w szkole naprawde ,,slodkie”
spotkanie. Wspolny poczestunek byl
okazjg do rozméw, wspomnien, bliz-
szego poznania sie i koledowania.

Jeszcze raz wszystkim Babciom
i Dziadkom sktadamy najserdecz-
niejsze zyczenia zdrowia i wszelkiej
pomyslnosci w zyciu.

Opr B. Niemiec
Zdjecia: M. Bobola

X Gminny Przeglad
Koled i Pastoralek

Juz od 10 lat uczniowie szkoét pod-
stawowych i gimnazjow naszej gminy

biorg udzial w Przegladzie Koled i Pa-
storalek organizowanym przez Gminny
Os$rodek Kultury w Nozdrzcu.

W tym roku odbyt sie on 1 lutego
na sali widowiskowej Domu Strazaka
w Nozdrzcu.

Wykonawcy byli podzieleni na dwie
kategorie wiekowe. Oceniajgce jury
w skladzie:

p. Blama Barbara,

ks. Kocaj Roman,

p. Lubecki Krzysztof,
p. Sawczak Agnieszka,
p. Sobkowicz Monika,

bralo pod uwage zaréwno aspekt mu-
zyczny, jak i artystyczny wykonywa-
nych koled.

Laureatami tegorocznego kon-
kursu zostali:

I kategoria (szkoly podstawowe):
ex aequo:

I miejsca:

Aleksandra Skotnicka - Nozdrzec
i Julia Kudta - Wesola

II miejsca:

Gabriela Cichocka - Siedliska,
Karol Dziuban - Izdebki Nr 2

III miejsca:

Marianna Ury¢ — Wara,

Patrycja Pietryka- Izdebki Nr 4

II Kategoria (gimnazja):

I miejsce:

Aleksandra Knap - Nozdrzec
II miejsce:

Kinga Kita - Wesola

III miejsce:

Barbara Mac - Wesota

Wszyscy wykonawcy otrzymali
pamigtkowe dyplomy oraz slodycze,
a najlepsi otrzymali nagrody ksigz-
kowe oraz plyty ufundowane przez
organizatora.

Gratulujemy wszystkim laure-
atom oraz pozostalym uczestnikom!!

Eugeniusz Kwolek
Dyrektor GOK w Nozdrzcu
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sPomyszkuj
w bibliotece”

W czwartek, 3 marca w Domu
Strazaka w Warze odbyto sie spotkanie
zorganizowane w ramach konkursu
,2Pomyszkuj w bibliotece — Tydzien
z Internetem 2011”.

Na spotkanie zorganizowane przez
biblioteke przybyly Panie z Kota Go-
spodyn Wiejskich w Warze, Strazacy
z miejscowej jednostki OSP, mieszkan-
cy wsi oraz uczennice szkot srednich.
Gosciem specjalnym spotkania byla Se-
kretarz Urzedu Gminy w Nozdrzcu Pani
Maria Potoczna. Spotkanie rozpoczeto
sie w bibliotece od wpisania sie na liste
uczestnikow. Nastepnie przeszlismy do
Internetowego Centrum Edukacyjno
— Oswiatowego, gdzie przy pomocy wo-
lontariuszy dokonaliSmy zgloszenia za
pomocg internetowego licznika akcji.
Dla uczestnikéw przygotowane byly
tradycyjne paczki oraz kawa i herbata.
Przy stodkiej przekasce zapoznaliSmy
sie ze scenariuszem spotkania. Nastep-
nie uczestnicy zapoznali si¢ z podsta-
wami obslugi komputera i wspolnie
przegladali zasoby popularnego serwi-
su YouTube.pl

n

Spotkanie odbylo sie wedtug scena-
riusza: Koncert zyczen — integracyjne
spotkanie polegajace na wyszukaniu
i wsp6lnym wysluchaniu ulubio-
nych piosenek w serwisie YouTube.
Uczestnicy spotkania mogli podzieli¢
sie¢ wspomnieniami lub anegdota-
mi zwigzanymi z dang piosenkag.
»Tydzien z Internetem 2011” to polska
edycja europejskiej kampanii Get On-
line Week 2011 organizowanej przez
sie¢ Telecentre-Europe pod patronatem
honorowym Neelie Kroes — Komisarza
Unii Europejskiej ds. agendy cyfrowej.
W Polsce , Tydzien z Internetem 2011”
byt skierowany przede wszystkim do
0s6b powyzej 50. roku zycia, bowiem

z najnowszych badan wynika, ze ponad
10 milioné6w Polakéw po pieédziesia-
tym roku zycia nie korzysta z Interne-
tu! Koordynatorem polskiej edycji Get
Online Week jest Fundacja Rozwoju
Spoteczenstwa Informacyjnego.

Marta Bobola

Szkola w Warze

laureatem konkursu
SKO

Od dwoch lat w Zespole Szkot
w Warze bardzo preznie dziata Szkol-
na Kasa Oszczednosci. Skupia ona
uczniéw od klas najmlodszych, az po
III gimnazjum. W ramach dziatalnosci
SKO organizowane sg liczne konkursy,
ktore cieszg sie popularnoscig wsrod
spotecznosci szkolnej.

W tym roku szkolnym wzieliSmy
udzial w konkursie pod nazwg ,Kier-
masz - Swigteczny Sezam” w ramach
akeji ,SKO jest OK”. w tym celu
podjeliSmy liczne dzialania, ktory-
mi bylo oszczedzanie, pozyskiwanie
$§rodkow pozabudzetowych szkoty.
Wsrod nich znalazly sie takie akcje jak:
Kiermasz Ozdob Swigtecznych, Kier-
masz Taniej Ksigzki, Rodzinny Stroik
Swigteczny, Niesiemy Dobrg Nowing
mieszkancom Wary, Kolednicy Misyjni.
Zwienczeniem kiermaszu byla prezen-
tacja multimedialna przygotowana
przez opiekunéw SKO: p. Elzbiete Sku-
bisz, p. Agnieszke Wos, p. Anne Kot.
Zdaniem komisji konkursowej PKO BP
w Lublinie przygotowany przez nasza
szkole kiermasz zostal uznany za jeden
z najciekawszych i najbardziej orygi-
nalnych. ZajeliSmy II miejsce w regio-
nie lubelsko — podkarpackim. Miejsce
to jest dla nas szczegolnie wazne, ze
oprocz naszej szkoty w konkursie udziat
wzielo ok. 200 szkoél z calej Polski.

Oceniani byliSmy w nastepujacych

kategoriach:

*  kreatywnos$c¢ przygotowanych
wydarzen,

* roznorodno$c zrealizowanych
dzialan,

¢ wielko$¢ zebranych srodkow
pienieznych.

Ponadto brano pod uwage estety-
ke, pomystowos¢ wykonania, wartosc
informacyjng i dokumentacyjng
dziatalno$c¢ szkoly i SKO.

Mimo, ze byla to ciezka praca
zarowno dla cztonkéow SKO jak i opie-
kunow, to jesteSmy dumni, ze znala-
zta ona uznanie w Polsce, ze ktoS jg
docenit i nagrodzit.

Opiekunowie SKO ZS w Warze

gpacerkiem po

W, ¥
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Dzien Kobiet
w Gminie Nozdrzec...

Wedrujac po Gminie Nozdrzec
zawitalem tym razem do Wary, gdzie
miejscowe gospodynie zorganizowaly
uroczysty Dzien Kobiet.

O Dniu Kobiet napisano i powie-
dziano juz tak duzo, ze mozna by juz
na samym poczatku stwierdzi¢, ze mdj
tekst bedzie kolejnym powielaniem
tych samych stow czy opisow. Zwykle
to relacjonujacy jakas impreze przed-
stawia w kilku zdaniach przebieg
danego spotkania, dodaje kilka opinii,
ewentualnie powotuje sie na historie
i przywoluje, co moze zdarzyc sie
w przysztosci.

Ten artykut taki nie bedzie. Z racji,
ze dotyczy kobiet, ja jako mezczyzna
bede tylko narratorem calego wyda-
rzenia. Tym razem oddam glos paniom,
gospodyniom, matkom, corkom, bab-
ciom, a sam bede stuchal i opisywal.

5 marca udatem sie do Wary,
gdzie Kolo Gospodyn zorganizowalo
spotkanie gminnych kobiecych stowa-
rzyszen i kot gospodyn, ktore miato na
celu uczczenie zblizajacego sie Dnia
Kobiet.

Jak przystato na mieszkanki Gmi-
ny Nozdrzec, spodziewalem sie, ze im-
preza bedzie szykowna i dobrze przygo-
towana. OczywiScie nie zawiodlem sie,
ale o tym napisze za chwile...

Jest godzina 16.30, sobota, pod-
jezdzam pod Dom Strazaka w Warze
i udaje sie¢ na glowng sale OSP, gdzie
panowie, tak to warte podkreslenia
- panowie, przygotowujg jej wystroj,
podiaczaja odpowiednie naglosnienia,
ogolnie krzatajg sie po to, aby wszyst-
ko bylo przygotowane bez zarzutow.
Ja tymczasem zmierzam w kierunku
kuchni...

Takich zapachéw dawno nie mia-
lem okazji ,zasmakowac”. Gospodynie,
mieszkanki Wary przygotowujg ostat-
nie potrawy, parza kawe, krojg ciasto...
Siadam przy stole i zaczynam z nimi
rozmawiac...
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O kobietach, 8 Marca
i parytecie
z gospodyniami
z Wary
rozmawia
Michal Ziezio.

dzanych dla kobiet ,udogodnieniach”,
ktore majg zrownac pozycje w Swiecie
kobiet i mezczyzn np. w postaci pa-
rytetow na listach wyborczych. Czy
popierajg Panie takie pomysty?

G.: ,Odpowiedz w tych sprawach nie
jest jednoznaczna. Z jednej strony to
dobrze, ze kobiety majg coraz wiecej
praw, z drugiej za$§ nalezy chyba
patrze¢ na kompetencje, bo przeciez
czasami moze warto wystawic na liscie

Michal Ziezio: ,Drogie Panie, jak to
jest dzisiaj z kobietami na wsi, jak sie
Wam zyje?”.

Gospodynie: ,Na pewno lepiej niz
przed laty. Dzisiaj jest wiecej udogod-
nien, praca jest lzejsza, a my same
jesteSmy postrzegane jak partnerki,
a nie tyko zony, matki czy kucharki”.
Jedna z Pan dopowiada: ,Traktowane
jestesmy z wiekszym szacunkiem,
zwlaszcza przez mezczyzn. Dzisiaj
kobiety majg duzo do powiedzenia,
mogg realizowac swoje marzenia, wie-
cej z nas moze podjgc nie tylko prace
w domu, ale przede wszystkim wykony-
wac zawody przez nas wyuczone”.
M.Z.: ,Czyli kiedys$ bylo z tym go-
rzej?”

G: ,To nie jest tak, ze byto gorzej. Jesz-
cze 20, 30 lat temu istnial inny poglad
na bycie kobietag. To mezczyzna mial
zarabia¢ na dom, byl glowg rodziny.
Kobieta zyta codziennoscig, czesto
trudng i mozna by powiedzie¢ byta nie
zawsze doceniana”.

M.Z.: LA jak wygladal kiedys Dzien
Kobiet?”.

G.: Czasami sobie myslimy, ze to byl to
naprawde dzien mezczyzny. Bo $wieto
byto w nazwie — nasze, kobiece, a §wie-
towali mezczyzni. Na szcze$cie same
potrafilySmy sobie z tym poradzic.
OrganizowalySmy spotkania z okazji
8 marca. Wspoélnie pieklySmy ciasta,
przygotowywalySmy napitki i $wieto-
walo sie...”

M.Z.: ,Czesto slyszy sie o wprowa-

wyborczej na najwyzszych miejscach
kobiety, czasami mezczyzn, a ich licz-
by sztucznie nie ograniczac. Niemniej
jednak kobiety potrzebne sg w zyciu
publicznym. Dobrze jest mieé reprezen-
tantki nie tylko w parlamencie, ale i w
wielu waznych instytucjach, poniewaz
kobieta nie tylko bedzie tagodzi¢ kon-
flikty, ale 1 jest dobrym organizatorem,
potrafi negocjowaé. JesteSmy o wiele
mocniejsze i o0 wiele madrzejsze zycio-
wo. Dzisiaj kobiety wiedza, czego chcg
imajg konkretne sposoby na osigganie
swoich celow

M.Z.: ,Czego mozna dzi§ Paniom zy-
czyc?”

G.: Zdrowia..., tak zdrowia i tego, aby-
$my sie mogty czesto spotykac w takim
wspaniatym gronie jak dzis.

W rozmowie udzial wziely: Panie
Kazimiera Czapla, Krystyna Skubisz,
Janina Zanko, Elzbieta Baran, Janina
Skotnicka, Teresa Bobola, Danuta
Skotnicka, Janina Borek i Krystyna
Skubisz, ktorym serdecznie dziekuje
za zaproszenie i rozmowe.

Wroémy jednak do
spotkania...

O godzinie 17 rozpoczela sie gtowna
cze$¢ spotkania. W imprezie uczestni-
czyly przedstawicielki k6t gospodyn
z Siedlisk i z Wary, Stowarzyszenia

Gospodyn Wigjskich z Htudna i Izde-
bek oraz goscie zaproszeni - przyjaciele
KGW.

Glownym punktem spotkania bylo
wspoélne Spiewanie. Byla wiec impreza
karaoke oraz wystepy przy akompania-
mencie wspaniatej Pani Gieni z KGW
w Hludnie, ktora grala na akordeonie.
Juz wielokrotnie w swoich tekstach
opisywalem tg bardzo uzdolniong go-
spodynie, ktora podczas kazdej impre-
zy gminnej daje popisy muzyczne.

Byly rowniez konkursy dla §piewa-
jacych pan oraz wystepy kabaretowe
przygotowane dla gospodyn przez
panéw. Pod koniec imprezy do Spie-
wajgcych na sali przystapili jeszcze
z akompaniamentem pan Jan Gierula
i jego synowie, ktorzy grali na harmo-
nii, saksofonie i klarnecie. Byly tez
i tance wesole, skoczne, pelne werwy
i optymizmu — takie, jakie gospodynie
na sali.

Karaoke prowadzit Pan Jacek Pem-
pus z Brzozowskiego Portalu Interneto-
wego, ktory odwaznym Paniom wreczat
nagrody ksigzkowe ufundowane przez
Pana Marka Owsianego — radnego
Powiatu, za co organizatorzy skladajg
serdeczne podziekowania.

W imieniu Organizatorow — Kola
Gospodyn Wiejskich z Wary dzigkuje
sponsorom imprezy, bez ktorych tego
typu przedsiewziecie nie doszlo by do
skutku.

Sponsorami byli:
e Pan Piotr Tomanski — Posel na

Sejm RP,
* Antoni Gromala — w6jt Gminy
Nozdrzec,

¢ Maciej Lewicki oraz
¢ Pani Dorota Jamrozy

Podziekowania skladam takze
grupie teatralnej ,Byle sie napic”
w skladzie Lukasz Gawel, Jerzy Bobola
i Pawel Bobola - za wspanialy wystep
kabaretowy. oraz niezawodnej, jak
zawsze - Marcie Boboli.

Po raz kolejny gospodynie z Gminy
Nozdrzec pokazaly, ze poprzez zaba-
we, wspolny Spiew, rozmowe mozna
zdziala¢ wspaniale rzeczy. Zgroma-
dzeni na sali wymienili poglady,
doswiadczenia, kobiety opowiadaly
o swoich problemach, ale i dzielily sie
radoSciami, a przeciez wlasnie to jest
najwazniejsze.

Ja ze swojej strony zycze wszystkim
Paniom, by zawsze czuly si¢ zadowolo-
ne z siebie, z tego, co robig i nigdy nie
przestawaly w dgzeniach w osiggniecie
marzen i celow zyciowych.

Michal Ziezio




Nr 3/186

DYNOWINKA

15

Z ostatniej chwili...
Final WOSP w Warze.

Brzozowski Portal Internetowy byt
patronem medialnym kolejnego juz
Wielkiego Finatu Wielkiej Orkiestry
Swigtecznej Pomocy w Warze. Wolon-
tariusze zebrali lgcznie:

28.001 zt!

Jak to na feriach
w Warze bylo ...

Gminna Biblioteka Publiczna
w Warze w trakcie ferii organizowala
szereg imprez dla dzieci pod hastem:

STOP NUDEZIE™
Dzieci wziely udzial w zajeciach
plastycznych, dyskotece, rozgrywkach

Ferie w Warze

w gry planszowe i gloSnym czytaniu
bajek. Dodatkows atrakcjg spotkan
bylo karaoke dla dzieci zorganizowa-
ne wspolnie z Brzozowska Telewizjg
Internetowg oraz wyjazd do kina na
projekcje filmu ,Zotwik Sammy”.

Danuta Kusinska

Ciekawie na feriach
bylo rowniez
w Siedliskach...

W tegorocznej bogatej ofercie Bi-
blioteki Publicznej w Siedliskach zna-
lazly sie takie propozycje jak: czytanie
bajek, rozgrywki w gry planszowe,
zajecia plastyczne (wykonanie laurki
dla Babci i Dziadka).

Ogromnym zainteresowanie cieszy-
la sie gra w ,panstwa, miasta”

Certyfikowane kwalifikacje nowg
szansg” - zaproszenie na szkolenia

Podkarpacka Agencja Konsultingo-
wo Doradcza Sp. z 0.0. w Jasle zaprasza
mieszkancow gminy do udzialu w pro-

S

E_. S. I.l h

jekcie ,Certyfikowane kwalifikacje
nowg szansg”.
Szczegoly na: www.nozdrzec.pl

UWAGA KONKURS!!!

Zapraszam Czytelnikow ,Dyno-
winki” do wziecia udzialu w konkursie
wiedzy o Gminie Nozdrzec. Wystarczy
tylko prawidlowo udzieli¢ odpowiedzi
na pytanie:

»wJaki kwiat byl
symbolem Dnia Kobiet
w czasach PRL-u?”

Na odpowiedzi czekam do 10 kwietnia
2011 roku pod adresem e-mailowym:
spacerkiempogminie@interia.pl
Na pierwszego autora poprawne;j
odpowiedzi czeka bardzo atrakcyjna
nagroda ksigzkowa.

Catlosé opracowal
Michat Ziezio

POWIATOWY ¢/ 2,
KONKURS

&

»Stodko spozywamy matematyke
i dzieje sie nam jak Lotofagom;

nie chcemy juz od niej odstqpié¢
i owlada nami jak kwiat lotosu.”

bo skosztowawszy jej,

Arystoteles

MATEMATYCZNO - LOGICZNY ,,POTYCZKI LOGICZNE”

W dniu 03 marca 2011r. Zespot Szkol Zawodowych im. Kar-

dynala Stefana Wyszynskiego w Dynowie byt gospodarzem Po-
wiatowego Konkursu Matematyczno — Logicznego pod haslem:
»PoTYCZKI LOGICZNE”, Zamierzeniem organizatorow bylo ksztalcenie
i rozwijanie zainteresowan matematycznych wsrod uczniéw, popula-
ryzacja matematyki wsrod mlodziezy, stworzenie uczniom mozliwosci
rywalizacji i wyroznienia si¢ na forum szkol, badanie i monitoring
uzdolnien uczni6w w obszarze matematyki, wspoélpraca z placowkami
szkolnymi o podobnym typie ksztalcenia.

Patronat nad konkursem sprawowat Starosta Powiatu Rzeszow-
skiego Pan Jozef Jodlowski. Wziglo w nim udzial 25 uczniow
z 5 szkol ponadgminazjalnych Powiatu Rzeszowskiego (Zespét
Szké6t Zawodowych im. Kard. Stefana Wyszynskiego w Dynowie, Liceum
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Ogoélnoksztatcqcee im. Komisji Edukacji Narodowej w Dyno-
wie, Zespot Szkot w Sokotowie Matopolskim, Zespot Szkot
w Tyczynie, Zespot Szkot Techniczno— Weterynaryjnych im.
Bohaterow Westerplatte w Trzcianie), ktorych przygotowato
8 nauczycieli.

Konkurs skladal sie z II etapéw i mial charakter ze-
spolowy, druzyna z kazdej szkoly liczyla 5 oséb. W jego
trakcie sprawdzono nastepujace umiejetnosci: zastosowa-
nie wiadomosci z matematyki, analizy i wnioskowania do
rozwigzywania problemoéw i zadan logicznych na poziomie
matematyki popularne;j.

Na final konkursu ktory odbyl sie tego samego dnia
przyby? przedstawiciel Starostwa Powiatowego w Rze-
szowie Starszy Inspektor w Wydziale Spoleczno —
Oswiatowym p. Marcin Tupaj. Zanim ogloszono wyniki
miala miejsce krotka prezentacja artystyczna w wykonaniu
cztonkow Grupy Artystyczno — Teatralnej ,,ANTRAKT”
i Grupy Sportowo — Tanecznej ,,APLAUZ”. W oczekiwaniu
na ogloszenie wynikow uczestnicy konkursu mieli mozliwosé
obejrzenia prezentacji o ZSzZ w Dynowie. Pokaz przedsta-
wila doradca zawodowy p. Anna Fara.

Komisja konkursowa w sktad ktorej wchodzili opiekuno-
wie poszczegblnych druzyn po ocenie poszczegolnych prac
ustalila nastepujace wyniki.

I miejsce druzyna z Zespolu Szkél Techniczno - We-
terynaryjnych im. Bohater6w Westerplatte w Trzcia-
nie, opiekun p. Barbara Selwa.

II miejsce druzyna z Zespolu Szkol Zawodowych
im. Kardynala Stefana Wyszynskiego w Dynowie,
opiekunowie: p. Barbara Gierlach, p. Renata Mazur,
p. Barbara Slemp.

IIT miejsce druzyna z Liceum Ogoélnoksztalcacego
im. Komisji Edukacji Narodowej w Dynowie, opiekun
P. Zbigniew Tesznar.

IV miejsce druzyna z Zespotu Szkol w Tyezynie, opie-
kunowie: p. Kinga Sozanska i p. Agnieszka Najdecka

oraz druzyna z Zespolu Szkél w Sokolowie Malopol-
skim, opiekun p. Boguslawa Chrostek.

Nagrody laureatom wreczyli: Starszy Inspektor w Wy-
dziale Spoleczno - Oswiatowym Starostwa Powiatowe-
go w Rzeszowie p. Marcin Tupaj oraz Dyrektor szkoly
p. Halina Cygan.

Kazdy uczestnik konkursu otrzymal pamigtkowy dyplom
oraz przepiekne nagrody ufundowane przez Starostwo
Powiatowe w Rzeszowie a szkota i opiekunowie podzie-
kowania.

Powiatowy Konkurs Matematyczno — Logiczny pod na-
zw3 ,, PoTyczKi LoGiczNE” mogt odby¢ sie dzieki ogromnemu
wsparciu Organu Prowadzgcego Powiatu Rzeszowskiego na
czele z Panem Starosta Jozefem Jodlowskim i Panem
Wicestarosta Markiem Sitarzem oraz Naczelnika
Wydzialu Spoleczno - Oswiatowego Pana Adama
Kozaka.

Halina Cygan
ZSzZ w Dynowie
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LJESTESMY
RAZEM”

_»-..2ycie nie tylko po to jest, by brac
Zycie nie po to, by bezczynnie trwaé
I aby 2y¢ siebie samego trzeba daé...”
Stanistaw Sojka

Doceniajac sens stow tej madrej piosenki Stanistawa Sojki,
Dyrekcja Zespotu Szkét Zawodowych im. Kard. S. Wyszynskiego
w Dynowie i czlonkowie Szkolnej Artystyczno-Teatralnej Grupy
ANTRAKT, wraz z opiekunami zorganizowali w dniu 8 marca
2011 roku w auli szkolnej koncert charytatywny, by wesprzec
rodziny uczniow, czlonkéw Antraktu, ktore dotkniete zostaty
dwoma niewyobrazalnymi tragediami.

Pomoc ludziom bedgcym w tak trudnej sytuacji jest obo-
wigzkiem kazdego, dlatego cieszy fakt, ze tak bardzo wiaczyta
sie w te inicjatywe cala mtodziez szkolna, ktora przeprowadzila
szerokg akcje informacyjng w Srodowisku. W zorganizowaniu
imprezy pomogtly takze osoby anonimowe, artysci dynowscy i
pracownicy naukowi Uniwersytetu Rzeszowskiego.

Koncert przygotowany zostal spontanicznie z potrzeby serca.
Wystgpili koledzy, kolezanki, nauczyciele... Mimo ze nie zrobili
tego dla zaszczytow, wymienmy chocby szkolnych muzykow z
zespotu IDEA, dawnego czlonka Antraktu Arkadiusza Banasia
z Joanng Martowicz, Wioletta Potoczng i zespot Bocca Della
Verita.

Dziekujemy wszystkim, ktorzy wlaczyli sie w przygotowania
i wzieli udzial w naszym spotkaniu. To dzieki nim mogliémy
poczu¢ i uwierzy¢, ze naprawde, jak glosila nazwa imprezy -
,JesteSmy razem”. To wspolne dzieto budzenia w nas dobra
zaowocowalo niezwykla wiezig, wazniejsza moze nawet od
spraw materialnych.

Szkoda, ze impreza nie zostala zauwazona przez wladze
naszego miasta.

Wszystkim, ktorzy mieliby takie mozliwosci i chceieliby jesz-
cze okazac jakas pomoc rodzinom dotknietym dwoma straszny-
mi tragediami, pozarami, podajemy numery kont i telefonow:

1) Bank Spoldzielczy w Dynowie, O/Dubiecko

Nr konta: 88 9093 1020 2002 0211 1650 0002

z dopiskiem_Anna Smolinska

/Tel. Kontaktowy - Anna Smoliniska Tel.: 696 412 368/
2) Bank Spoéldzielczy w Dynowie, O/Dubiecko

Nr konta: 03 9093 1020 2002 0208 4563 0002

z dopiskiem_Marzena Kmiecik c. Andrzeja

/Tel. Kontaktowy — Jacek Kmiecik Tel.: 889 564 735/

AJM
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Ps. Dziekujemy czlonkom i opiekunom Szkolnego Kota
CARITAS, ktorzy solidaryzujac sie z naszg inicjatywa prze-
prowadzili w Gimnazjum przy Zespole Szkolt w Dynowie
zbiorke dla potrzebujgcych i w dniu 10.03.2011r. przeka-
zali jej efekty. Ponadto dziekujemy wszystkich ludziom
o wielkim sercu, ksiezom, nauczycielom, uczniom, osobom
anonimowym, ktorzy sami spontanicznie wigczyli sie w to

wspo6lne dzieto pomocy.

Wsyamnienm, WS}aamnianm...

Kinga z Trzecieskich Moysowa -
Wspomnienia z mojego dziecinstwa

Dynéw 10 II 1955

Po rezurekcji pedziliSmy wprost do
domu na pierwsze wielkanocne $niada-
nie. Jedyny to raz w roku, w Wielkg
Niedziele do rannej kawy podanej na
najladniejszej porcelanie, podawal
lokaj szynke i inne wedliny, baby,
przekladaniec. Byliémy glodni po paru
dniach ostrego postu, a szynka zrobio-
na wprost Swietnie przez Wojciecha
Klysza, znikala w ogromnych ilosciach.
Nazajutrz, w Poniedzialek Wiel-
kanocny, ,Smigus” by}t obchodzony
w tym czasie wrecz z pasjg. Przecho-
dzi ludzkie pojecie co sie¢ w tym dniu
u nas dziato. M6j Ojciec, czlowiek
w tych czasach jeszcze mlody, peten
zycia i humoru, przepadal za ,Smi-
gusem”. Dosy¢ powiedzieé, ze jeszcze
w Wielkg Sobote fornale beczkami
wozili wode do duzych kadzi koto domu
i rezerwuaru betonowego w stajni.
Po powrocie z sumy rozpoczynalo sie
tzw. ,lanie sie”. M¢j Ojciec biegat jak
mlody chlopak z konewkami wody, ob-
lewal strumieniami dziewczeta z gar-
deroby, pomagali mu w tym wszyscy
mlodzi mezczyzni z folwarku: oblewali
dziewczeta wiadrami wody, dziew-

czeta im oddawaly tym samym.
Cale obejscie bylo zlane woda,
a czasem to i w domu staly ka-
huze. Ile byto przy tym $miechu,
zartow, ile szczerej wesolosci! Pamie-
tam nasza dlugoletnig nianie, Wikcie
Frukanowng, ktora raz zalozyla sie
z moim Ojcem, ze sie¢ nie da oblaé¢ w ,,
Poniedzialek Oblewany”. Poprosita na
ten dzien Tekluncie o urlop i poszia na
caly dzien na wies do domu. Wracita
0 10 tej wieczor i musiala wejs¢ do”
garderoby” przez duza sien w starym
lamusie. Byly tam schody na strych, na
szczycie ktorych czatowal na nig moj
Ojciec i chlusnal na nig cata konewksa
wody, wolajac: ,Widzisz, ze cie obla-
lem”. Na Igiozie to nawet dziewczeta
kgpano w stawie, o ile byl ciepty dzien.
Gdy ktos kiedys bedzie czytal te moje
wspomnienia, niech nie mysli, ze ja
tu co$ przesadzam, a moze wymyslam
rozmaite obrazki z tego 6wczesnego
zycia. Niech sobie nie wyobraza stosun-
ku stuzby do moich rodzicow opartego
jedynie na strachu przed ,panstwem?”.
U nas taka scena jak oblanie shuzg-
cej przez ,jasnie pana” bylo catkiem
mozliwe i nie przesadzone. ,Lanie sie”
przerywal zawsze przyjazd ksiedza
Sekowskiego z Bachorza, wielkiego
przyjaciela moich Rodzicow, ktéry nas
wital swym przemilym u$miechem
ze slowami: ,,Chrystus Zmartwych-
wstal”.

Po Wielkiej Nocy rozpoczynala sie
juz zwykle wiosna, czesto zmienna
i kaprysna, czasem ciepla tak, ze juz
pod koniec Kwietnia wypedzano bydlo
pierwszy raz na pastwisko. Byl to
osobliwy i mity dzien. Wspomnialam
juz, ze hodowano u nas okoto 80 sztuk
bydla, z ktérego duzo bylo swojego
chowu i znalo zwyczaje. W dzien prze-

WSPOMNIENIA O RODZINIE
TRZECIESKICH - CZ. V

znaczony na to, po obiedzie szliSmy
wszyscy do stajni krowiej. Na czele mgj
Ojciec z palmg poswiecong w Palmowg
Niedziele i talerzem ze Swiecong woda.
Za nim Mama i my dzieci, panna Erne-
styna, a w stajni asystowala cala stuz-
ba stajenna. Pamietam doskonale jak
bydlo na widok palmy, ktéra moj Ojciec
kropil je wodg Swiecona, podnosito taki
ryk, ze stajnia sie trzesta. Moze sie to
tez komus wydac¢ mato prawdopodobne,
ale doprawdy, ze ta radosc krow, ktore
z roku na rok pamietaly ten zwyczaj,
byla nieomal wzruszajgcg.

Ojciec z Benedykiem przechodzili
calg stajnie kropigc krowy, potem
dziewczeta odwigzywaly je z lancu-
chow i wtedy dopiero rozpoczynalo sie
istne widowisko. Krowy - szczegolnie
miode - wybiegaly ze stajni jak szalone
z podniesionymi ogonami i zaczynaty
na dworze podskakiwac, bosé¢ sie ze
sobg dla ,zabawy”, a my dzieci brali-
$Smy calym sercem udzial w tej krowiej
radosci, w ktorej czulo sie radosc przy-
rody z powrotu wiosny.

Nadchodzil Maj pachngcy czerem-
chg i bzami, sad nasz pokrywal sie
$niegiem jabloniowych kwiatow, a po
krzakach ,darly si¢" wprost stowiki.

ChodziliSmy zawsze wieczorem
do kosciola na majowe nabozenstwo.
Ten sam Sliczny obraz Matki Boskiej
Dynowskiej patrzyl na nas z oltarza,
ten sam pajgk krysztalowy, ktorego
szkietka wydawaly mi sie teczowymi
brylantami i ten sam witraz ze sceng
Zwiastowania w pogodne wieczory
przeswietlony stoncem. Ta sama tez li-
tania Loretanska, ktorej nuta jest nie-
odigczna od dzwiekow polskiej wiosny.
W tych czasach jednak podczas majo-
wego nabozenstwa nie byto wystawie-
nia NajSwietszego Sakramentu tak jak
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dzi$ i po litanii §piewano Suplikacje.
Po nabozenstwie wracaliSmy do domu
czesto przy dzwiekach detej orkiestry,
ktora co pare dni grala piesni maryjne
na balkonie kosciota. Szlo si¢ potem
z Mamg do wieczornego udoju, podczas
ktorego dojgce dziewczeta Spiewaly te
same piesni jak ,, Matko Niebieskiego
Pana”, ,Czes¢ Maryji” i inne tak zywo
przypominajgce majowe wieczory.
Po kolacji, cala stuzba i my wszyscy
zbieraliSmy sie w kancelarji Ojca na
nabozenstwo majowe, 0 czym juz raz
wyzej wspominatam.

Dynéw 11 Lutego 1955Ubieranie
oltarzyka majowego nalezato do nas,
dziewczynek. Bardzo lubilySmy ten
»obowigzek” i cale narecza wiosennych
kwiatow rozmieszczalySmy we flako-
nach na tym ottarzyku.

Nadchodzilty coraz to cieplejsze dni
i zwykle z poczgtkiem Maja, mama
pozwalata nam chodzi¢ boso. Byla to
radosna chwila, bo oznaczala juz na
pewno wiosne i lato, wiec cieszyly sie
dzieciska ogromnie. Pamietam, ze jed-
nego dnia Mama weszta do dziecinnego
pokoju z rozkazem: Zdejmijcie trzewiki
i biegnijcie do ogrodu”, po tych stowach
zaczeliSmy biegac¢ naokolo stolu jak
czworka warjatow, a potem pedem do
ogrodu. Na wiosne i w lecie, byliSmy,
poza godzinami lekgji, stale na dworze,
bo Mama bardzo wierzyla w dobro-
czynny wplyw stonca i powietrza na
organizm ludzki.

Krzaki ,, na HuStawce” i ,, za poko-
jami” to byta nasza domena. Tam przez
pare lat, co roku, ja sobie budowalam
szalas z galezi Swierkowych, ktore
zostawaty po odkryciu réz. Szalasy te
byly tak solidne, ze nawet silne wia-
try i deszcze letnie ich nie niszczyly,
spedzalam tam nieraz cate godziny na
zabawie, czytalam, a czasem i spa¢ mi
sie w nich zdarzalo w ciggu dnia.

W Czerwcu nasz ogrod pokrywat
sie masa roz, gozdzikow i innych let-
nich juz kwiatéw, dni coraz dtuzsze,
a wiec i obowigzkowe spacery w pole
odbywaty sie po podwieczorku. Ciem-
ng strong tych spaceréw bylo to, ze
zawsze towarzyszyl nam pies, Mamy
legawiec ,,Brawo”, ktory uganiat po
polach, znikal w zbozach, czy karto-
flach i trzeba go bylo w nieboglosy
wolaé, by sie gdzie$ za zwierzyng nie
zawieruszyt i nie przepadl, coby dla
Mamy bylo wielka przykroscig. Mozna
sobie bylo tych krzykow i emocji na
spacerze latwo oszczedzi¢ zamykajgc
psa na te dwie godziny, ale wowczas
ludzie zatruwali sobie czesto takim
glupstwami zycie.

Moj Ojciec cate dnie w lecie spe-
dzal w polu. Na lekkim wozku tzw.
Starantasie” jezdzil z Marcinem przed
poludniem i cale popotudnie, tak,
ze kazal sobie nawet podwieczorek

w pole przynosi¢. Z ludZzmi pracujgcymi
czesto zartowal, stalym robotnicom
kupowal prezenty w postaci chustek,
materialéw na suknie i duzo nawet
na to pieniedzy wydawal. Nazywal te
prezenty ,bengalami”, prawdopodobnie
dlatego, ze za Jego mlodosSci istniaty
chlopskie chustki na glowe z welny
zwanej ,bengalska.”

W Czerwcu wypadata Oktawa Bo-
zego Ciala, w ktorej wszyscy bralismy,
naturalnie, udzial. Tak sie jakos w tych
latach skladato, ze na samo Boze Cialo
byl wielki upal; podczas uroczyste;j
procesji po miasteczku zar sie lal na
odkryte glowy mezczyzn, a wtedy
jeszcze nie znano obecnego zwyczaju
chodzenia calego lata z gola glowg
i ,przepalenie” glowy rzekomo grozito
powaznym niebezpieczenstwem.

Do 10 roku zycia, Jozia i ja rzucaly-
$my z innymi dziewczynkami z parafii
kwiaty pod nogi ksiedza niosgcego
Monstrancje. Nasza dobra Tekluncia
zawsze nam na te okazje przygotowy-
wala nowe, biale sukienki, niebieskie
wstazki do wlosow i starata sie w swo-
jej wprost macierzynskiej czutosci o to
bysmy jak najtadniej wygladaly. Temu
znowu sprzeciwiala sie¢ Mama, bo sie
bata rozbudza¢ w nas préznosc i zami-
lowanie do strojow.

Na pare dni przed Bozym Cialem
musialy§my uwié¢ dwanascie ma-
lenkich wianuszkow z macierzanki,
rozchodnika i innych zi6l, a Tata pisat
na czterech kartkach papieru 4 Ewan-
gelie czytane podczas procesji. Zwijal
je w ruloniki i wraz z wianuszkami
zawieszano je na monstrancji.

Po Oktawie Ojciec zawieszal wianki
w kancelarji, a ruloniki z Ewangeliami
sam zakopywal w czterech rogach swe-
go majatku: na ,Krzywdzie”, na ,,Wiel-
kiej Cegielni”, koto stawu w Harcie,
nad Sanem i tzw. ,Radzieckiem”, tam,
gdzie dzi$ jest stacja kolejki. Stary to
podobno, ale dzis mtodym juz zupelnie
nieznany zwyczaj.

W tych czasach cale nasze zycie,
sprawy nawet czysto materialne, byly
gleboko przepojone chrystianizmem,
co moze sie dzi§ komus wydawac
sentymentalizmem i lgczeniem religii
z rozmaitymi zwyczajami niewiele
z nig majgcymi wspolnego. Mozna sie
na to w rozmaity sposob zapatrywac,
ja tu tylko opowiadam jak pamietam
i jak bylo.

Mialo to nasze dynowskie zycie pod-
czas lata i swoje ciemne strony, ktore
si¢ nam dzi§ wydajg nie takie znéow
tragiczne, boSmy gorsze rzeczy prze-
zyli, ale wowczas to byta istna zmora.
Za mego dziecinstwa byly o wiele
gwaltowniejsze burze, ulewy, tzw. fale,
stoty trwajgce po kilka tygodni. Do tego
trzeba dodac, ze Mama jakis§ wprost or-
ganiczny wstret do deszczu i lek przed

burzg, grzmotami, gradem. Gdy po
upalnym dniu nadciggata burza, mama
brala do reki maty dzwoneczek loretan-
ski (z Loreto we Wloszech), na patelnie
wianki z Bozego Ciala polozone na
zarzace sie wegle i palac je dzwonila
przed domem. Niech nikt nie nazywa
tego Smiesznym zabobonem, bo to
byta forma modlitwy i ukazanie Bogu
ufnosci, ze oszczedzi szkody material-
nej. Gradu nie pamietam w Dynowie
nigdy, ale ulewy robily duze szkody,
kiadly zboza, a wylewy Sanu to byta
istna zmora, a zdarzaly sie przecietne
co dwa lata, o wiele czesciej niz obec-
nie. Bywaly tez lata pogodne i suche;
w naszym ogrodzie byla masa truska-
wek, porzeczek, agrestu, malin, ale
co0z z tego! Nam, malym dzieciom nie
wolno byto tam wchodzié, a szczegolnie
»pod karg Smierci”, nie wolno bylo jes¢
surowego groszku, czy porzeczek. Nic
wtedy nie wiedziano o witaminach,
nie jedzono suréwek, a kazdg jarzyne
musialo sie ugotowac.

Naturalnie, ze czesto zakradaliSmy
sie na te ,zakazane owoce”, obzerali-
Smy sie nimi i nic nam to nie szkodzito.
Jezeli ktores z nas zachorowalo czasa-
mi, to chyba dlatego, ze dawano nam za
duzo jedzenia, na kolacje zawsze miegso,
plus kwasne mleko z kaszg, a bardzo
czesto jeszcze polmisek wspanialych
rakow, ktore chlopi z Laskowki worami
przynosili.

W naszej okolicy byto wowczas
o wiele wiecej lasow, a w tych lasach
wiele zrebow szpilkowych pokrytych
poziomkami. Zjadalo si¢ ich wtedy
na raz bez konca. Pewnego dnia nasz
lokaj, Jakob Zygar, nakryt do podwie-
czorku nie na ganku pod slupami, ale
pod duzg lipg na gazonie. Postawil
na stole duzy poélmisek poziomek
i odszed}. Nim przyszliSmy do stotu,
krowa ,Pisanka”, faworytka mamy,
ktora jedna mita przywilej pasienia sie
w ogrodzie, podeszla do stotu i bez ce-
remonii caty pétmisek poziomek zjadla.
Gdy$my przyszli pod lipe, konczyla juz
te uczte i mlaskala pyskiem, z ktorego
wysypywaly sie pachngce poziomki.
Ogromna to byta rados¢ dla dzieci.

W czerwcu, na Swietego Antoniego,
wypadat odpust w Dynowie. Po uroczy-
stej sumie i procesji, Tata szedt zawsze
na odpustowy obiad do ks. Proboszcza
Salustowicza, a jego matka, bardzo
lubiana i szanowana, przysytata z tego
obiadu tort i lody. Do reguly tez nale-
zalo, ze Tata po takim obiedzie zawsze
twierdzil, ze sie przejadl i cierpi na
zoladek.

Moéwiac o odpuscie przypomnialam
sobie osobe ks. Salustowicza. Byl on
proboszczem w Dynowie od r 1890
do1919, a wiec przez nieomal 30 lat.
Byl to przyjaciel naszego Ojca i gtéwnie
dzigki niemu to probostwo otrzymal.
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W tych czasach tzw. ,prezenta”, czyli
prawo objecia probostwa przez ksiedza
zalezalo nie tylko od biskupa ale i ko-
latora parafii i ,,prezenta” musiata by¢
przez niego podpisana Kolatorem byt
z regutly wlasciciel majgtku ziemskiego
w danej parafii.

Ksigdz Satustowicz polozy?t duze za-
stugi dla kosciola w Dynowie. Objat go
w stanie zaniedbanym i w ciggu swego
pobytu w Dynowie postarat sie o nowa,
kamienna posadzke, piekne barokowe
stalle przed glownym oltarzem, nowy
chor, oltarze Matki Boskiej i Serca
Jezusowego, dach z blachy cynkowe;j.
Byl to ksigdz wielkiej dobroci serca,
w towarzystwie ogromnie mity. Stabo-
Scig jego byto moze to, ze czul si¢ dobrze
jedynie w wytwornym towarzystwie, to
tez bywat bardzo duzo po wszystkich
szlacheckich dworach w okolicy, a wiec
w Bachorzu u Zdzistawow Skrzynskich,
w Bachorcu u Ignacego Krasickiego,
w Dabrowce u Starzenskich, w Ruskiej
wsi u pani Weissenwolf. Lubiano go, bo
byt doskonale wychowany, wszystkim
szczerze zyczliwy i dobrze gral w tzw.
woweczas ,,whista”.

Przy oltarzu byla to piegkna postac
o twarzy rzymskiego patrycjusza, piek-
ne, swobodne ruchy i doskonaly stuch
i glos. Rzadko mozna spotkaé ksiedza
odprawiajacego rownie pigknie Msze
Sw. iinne nabozenstwa. Z moim Ojcem
byli na ,ty” i kochali sie jak bracia ale
tez i sprzeczali bardzo czesto, gtdéwnie
na temat, ze w kosciele nie jest dosy¢
czysto, ze koscielny, stary Michal Wo-
lanski jest brudas niedotega, a i dlate-
go, ze ks. Salustowicz nie zgadzal sie ze
spartanskimi metodami, jakie matka
stosowata w naszym wychowaniu.

Ks. Satustowicz chrzcit nas wszyst-
kich, a J6zi, Antkowi i mnie dawat
§lub, cho¢ w tym okresie juz nie byt
proboszczem w Dynowie, ale prywat-
nym kapelanem Ksigzgt Sapiehow
w Krasiczynie, gdzie umart w 1932
r. i jest pochowany na cmentarzu
starym w Dynowie, w grobowcu ,, Pod
aniolem”.

Nasz Ojciec w tym czasie duzo gry-
wal na organach, tak ze Mu$ Chamiec
zawsze mowil, ze to tylko w Dynowie
proboszcz jest na ,ty” ze swoim orga-
nistg. Tata byt - jak juz wspomnia-
tam - bardzo muzykalny, nie znosit
falszywego $spiewu i czasem wracatl
z Kosciota poirytowany: ,, Ja zaczynam
Godzinki w As dur, baby pod ambong
zjezdzajg na G, ja za nimi jade na G,
one znowu w dol o pét tonu na ,Fis”.
Wreszcie wstatem od tych organéw, bo
mnie zielona pasja wzieta. Spiewajcie
sobie same jak nie umiecie w jednej
tonacji Spiewac”.

Ale wracam do opisu p6r roku i ich
wplywu na zycie dynowskiego dworu.
Lato postepowalo, zniwa sie zblizaly

i rozpoczynano je zwykle w pierwszej
potowie Lipca. W pierwszy dzien zniwa
Tata byl caly dzien w polu, zelo sie
wtedy zyto i pszenice recznie, mysSmy
z Mamg wychodzili do zniwa po po-
hudniu. Rodzicow moich i nas, zngce
dziewczeta opasywaly powrostami ze
zboza i dostawaly za to osobno wy-
nagrodzenie w srebrnych ,koronach”.
Jest to stary i w catej Polsce wowczas
rozpowszechniony zwyczaj, dzis juz tez
nieomal nieznany.

Czasem Tata jechal z Marcinem
do miasteczka, przywozil od naszych
starych dostawczyn, zydowek Sury
Pinokier i Kajki Domt chustki, mate-
rie na ,katanki”, czesto zatykal je na
lasce na rogu pola i oznajmial, ze kto
pierwszy do tego miejsca dojdzie, dosta-
nie prezent zatkniety na lasce. Mozna
sobie wyobrazi¢ jak sie zency spieszyli.
Przeslicznym zakonczeniem zniw byto
Swieto Wniebowziecia Matki Boskiej,
czyli Matki Boskiej Zielne;j.

Miedzy rokiem 1902 -1908 tak sie
skladalo zawsze, ze byla w tym dniu
pogoda. Ranek, ogrdéd pelen astrow,
lewkonii, troche jeszcze paczkow roza-
nych i gwozdzikow, a powietrze przesy-
cone ich zapachem. Na tzw. ,boisku”,
czyli w stodole za starg studnia, ruch!
Kolo mlockarni kieratowej na diugich
lawach trzy ,wience”, podobne raczej
do matych koput splecionych klosami.
Bylo ich zwykle cztery z kazdego ga-
tunku zboza po jednemu. Do kazdego
,wienca” przeznaczone byly cztery
dziewczeta i jeden chlopak. Wybierano
do tego te, ktore najpilniej chodzily do
zniwa i najlepiej pracowaly. Kazda
z nich uwazala, ze jest to zaszczyt gdy
ja, méj Ojciec i polowi, przeznaczyli do
wienca. Ponadto kazda z nich dostawa-
ta od Ojca caty krakowski stroj.

Przepadalam za tym porankiem
w dniu Matki Boskiej Zielnej. Rano
przynosilySmy obie z J6zig cale snopy
astrow, dalii, floksow do ubrania wien-
cow dziewczeta wpinaly je w wience
i przetykaly galgzkami szparagow,
a do nich nalezaly i inne ozdoby, np.
jabtka, ktore wtykato sie na cienkich
patyczkach, ztocone orzeszki laskowe;
byly tez na tych wiencach pierniki jar-
marczne barwnie lukrowane i kolorowe
kule szklane, jak na choince.

Przed sumg dziewczeta ubieraty
sie w ciemnej komorze, gdzie stala
mlocarnia.

Pamietam, ze jednego roku mialy
Sliczne gorsety z seledynowego ak-
samitu, czerwone, szerokie spodnice
i biate batystowe fartuszki, a na szyi
po kilka sznurow prawdziwych korali,
ktore u nas kobiety czesto nosily. Ko-
rale te byly z tylu na karku zwigzane
ogromng kokarda z szerokiej, jedwab-
nej wstazki.

Karbownik Sikora w "wyglancowa-

nych” butach i §wigtecznym kapeluszu
dozorowal calego tego obrzedu. Cala
olbrzymia, mroczna stodota pachniala
Swiezo zwiezionym zbozem ulozonym
az pod strop dachu.

W koncu przychodzit Tata z catym
pudlem pieknych wstazek z natural-
nego (nie sztucznego) jedwabiu w roz-
maitych kolorach, ktore sam zawieszal
na wiencach, tak, ze byly nimi catkiem
pokryte. Zajezdzalo trzy drabiniaste
wozy zaprzezone w czworki koni ubra-
nych w zielen i kolrowe peki kwiatow.
Dziewczeta i chlopcy umieszczali wien-
ce na wozach, sami tez na nich siadali
i trzaskajgc z dlugich batow ostrym
klusem jechali do kosSciola, gdzie wien-
ce ustawiano na balaskach.

Suma na Zielng byla taka sama
jak obecnie, tak samo pachnialy ziota
i kwiaty, tylko glowy dziewczece rozni-
ly sie od dzisiejszych, ,ondulowanych”
fryzur. Dziewczeta zawsze chodzily do
kosciola z golg glowa, warkocze upinaly
wtyle w ,kotko”, a z lewej strony kotko
to przybierano kwiatami i to szlachet-
nymi; najlepiej lubiano gwozdziki,
lewkonie, paczki r6z. Gdy kilkanascie
dziewczat stalo razem w kosciele, slicz-
nie to wygladato.

W procesji, przy dzwieku piesni:
,Ciebie na wieki wychwalac bedziemy”,
wience niesiono wysoko ponad ttumem
ludzi przed baldachimem.

Po nabozenstwie wozy z wiencami
zjezdzaly przed ganek starego domu,
okrgzywszy przedtem dwa razy ga-
zon, przy czym jadacy na nich fornale
z prawdziwym ,mistrzostwem” trza-
skali z batow, a dziewczeta zawodzity
zupelnie lokalng piosenke:” Idzie bu-
rza z Bachorza, nasza pani jak roza,
a pan jak lelija po ganku sie uwija”.

Wience ustawiano na stolach na
ganku, ze wsi przybiegata cala hurma
chlopcow, a Mama rozdawala miedzy
nich pierniki i cukierki, a Tata pomie-
dzy dziewczeta, ktore byty ,,do wienca”
wstazki, ktore na nich wisialy. Byly
one naprawde ladne, szerokie, z tafty
lub jedwabnej ,mory”, w tadnych kolo-
rach. Dziewczeta wigzaly nimi korale
w duzy, kolorowy motyl na karku.
Ladniegjsze to bylo niz obecne miejskie
sukienki i od ondulacji podobnych do
baranich gtow.

Czasami w sam dzien Wniebowzie-
cia, lub w najblizsza niedziele odbywa-
ly sie u nas dozynki, ktére tu nazywano
,» Wienczowiny”.

Na réwnym placyku przed kuznig
i spichlerzem w ten dzien po potudniu
zasiadala wiejska kapela z basami,
skrzypcami i klarnetem, na stolach
ustawiano beczki z piwem, kosze bulek
i kietbasy. Schodzilto si¢ mnostwo ludzi
ze wsi, a oprocz tego cala nasza stuzba
i ci, co stale do nas chodzili na robote.
Cala nasza rodzina brata udzial w tej
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zabawie, Tata §piewal przyspiewki
i krakowiaki, przed muzyka tanczyl
zapamietale, glownie z dziewczetami
»,0d wienca”, rozdawal papierosy mie-
dzy chlopow, wesot i ozywiony bawit
sie szczerze i serdecznie. Nigdy na
tej zabawie nie widzialam pijanego
czlowieka, nigdy nie styszalam or-
dynarnych piosenek czy dowcipow.
»Wienczowiny” trwaly do 9 tej wieczor,
bo Rodzice nie pozwalali na przedtuza-
nie jej przez noc.

Pod koniec lata zaczynala sie
mlocka maszyng poruszang kieratem,
w ktorym chodzilo 4 pary koni z ocza-
mi zawigzanymi workiem, aby sie
im od chodzenia w koétko, glowa nie
zakrecilta. Kierat stal za gtowna szopa,
a monotonny huk i jakby jek mlocarni
zapowiadal zblizanie sie jesieni: dnie
ciche, pogoda znacznie bardziej stotna
niz w lecie, mgly ranne odslaniajgce
przed poludniem gleboki blekit nieba
nad glowami.

W latach 1902-1908 pamietam
w Sierpniu pare razy manewry au-
striackiej armii. Tak bliski nam
Przemysl byt w tych czasach najpo-
tezniejsza forteca w Europie otoczony
tzw. ,fortami” i mieszczacy caly korpus
wojska, ktore nadawatlo ton i ,kolo-
ryt” calemu miastu. Wyzsi oficerowie
austriaccy byli to przewaznie Niemcy
i bynajmniej nie odznaczali sie wojow-
niczoscig. Byli to przewaznie dobrze
wychowani, grzeczni panowie, ktérych
glownym zainteresowaniem bylo sie-
dzenie w cukierniach i kawiarniach,
jedzenie, czesto hulanki po nocnych lo-
kalach. Wiedza wojskowa stata u nich
»pod psem”. Ojciec mdj nazywat ich ,,
Rindsgolarze” od stowa Rindsgolasch
(czyli gulasz wolowy), ich ulubiona
potrawa.

Nosili tadne, bardzo barwne
mundury, np. utani mieli blekitne
bluzy, czerwone spodnie, wysokie
czaka z konskim ogonem z boku
i wysokie, czesto lakierowane buty.
Podczas manewrow bylo u nas czesto
bardzo duzo oficerow ,na kwaterze”.
Mama tego bardzo nie lubita, ale nas
dzieci to bawilto, a szczegolnie lubili-
Smy, gdy wieczorami, na gazonie, pod
starg lipg, grala muzyka wojskowa
ztozona z samych Czechow. Podobno
austriacka kapela wojskowa uchodzita
za najlepszg w Europie.

Caly dwor byt peten wojska, dziew-
czeta biegaly jak nieprzytomne, na
krzewach ogrodowych wietrzyly sie
rozne czesci garderoby zolnierskiej.
Pamietam jak Mama tego nie znosila
i patykiem stracata ulanskie spodnie
z krzewow, a nawet i z r6z. Czasem jez-
dziliSmy przypatrywac sie ¢wiczeniom
i ,bitwom” na wzgorzach okalajacych
Dynéw. Wojna Swiatowa, ktora w 1914
r. wybuchla, dowiodla jak malg war-

toscig byla ta armia dowodzona przez
lalkowatych, eleganckich ,Rindsgo-
larzow”.

Wrzesien, ktory dzieciom chodzg-
cym do szkoly przynosi rozpoczecie
roku szkolnego, dla nas nie wprowa-
dzal wlasciwie zmian. UczyliSmy sie
przez caly rok, nawet w lecie ranki
zajete byly lekcjami, a egzaminy zda-
wali$my w szkole dynowskiej z koncem
roku szkolnego. Pierwsze naprawde
wolne od nauki wakacje mialam do-
piero po zdaniu pierwszego egzaminu
w liceum im. Kroélowej Jadwigi we
Lwowie w 1909 r.

We wrzeséniu chodziliSmy czesto na
Igioze, gdzie byl sliczny sad zalozony
na sztucznych, opadajgcych ku potu-
dniowi, tarasach. Znakomite tam byty
owoce, a w sadzie pasieka obstugiwana
przez Osypanke, pszczelarza z Norzca.
Czasem zbiér miodu byl doskonaty;
z wirowki lala sie zlocista struga
i odnoszono pelne konewki do domu.
Dodaje, ze miodobranie odbywalo sie
w Lipcu, a nie Wrzesniu.

W Pazdzierniku kopano kartofle;
czesto bylo jeszcze bardzo cieplo,
a Scierniska i kartofliska byty pokryte
bialg zaslong pajeczyny, ,babiego lata”.
Pies ,,Brawo”, ktory uganiatl po kartofli-
skach, wracal na rozpaczliwe wolania
Mamy, z mordg opleciong pajeczyna.

Kartofle kopano na dniéwke, lu-
dziom sie nie $pieszylo, mozna bylto
pali¢ ogniska z badyli piec kartofle,
ktore byly zawsze albo niedopieczone,
albo spalone na popiét. Nam chodzito
o bieganie poprzez gryzacy, pachnacy
jesienig dym, a nie o jedzenie pieczo-
nych kartofli.

Z poczatkiem naszego stulecia byto
w okolicy Dynowa o wiele wiecej lasow
niz obecnie. W jesieni pokrywaly sie
one barwnym plaszczem lisci zottych,
brazowych i czerwonych, a lasy jodtowe
odbijaly od nich ciemng, prawie czarng
zielenig Na naszych polach chodzily
siewniki i siaty oziminy, ktore nieba-
wem pokrywaly pola jaskrawo zielo-
nym kobiercem oplecionym, drgajacym
srebrem ,babiego lata”

W sadzie zbierano jabtka, w czym,
my dzieci, braliSmy bardzo zywy udzial.
To byla frajda na catego wyraziwszy
sie dzisiejszym zargonem ulicznym.
Stary stroz, sadownik Jedrzej Bielec
trzymat rozkladang drabinke, bo sam
byt juz za stary, aby na nig wejsé i co
roku opowiadal te sama historie, ze
za jego mlodych lat., czyli okoto 1850
roku w samo zydowskie §wieto "Sad-
nego dnia”, djabel porwal z boznicy
w Dynowie jednego Zyda i ni6st go
powietrzem do piekla. Zrozpaczony
Zyd, nie wiedzac jak sie ratowaé, udat
sie do §w. Antoniego, wolajgc: ,Swiety
Antek, ratuj mnie”. Na to szatan, nie
mogac znieS¢ tego wroga szatanow,

puscil Zyda, ktéry wpad} miedzy krzaki
tarniny. Bielec byt przekonany o praw-
dziwosci tego wydarzenia.

Jabtka chowano do piwnicy, skad
Mama przynosita nam je zawsze rano
W rogu swojej ,nieSmiertelnej "pele-
ryny.

Gdy wspomnialam o zydowskim
Swiecie Sgdnego Dnia, przypomnieli
mi sie 6wczesni, dynowscy zydzi. Byli
to ludzie tak odrebni od tych, ktorzy
dzi§ zyja, ze musze tu tez i o nich
wspomniec.

W Dynowie, w miasteczku, stano-
wili oni gléwny odsetek ludnosci, byto
ich nieomal 2000. Mezczyzni nosili
str6j narodowy: dlugi, czarny, czesto
attasowy chatat, na glowie ,birydek”
w ksztalcie biskupiej piuski, czarny,
a na nim czarny, filcowy kapelusz.
Kolo uszu zwisaly w korkociag skre-
cone z wlosow ,pejsy” i dtuga broda.
W szabas, czyli dzien Swieta, zydzi
nosili na glowie tzw. ,sztramete”. Byla
to okraggla czapka o futrzanym obra-
mowaniu i aksamitnej glowce. Bogaci
mieli czasami ,sztramete” obramowane
sobolami.

Kobiety, mezatki, mialy krotko
obciete wlosy, a nich peruki ozdobione
,binda”, czyli opaskg z aksamitu, cze-
sto haftowang prawdziwymi pertami.

Zydzi w tych czasach trzymali caly
handel malego miasteczka w swoich re-
kach, a to co okoliczne majatki i bogaci
chlopi produkowali, wiec zboze, mleko,
bydlo, sprzedawalo sie tylko zydom.
Jedynie $§winiami nie handlowali, bo
im na to nie pozwalala ich mojzeszowa
religia.

Pamietam dobrze charakterystycz-
ng postac takiego kupca zbozowego.
Nazywal sie¢ Weinberger, nosil atla-
sowy chalat, biate ponczochy, czarne
pantofle i wspanialg, futrzang sztra-
mete. Miat dlugg siwg brode i czekajgc
na mego Ojca przed kancelarjg palil
fajki na metrowej dtugosci cybuchu.
7Z reguly, gdy w jesieni kupowal zbo-
ze, zachwycal si¢ pszenicg wegierska,
ktora nazywal” sliczote” i dawal bardzo
niskg cene za naszg.

Zydzi zle mowili po polsku, platali
germanizmy, a miedzy sobg moéwili
zargonem zblizonym do niemieckiego,
z mieszaning polskich i hebrajskich
wyrazow. M6j Ojciec znal Zydow na
wylot, droczyl sie z nimi, ze zyd mowi
np.: "Prosze, aby jasnie pan powiedziat
to ,karbownikiemu”, albo ,Benedykie-
mu”, tak jak si¢ méwi , panu Trze-
cieskiemu”. Ojciec znal tez piosenki
zydowskie i doskonale gral narodowy
taniec zydowski ,Majnfes”, taficzony
na weselach zydowskich.

Zydzi, pomimo, ze od wiekow zyli
w Polsce, wérod ludnosci polskiej, byli
najzupekliej obcym elementem; roézni
religig, jezykiem, pojeciami etycznymi,
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obyczajami i wygladem zewnetrznym.
Mieli tez zupelnie rézng od polskiej
kulture i usposobienie. Bardzo typowa
postacig byt stary Mendel, rzeznik, kto6-
ry dostarczal nam zawsze cielecine.No-
sit lepki od brudu chatat, birydek pod
kapeluszem i mial niebieskie, zalza-
wione oczy, oraz nieokreslonego koloru
brode i pejsy. Nosit on mieso jeszcze do
naszej prababki, pani Izabeli Trzecie-
skiej, zony Jozefa, ktora nazywat ,,Pani
Jeneralka”, bo wyszla, po wczesnej
Smierci pierwszego meza za czeskie-
go generala, Szlechte. Gdy w 1925 r,
przyjechalam z moim wowczas 3 letnim
Stefankiem do Dynowa, 90 letni wow-
czas Mendel, zobaczywszy go powie-
dzial: , Ny...! To juz pigte pokolenie”.
Zydzi bali sie tez panicznie psow, ktore
ich zawsze jako$ dziwnie atakowaly.
Gdy zyd podchodzit do ganku to wpierw
klanial sie kapeluszem, uwazajgc jed-
nak, by nie zsung¢ sobie z glowy ,bi-
rydka” i nie stanaé z golg glowg przed
»gojem”, czyli chrzescijaninem. Prosit
wiec zaraz, aby odpedzic psa, bo: “ja sie
boje ,za psa”, lub” przed pies”. ( ger-
manizm: vos dem Hund),wowczas maj
Ojciec mawiat zartobliwie: ,, To dobrze,
bo juz sie pies nie potrzebuje bac”.
Wszystkie §wieta swego, mojze-
szowego wyznania swiecili ogromnie
rygorystycznie; za nic w Swiecie nie
bylby zaden zyd w to Swieto handlowal
ani tez wyjechal z domu. Wilia szabasu,
w pigtek wieczorem, cale miasteczko

bylo ,iluminowane” §wieczkami, ktore
Swiecily sie w kazdym, zydowskim
domu i to po tyle §wieczek, ile bylo
cztonk6éw rodziny. Z koncem Wrze-
$nia bylo uroczyste swieto ,kuczek”
i, Trabek” oraz tzw. ,Sgdny Dzien”,
najuroczystsze Swieto w roku. Chtopi
zawsze mowili, ze ,trzeba wszystko
kupi¢ i pozatatwia¢ nim zydow ztapia
na twardo ,Swieta”, bo wtedy zycie
handlowe w miasteczku zamieralo.
Wspomnialam juz, ze handel w tych
czasach byl niemal wytgcznie w ich
rekach; w Dynowie mieli oni kilka-
dziesigt sklepow tak zaopatrzonych, ze
mozna byto kupi¢ literalnie wszystko,
czego sie¢ w codziennym zyciu potrze-
bowalo. W korzennych sklepach byly
bakalie, pomarancze i inne przysmaki,
obecnie dostepne tylko w Delikatesach,
sklepy btawatne mialy stosy slicznych
materialow, byly tez naczynia, zelazne
towary, narzedzia gospodarskie.
Przed otwarciem kolejki Przeworsk
- Dynéw zydzi sprowadzali te towary
konnymi wozami z Przemysla lub
Rzeszowa i jakos zawsze umieli si¢ o to
postarac, aby niczego nie brakowato.
W roku 1904 zdarzylo sie kilka
faktow, ktore silnie sie wbily w moja,
oSmioletnig wowczas glowe. Jeden
z nich to nieszczgscie calego mia-
steczka. Pamietam te Wielka Srode
w r.1904. Po poludniu kucharz Woj-
ciech zabieral si¢ za pieczenie Swieco-
nego, a w kosciele Spiewano nastrojowg

Ciemng Jutrznie, gdy wybuchl na
Podwalu pozar. Wicher dal wlasnie
stamtad i pozar zaczat sie z szybkoscig
rozszerzac po rynku, ktory byt wtedy
zabudowany domami drewnianymi;
mialy one charakterystyczne dla pol-
skich miasteczek arkady, zwane ,,pod-
cieniami”, wspartymi na drewnianych
stupach. Wiatr ni6st plongce szczapy,
slome, gonty w naszym kierunku.
Ojciec moj jedng ze swoich sikawek
i wszystkie konie postal do miasta,
a drugg kazal paru ludziom zlewac
gontowy dach starego domu.

Mama, nas czworo, panna Ernesty-
na modliliSmy sie w dziecinnym poko-
ju, a przez okno z trwogg patrzyliSmy
poprzez galezie starego debu na morze
ognia szalejgce nad miasteczkiem.
Widze tez dotad postaé kucharza,
Wojciecha, zlewajacego sikawka dach
nad naszymi glowami. W ciggu paru
godzin spalilo sie wowczas w Dynowie
110 domoéw tj, caly rynek i gtéwna ulica
w kierunku cerkwi. Swieta Wielkanoc-
ne byly smutne w tym roku, nad catym
Dynowem unosit sie swad spalenizny,
ocalale domy byly pelne pogorzelcow,
przewaznie zydow. Poniewaz jednak
wiekszos¢é domow byto ubezpieczonych,
wiec wkrotce potem miasteczko sie
odbudowato, ale zatracito staroSwiec-
ki charakter i styl, jaki mialo przed
pozarem.

...cdn

Redakcja ,,Dynowinki”
Towarzystwo Przyjaciot Dynowa

Podziekowania dla Pana Andrzeja Stankiewicza

W tym roku po raz kolejny otrzymatem z rgk Pana Andrzeja kalendarz ,Tamten Dynow na starych kartach pocz-
towych i fotograficznych.” Byla to bardzo przyjemna i niezapomniana chwila dla mnie i dla mojego taty.

Fotki znow przyblizyly nam wspomnienia Dynowa z okresu miedzywojennego i 50-tych lat.

JesteSmy zwigzani z tymi miejscami poprzez mojg

prababcie i dziadzia mieszkajacych przy ulicy Zamkowej.
W tym ogrodzie nad Sanem spedziliSmy piekne chwile
podczas letnich kanikut.

Przezycia te mocno utkwily nam w pamieci. Rynek
z pomnikiem Wiadystawa Jagielly, przystanek PKS, tu
zaczynaly sie i konczylty moje wakacje.

PrzychodziliSmy z kolegami na przystanek , zeby
zobaczy¢ kto przyjechal wystuzonym ,ogorkiem” lub
przygladac sie jarmarkom.

Wydanie tego kalendarza jest wspaniatym pomystem.
Wielkie podziekowania dla Pana Andrzeja . Przedsiewzie-
cie to promuje miasto, mieszkancow i region.

Wdzieczni jesteSmy rowniez za redagowanie gazety
,2Dynowinka”. Czasopismo to przybliza nam historie
i dzien dzisiejszy Dynowa , losy i zycie mieszkancow.

Jeszcze raz dziekuje i pozdrawiam.

Henryk Cichocki
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W dniu 19.02.2011 Ochotnicza

Straz Pozarna Harta zorganizowala
Walne Zebranie Sprawozdawczo - wy-
borcze. Wsrod zaproszonych gosci byli
m.in. posel na sejm RP Stanistaw Ozég,
Komendant Miejski PSP w Rzeszowie
bryg. W. Wilk, Naczelnik wydzialu lo-
gistyki KW PSP w Rzeszowie ml. bryg.
St. Perlak, Prezes ZOP ZOSP RP Jan
Kucaj, Prezes ZOG ZOSP RP Edmund
Trawka, radni powiatu rzeszowskiego
Jan Sienko i Aleksander Stochmal,
przewodniczac Rady Gminy Dynéw
T. Pazdziorny , radni gminy Marian
Zawora, Piotr §liwa, Lukasz Potoczny,
dyrektorzy szko6t Krzysztof Kedzierski,
Bogdan Sienko, sottys wsi Harta Adam
Dziura, przedstawiciele Towarzystwa
Kultury i Rozwoju wsi Harta na czele
z panig Beatg Ponczocha, oraz sponso-
rzy i osoby wspierajgce.

Po przywitaniu zaproszonych go-
$ci nastgpito uroczyste Slubowanie
Mtodziezowych Druzyn Pozarniczych:
dziewczyn i chtopcow w sumie 20 osob.
Zgodnie z planem prezes OSP Harta
Artur Szczutek przedstawil sprawoz-
danie z dzialalnosci jednostki. Mowil
m.in. o wspolpracy z Wegierskim
miastem i Strazy Pozarnej Ujfeherto,
stowarzyszeniu z terenu miejscowo-
$ci 1 wspblnego organizowania I Dni
Harty, szerokim echem w powiecie
odbila sie zorganizowana przez Klub
HDK ,Nadzieja” dzialajgcy przy OSP
Harta zbiérka krwi pod hastem ,Ratuj
zycie- Zyj bezpiecznie” tutaj gtdwnym
organizatorem byl prezes HDK Jacek
Stochmal. Podkreslit tez udziat KDP
w zawodach, kursach i szkoleniach
oraz wyjazdach do usuwania skutkow
powodzi w okolice Gorezyc i Sando-
mierza . Corocznie organizowana jest
zbiérka daréw i zywnos$ci w ramach
Ogolnopolskiej Akcji Pomoz Dzieciom
Przetrwac Zime. W planach jednostka
ma w dobrym uzyciu uzupekhienie wy-
posazen i umundurowanie, podnosze-
nie wyszkolenia i kwalifikacji, udzial
cztonkow MPD w obozach, udzial
w zawodach sportowo - pozarniczych,
remonty pomieszczen. Do wazniejszych

zadan nalezy utrzymanie istniejgcej od
86 lat Orkiestry Detej przy OS. Kapel-
mistrzem orkiestry jest Edward Laska.

W podstawowym skta-
dzie orkiestry wystepu-
je 25 czlonkow, a okolo
15 0s6b poczatkujacych.
W 2010 oku orkiestra
wyjechala na 3 dniowg
wizyte potgczong z kon-
certami do wegierskie-
go miasta Ujfeherto.
Bardzo waznym ce-
lem, jaki zostat przed-
stawiony w planach,
jest zorganizowanie
uroczystosci 100-lecia
powstania jednostki,
ktora przypada na 2012
rok. Podzigkowanie za
wspolprace i pomoc
finansowg padty pod
adresem wspierajgcych
firm i 0os6b: Hydro-Met,
Agropol , Dachpol, Pie-
karnia w Bachorzu,
Slusarstwo artystyczne
Domin, Brukarczyk,
Ferma Krolikow Mie-
snych, J.D. Sienko,
Wykonczenie Wnetrz
i Lazienek J. Stoch-
mal, Firma oponiar-
ska Domin, H. Radon,
Uslugi transportowe
P. Hadam.. Kolejnym
etapem zebrania byly
wybory nowych wladz.
Walne zebranie zde-
cydowalo na wniosek
przewodniczgcego ze-
brania o powigkszenie
skladu zarzgdu 7 do
9 czlonkow. Wybory
odbyly sie w sposob
jawny i zarzad przed-
stawia sie nastepujgco
Prezes A, Szczutek,
Naczelnik V-ce prezes
G. Szczutek, Sekretarz
M. Pilch, V-ce prezes
dJ. Stochmal, Z-pca Na-

OSP Harta - podsumowanie dzialalnosci

czelnika J. Kocaj, Skarbnik P. Potocz-
ny, Gospodarz T. Gudyka Czlonek
zarzgdu F. Skrabalak, czlonek zarzgdu
J. Wilk. Sklad komisji rewizyjne;j:
przewodniczacy S. Kolano, sekretarz
K. Pilch, czlonek E. Wrobel. Po licz-
nych przemoéwieniach zaproszonych
gosci i podzigkowaniach skierowanych
pod adresem jednostki za dzialalnosé
i wspolprace zebranie dobieglo konca
a rozpoczelo sie spotkanie okoliczno-

Sciowe przygotowane przez druhny
z OSP.

Prezes OSP Artur Szczutek
Foto. Jacek Stochmal
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WILENSKIE KAZIUKI

Miedzy $niadaniem a obiadem. Budzgc sie¢ po nocnej podrézy, po rannej

kawie.

Miedzy Wilig a Niemnem. Budzi sie do zycia Staré6wka, Miasto. Kowno - byta

stolica Litwy.

Szukamy wrazen, dobrych ujec.
Wytapujemy kolory, ksztalty. Szczego-
ly i ogély. Wylapujemy stowa, zdania
przewodnika. Prostujemy kosci.

Nasza marszrute rozpoczynamy
od trzynastowiecznego zamku. Miat
chronié, ostania¢ przed Krzyzakami.
Czynil to, ale nie zawsze do konca
skutecznie. Poddawal sie, bezradnie
rozkladal mury, wpuszczajac wroga.
Pierwszy murowany zamek na Litwie
polegt. Drugi walczyt z wrogami, z czto-
wiekiem i naturg. Blisko plyngca Wilia
pokonala go, przyczynila sie do jego
zniszczenia.

Kowno. Na ulicy

Podziwiajgc odnawiane koscioty,
zakamarki, wedrujemy na rynek.

Tam wita nas ,bialy tabedz”. Takim mianem okresla sie
najwyzszy ratusz na Litwie. Otoczony doborowym, gotycko-
renesansowo- klasycystycznym towarzystwem kamienic
i kosciolow wspottworzy malowniczy rynek kowienski.
Podziwiamy jeszcze Kamienice Perkuna, ,plongcy gotyk”.
Jeden z najznakomitszych zabytkow architektury §wieckiej
na Litwie. By¢ moze bozek Perkun sprawil, ze jego historia
byta tak zagmatwana. Perkun wspierany przez ustroje.
Coz!. Chcialoby sie wiecej. Chcialoby sie dtuzej. Zwiedzamy
jeszcze archikatedre, najwiekszy kosciot gotycki w tym kraju
1 spacerujac pieknymi uliczkami zegnamy si¢ z Kownem.

Kraina jezior. Na palecie barw dominuje biel i czern.
Jakze inaczej jest latem.

W krajobraz, czerwienig wyraznie wpisuje sie zamek
w Trokach, polozony na wyspie Jeziora Galve. Jest okazja
zobaczy¢, zdoby¢ go od innej strony. Nieliczni docierajg na
dziedziniec po lodzie. Wybudowany przez ksiecia Witolda,
zniszczony, by po rekonstrukeji w XX wieku stac sie sztan-
darowym zabytkiem Litwy.

Troki. Karaimskie domki

Troki oprocz zamku styng z mniejszosci etnicznej i re-
ligijne;j.

Karaimowie zostali tu sprowadzeni przez ksiecia Witol-
da, by obstlugiwac¢ zamek. Pochodzenia tureckiego. Odlam
judaizmu. Swa wiare opierajg tylko na Starym Testamen-
cie, nie uznajg thumaczen, wyjasnien i tradycji. Modlg sie

w kenesach, a najbardziej charakterystyczne i widowiskowe
sg ich kolorowe domki z trzema oknami od drogi. Jedno dla
Boga, drugie dla Witolda, a trzecie dla domownikow.

Po positku karaimsko litewskim: kibiny, kolduny, so-
lanki, bierzemy d... w troki i udajemy sie do Wilna, Mia-
sta - Perly. Gdy stolica po pierwszym dniu $wietowania
odpoczywala, kladla sie spaé, nabierala sit na dalsze dni,
wyruszyliSmy na spacer. [luminowane zabytki doprowadzily

Kaziuki. Korowdd 4-6.03.2011 ¢
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Koziuki. Jarmark 4-6.03.2011

nas do Ostrej Bramy.

W ciszy i skupieniu podziwialiSmy
miasto, rozmys$laliémy. Tu bytem z
Wami! Tu chcialbym by¢ z Toba!. Tu
jestem. Tu bede. Z Wami? Z Tobg? W
knajpce, przy kalnapilisie zakonczy-
liSmy nocne wedrowanie. Czekal nas
kolejny dzien.

Wokot katedry, ulicami zatloczonego Wilna wedrowat
kolorowy korowéd, prowadzony przez §w. Kazimierza
_ Spiewom, taficom, kolorowym postaciom nie byto konca.
Swietowano Kaziuki, dzien patrona Litwy. Ttum ludzi pro-
bowal znalez¢ cos dla siebie, na ciggngcym sie kilometrami
ludowym jarmarku. Kramy kusity barwag, zapachem, sma-
kiem i fakturg. Wilenskie palmy, stynne chleby, rekodzieto,
wyroby z bursztynu, napitki. To wszystko wedrowalo do
toreb i plecakéw. Takich ttuméw dawno nie widziatem.

Zanim jednak Kaziuki zawladnely nami na dobre,

oddaliémy hold spoczywajacym na Rossie. Kute krzyze,
kamieniarka. Pigkno ujete w kamien i metal towarzyszyto
nam podczas modlitwy i zadumy.

Swoje troski, pragnienia powierzyliSmy pozniej Ostro-
bramskiej. Podczas architektonicznej kontemplacji szuka-
liSmy tez wstawiennictwa u §wietych: Teresy, Kazimierza,
Ducha, Jerzego, Anny i wielu innych.

Wilno odslanialo nam swe piekne oblicze. ZnalezliSmy
czas na posilek i zakupy. Jednak wedrowki uliczkami prze-
wazylty w tym dniu.

Szkoda bylo wyjezdzaé, ale c6z. Mnostwo wrazen, setki
zdjeé, napitki w plecaku oraz bursztynowy aniotek wraz ze
mng opuscity Litwe.

Ostatnig noc spedziliSmy juz w Polsce, posrdd jezior.
To podczas ostatkowej imprezy niesmiaty autor tych stow
odezwal si¢ w koncu do znajomej, poznanej 15 lat temu.
Jaki ten §wiat maly? A jaki piekny!

Tekst i zdjecia
Piotr Pyrcz

5

Y

Wilno 4-6.03.2011 r Koscigt éw. Anny

Michal Bajor

w Filharmonii Podkarpackie;j

sMichal Bajor - piosenki Marka Grechuty i Jo-
nasza Kofty” — to najnowszy dwuplytowy album Michata
Bajora. To juz szesnasty krazek w dorobku Artysty!

20 marca 2011 r. Michal Bajor wystgpil wraz ze swoimi
rewelacyjnymi muzykami w Filharmonii Podkarpackiej,
Spiewajgc gtéwnie piosenki z tej wlasnie pltyty. Nawet naj-
bardziej zagorzali fani Marka Grechuty musieli przyznac,

MICHAL BAJOR

= Fcovendec

SZA
FTY .

ARKA JO
GRECHUTY “ K
m %

4. Justem w innym kwiecle

[ st Mavak Groo

»

ze ,Niepewnosé”, ,Tango Anawa’”, ,Bedziesz mojg paniqg
czy ,,Dni, ktérych nie znamy” w wykonaniu Michata Bajora
brzmialy wspaniale! Artysta zachwycil rowniez swojg inter-
pretacja piosenek z tekstami Jonasza Kofty: ,Samba przed
rozstaniem”, ,Walc szczescie”, ,,Jej portret” czy ,,Kwiat jednej
nocy”. Dodatkowego ,smaczku” dodawaty anegdoty zwigzane
z wykonywanymi utworami, zastyszane od zon Marka Gre-
chuty i Jonasza Kofty w trakcie pracy nad krazkiem.

Nie braklo tez ,starych” hitow Michata Bajora (jak
»Chciatbym” czy ,,Nie chce wiecej”) i premierowych utworow
z przygotowywanej wlasnie plyty ze stynnymi francuskimi
piosenkami (z polskimi tekstami Wojciecha Mlynarskiego).

Wielki Artysta, z godng nasladowania kulturg sceniczna,
piekny koncert.... Niech zalujg Ci, ktorzy tego nie przezyli!

Renata Jurasiriska

jeane] nacy
2. Nisobecni

Samba przed rozstaniem

7. Pamigtajche o ogrodach

8. Serce mi pgka

T 0 T e
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A na wiosne dla wszystkich Czy-
telnikow ,Dynowinki” tekst jednej
z piosenek, ktore zabrzmialy na kon-
cercie... Ze szczegolnym podkresleniem
fragmentu ,,...By kazda wiosna
niosla same dobre dni...”

Chcialbym
muz. Piotr Rubik, st. Roman Kotakow-
ski, wyk. Michatl Bajor

Chciatbym mieé

Takg siec¢

By w niq wplesé

Zycia tresé

By niqg krasé ksiezycowe swiatto
Albo roz

Rannych zorz

Takg sie¢

Chciatbym mieé

By w nig wpasé i nie wypasé tatwo.

Chciatbym trwaé
Zeby znadé

Zapach tak

Czutlosé rak

W ustach mieé¢
kosmyk twoich wtosow
Dtonie splesé

Oczy wzniesé

Zapasé hen

W piekny sen

Posréd traw i rozkwittych wrzoséw
Byé w si6dmym niebie

Czuwaé kiedy licho $pi

Nucié dla ciebie

Pisaé piesni jak K.I

Chcee daé ci

Jasne sny

Ranne mgty

Wonne bzy

Nocne émy ptaki i zwierzeta
Letni sad

Swiat bez wad

Stary ptot

Ptasi lot

Wszystko co pamieé¢ zapamieta

W pustych drzwiach

Staje Bach

Strzqsa szron

Daje ton

Gra nam pie$i na sopelkach lodu
Pragnqtbym

Znalezé rym

Spiewaé z nim

Stonca hymn

Stawié¢ cud porannego chtodu

Wzrok mieé spokojny
Liczyé tylko dobre dni
Wyrzec sie wojny
Spiewaé piesni jak K.I

Chciatbym mieé

Takg sie¢

Schwytaé w nig

Nude ziq

Blaskiem jg rozpromienié¢ w jasnosé
Potem niesé

Dobrqg wiesé

Zmienic lek

W piekny dzwieck

Takg sie¢

chciatbym mieé na wtasnosé

Mogtbym tez

Jesli chcesz

W strofach skryé

Zycia nic¢

Wtedy juz zawsze bedziesz ze mng
Moze swiat

Za sto lat

Bedzie trwat

Tak bym chciat

Ztowié go w maojq sie¢ tajemng

By kazda wiosna

Niosta same dobre dni

Ty nam blogostaw
Wiecznym piorem swym K.I.

(wyjasniam, jak uczynit to rowniez
Artysta w czasie koncertu, ze K.I. to
Konstanty Ildefons Galczynski)

WREPNULD LUPZLLE

Renata Arendt-Dziurdzikowska, ze strony: http://zwierciadlo.pl

R6b to, co ja chce

Kazdy z nas doS§wiadczyl w swo-
im zyciu katastrofalnych skutkow
obcowania z wrednymi ludzmi.
Co oni tak naprawde robia, ze po
kontakcie z nimi czujemy sie po-
konani emocjonalnie; wytraceni
z rownowagi, zawstydzeni, przy-
gnebieni i winni. Co dzieje sie we
wrednych umystach? I dlaczego
im ulegamy?

LZaprositam jg na lunch i po pie-
ciu minutach pozatowatam tego. Na
wstepie ustyszatam, ze ubieram sie
nawet niezle, ale fryzure mam okrop-
ng, powinnam koniecznie Scigé wtosy.
Rozejrzata sie po sali: kelnerka miata
»kaczy kuper«, gosé przy oknie po pra-
wej »co$ obrzydliwego w oczach, spojrz
tylko...«, »blondynie« przy sqsiednim
stoliku nie darowata niebieskiego
makijazu i krqgtych ksztaltow. Uwagt
na temat nieszczesnej dziewczyny, jej
piersi, partnera, potraw i wszystkich
obecnych w restauracji stawatly sie

coraz bardziej grubianskie. Co jakis
czas wybuchata niekontrolowanym
$miechem. Po godzinie tego mitego
spotkania czutam sie tak ostabiona,
ze najchetniej potozytabym sie do
tozka’.

»Zadzwonitem, zZeby powiedzieé
mamie, ze w tym roku nie bede na
jej urodzinach, bo zaplanowatem
wyjazd integracyjny ze swoim zespo-
tem. W stuchawce zalegta cisza, a po
chwili ustyszatem znajomy zbolaly
glos: »Jak myslisz, ilu jeszcze urodzin
dozyjeé«. Zaczagtem sie ttumaczyé, ze

przeciez odwiedze jg za kilka dni, ale
nie pomogto. Czulem sie paskudnie,
jak zwykle, gdy do niej dzwonig”.

»PowiedzieliSmy z mezem naszej
30-letniej corce, ze czas, zeby wypro-
wadzita sie z domu i zaczeta zyé na
wtasny rachunek. Wybuchta gniewem:
»Prosze bardzo, zostane prostytutkqg
i wtedy bedziecie szczesliwil«. Zamil-
klismy”.

To tylko trzy z dziesigtkow histo-
rii, ktorych wystuchalam w ostatnich
latach na temat trudnosci w rela-
cjach z ludzmi. A przeciez sg jeszcze
opowiesci o toksycznych mezach,
zonach, partnerach, przyjaciotkach,
szefach, podwladnych, wspolpracow-
nikach, braciach, siostrach, sgsiadach,
ksiezach. Znawcy psychologicznej
strony tematu twierdza, ze kazdy
z nas doswiadczyl w swoim zyciu
katastrofalnych skutkéw obcowania
z toksycznymi ludZzmi. I nie mowimy
tu o patologii, gdy relacja z drugim
czlowiekiem zmienia zycie w pieklo
i zagraza naszemu istnieniu, mowimy
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o normalnym zyciu.

Przez dlugi czas mozemy nie miec
Swiadomosci, co toksyczni ludzie tak
naprawde robig, ale po spotkaniu
z nimi czujemy sie pokonani emo-
cjonalnie: wytrgceni z rownowagi,
zawstydzeni, przygnebieni i winni.
W kontakcie z nimi myslimy: Znéw
przegratam. Zawsze si¢ poddaje. Nie
powiedziatam tego, co naprawde czuje.
Dlaczego nigdy nie przedstawiam swo-
Jego punktu widzenia? Dlaczego nie
potrafie sie obroni¢? Toksyczni ludzie
wyzwalajg w nas to, co najgorsze.

Czarujacy i zagrazajacy

To moga by¢ niewinne zdania:
LAch, dostatas podwyzke? Pracujesz
w dobrej firmie, skoro daje podwyzki
dla zachety”. ,Stracitas$ na wadze?
Swietnie, ale nie powinnas chudngé
tak gwattownie, bo sie rozchoru-
Jjesz”. ,WeZ jeszcze jednq buteczke,
do twarzy ci z nimi. Hej, rozch-
murz sie, nie znasz sie na zartach?”.
Lillian Glass w ksigzce ,Toksyczni
ludzie” pisze, ze kto$, kto mowi nie-
mite rzeczy lub sprawia ci przykrosc,
po czym oswiadcza, ze to ,tylko zart”,
zdradza tym samym, jak nieprzyjazne
uczucia zywi wobec ciebie. Podobnie
dwuznaczne komplementy mowig:
»Nie lubie cie. Zazdroszcze ci. Nie
moge na ciebie patrzeé. Za kogo ty sie
uwazasz? Ktos musi ci pokazaé twoje
miejsce”.

Glass na podstawie kilkudziesigciu
lat pracy terapeutycznej twierdzi,
ze ,niewyobrazalnie olbrzymie” jest
znaczenie slow, ktore wypowiadamy.
Cytuje biblijng Ksiege Przyslow:
LZycie 1 Smieré¢ sq w mocy jezyka”.
Toksycznych ludzi definiuje jako
tych, ktorzy nas ranig, drecza, ciskajag
w naszg strone stlownym Smieciem,
nie wspierajg nas, nie zachecaja do
rozwoju: ,Ktos, kogo nie cieszqg two-
je sukcesy, kto nie zyczy ci dobrze,
w istocie udaremnia twoje dgzenie do
szczeSliwego, tworczego zycia”.

Toksyczni ludzie nie znoszg tych,
ktorzy dobrze wygladajg i odnosza
sukcesy. Ale nie znoszg tez tych, kto-
rym powodzi sie zle. Atakujg, robig
zlos§liwe uwagi, podSwiadomie pragng
innych zniszczy¢. Czasem wyrazajg
rado$é z powodu czyjego$ sukcesu,
jednak wyraz ich twarzy i gesty prze-
czg stowom.

Jay Carter we ,Wstretnych mez-
czyznach” i ,Wstretnych kobietach”
pisze, ze najbardziej niebezpieczni sg
ci, ktérzy probuja nas kontrolowac
i manipuluja nami; obnizajg naszg
samooceng insynuacjami, subtelnymi
oskarzeniami, ponizaniem lub tzw.
szczeroscia, czyli ,powiem ci, co z tobg
nie tak”.

Wredny jest oczywiscie tyran, co

widaé na pierwszy rzut oka, ponie-
waz jest grubianski, uparty (,ma
byé tak, jak ja chce albo wcale!”),
wybuchowy, gwaltowny. Jednak
rownie wredny moze by¢ mezczyzna
kulturalny, przystojny, towarzyski,
czarujgcy i blyskotliwy. Toksyczni
ludzie mogg by¢ geniuszami inte-
lektu, mogg by¢ utalentowani arty-
stycznie i podziwiani, a jednak gdy
z nimi przebywamy, czujemy sie
zdezorientowani i bezsilni. Najcze-
$ciej nie zdaja sobie sprawy z tego,
ze stanowig dla innych zagrozenie.
Twoj wstretny facet moze nawet
wygladaé na czulego i wspierajgcego,
pisze Carter. Dopoki nie przekonasz
sie, ze twoje uczucia i potrzeby nic
dla niego nie znaczg. Sg wazne o tyle,
o ile mozna nimi manipulowac. Lo-
jalnosé¢, oddanie, wspotczucie i mitosé
postrzega jako stabosci, ktore mozna
wykorzystac.

Zgadnij, co mi zrobiles?

Co oni robig? Sg bezlito$ni w daze-
niu do wlasnego celu naszym kosztem.
Zycie traktujg jak walke i nienawidzg
przegrywac. Stare powiedzenie: nie-
wazne, czy przegrasz, Czy wygrasz,
liczy sie, jak grasz, przeksztalcili
w: niewazne, jak grasz, bylebys wy-
gral.

Wiele kobiet méwi o takim do-
Swiadczeniu, ktore przywotuje Car-
ter we ,Wstretnych mezczyznach”.
Gdy kobieta robi to, co on chce, jest
wzgledny spokéj. Ale ktorego$ razu
wyraza swoje zdanie. ,To, co nastgpito
pozniej, byto najgorszym, najbardziej
ponizajgcym strumieniem wyzwisk,
jaki kiedykolwiek ustyszatam, i miato
na celu zabicie mojej duszy” — opowia-
da jedna z bohaterek ksigzki. Inna:
»Iraktowat mnie jak ksigzniczke i jak
wiezniarke. Pozwolitam mu mieé¢ abso-
lutny wptyw na to, jak sie czuje”.

»Jesli nie bedziesz zachowywaé sie
tak, jak chce, bedziesz cierpieé” — o tej
niebezpiecznej w skutkach grozbie pi-
sze Susan Forward w ksigzce ,Szantaz
emocjonalny”. Jesli nie podporzgdku-
jesz sie jego woli, jestes samolubna,
nieczulg egoistka, a nawet wredng
suka, dziwka, ztg matkg. Przypomina
to tresowanie psa. To dlatego przeciw-
stawienie si¢ szantazowi emocjonalne-
mu jest tak trudne: trzeba uznac, ze
by¢ moze jestem suka, ale dluzej nie
zgadzam sie na takie traktowanie.
W ten sposob odzyskuje swojg site — to
jaitylko ja decyduje, co jest dla mnie
dobre, a co zle.

Najbardziej niebezpiecznymi ma-
nipulatorami mogg by¢ nasi najblizsi.
Moga grozi¢, ze utrudnig nam zycie,
jesli nie zrobimy tego, czego chca.
Beda zaniedbywac siebie, obowigz-
ki, zrobig sobie krzywde, popadng

w depresje. Chca wiecej niezaleznie
od tego, ile im dajemy. Wpadamy
W poczucie winy i ulegamy.

Toksyczni ludzie — kochankowie,
szefowie, rodzice — mogg obiecywac
nam milos¢, prezenty, pienigdze, ka-
riere, ale tylko wtedy, gdy bedziemy
zachowywac sie zgodnie z ich wolg.
Niekonczaca sie seria testow i zgdan,
mnostwo obietnic, ale trzeba speinié
warunki, warunki, warunki, ciggle
nowe i bardziej wyrafinowane.

Sa jeszcze cierpietnicy. ,Zgadnij,
co mi zrobites?” — te gre opanowali
do perfekcji. Przygnebieni, milczacy,
czesto ze lzami w oczach wycofujg sie,
kiedy nie realizujemy ich oczekiwan.
Cierpietnicy mogg z pozoru wydawac
sie stabi, ale tak naprawde to odmiana
tyranow.

Wredni stosujg negatywne porow-
nania:,spojrz na niq, ona to potrafil!”.
Nie jestesmy tak dobrzy jak inni,
niepokoi nas to i czujemy sie¢ winni.
Czesto postepujg w ten sposoéb ci,
ktorzy zarzadzajg ludzmi w pracy.
Negatywne porownania wywolujg
fatalng atmosfere, zazdrosé i rywa-
lizacje. Mozemy nagle zauwazy¢, ze
staramy sie osiggac nierealistyczne
normy wyznaczane przez szefa, ktory
podjudza pracownikow przeciwko
sobie nawzajem.

Wredni ludzie manipulujg nami
tak, ze koncentrujemy sie¢ na ich
potrzebach, natomiast opuszczamy
siebie; ulegamy chwilowej iluzji
bezpieczenstwa, jakie uzyskalisSmy,
poddajac sie.

Przychodzi lek do glowy

Trudno w to uwierzy¢, ale ci silni,
kontrolujgcy, manipulujgcy ludzie sg
zaleknieni i glodni bliskosci, bezrad-
ni, obawiajg sie, ze ich zranimy albo
opuscimy. W swoich glowach styszg
przewijajacg sie tasme: ,To sie nie
uda. Nigdy nie dostane tego, czego
chce. Nie wierze, ze innych obchodzi,
czego pragne. Nie mam tego, co jest mi
niezbedne, bym mogta realizowaé maoje
potrzeby. Nie wiem, czy potrafie zniesé
sytuacje, w ktorej strace co$, czego
pragne. Nikt nie dba o mnie tak, jak
ja dbam o innych. Zawsze trace tych,
na ktérych mi zalezy”. Pelni niecheci,
a nawet pogardy w stosunku do siebie,
czujg sie zagrozeni. Postawg: ,jestem
lepszy od ciebie”, maskujg przekona-
nie: ,jestem od ciebie gorszy”.

Dlaczego wiec im ulegamy? Ponie-
waz nadmiernie pozgdamy aprobaty.
Boimy sie zlosSci. Pragniemy miec
spokoj za wszelkg cene. Przejmujemy
przesadng odpowiedzialno$¢ za zycie
innych. Nie czujemy si¢ dobrze ze soba,
nie wierzymy, ze zastugujemy na mi-
losé. Ustepujemy, bo przeciez on miat
takie straszne zycie; lepiej ustgpic,
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niz zranic jego uczucia. Jednak cena
za uleglosé jest bardzo wysoka. Ciagle
przebywanie w towarzystwie toksycz-
nej osoby moze by¢ przyczynag licznych
chor6b psychosomatycznych — piszg
wszyscy autorzy ksigzek o wrednych
ludziach. Mogg meczy¢ nas chronicz-
ne béle glowy, nudnosci, bdle krzyza,
mozemy odczuwaé sucho$¢ w gardle,
skarzy¢ sie na wysypki, ataki astmy,
alergiczny kaszel, ospalos¢, utrate
energii, depresje. Mozemy cierpie¢ na
béle zoladka, zaburzenia laknienia,
choroby serca, a nawet wyhodowac
raka z powodu ttumionego sprzeciwu
czy gniewu. Ulegajac, nagradzamy
i wzmacniamy wrednych ludzi.
Wrednos¢ jest niebezpieczna, bo
zarazliwa. Jesli jesteSmy szantazo-
wani w pracy, czesto po przyjsciu do
domu odgrywamy sie na dzieciach.
Jesli mamy zle relacje z rodzicami,
negatywne emocje przelewamy na
partnera. Sami stajemy sie toksyczni,
odreagowujgc swoje frustracje na kims
stabszym czy bardziej wrazliwym.
Lillian Glass zwraca uwage, ze
w kazdej chwili sami jesteSmy na-
razeni na wrednos¢. Uratowaé moze
nas jedynie... uczciwo$¢ wobec siebie,
ktora oznacza, ze w zadnych okolicz-
nosciach nie bedziemy zgadza¢ sie na
towarzystwo innych tylko dlatego, ze

mogg by¢ dla nas uzyteczni. Ludzie
potrafig odebrac¢ subtelne sygnaty
ukryte w naszych gestach i tonie glo-
su, wiedzg, czy ich lubimy, czy nie;
czy mamy na wzgledzie ich dobro, czy
— wrecz przeciwnie — chcemy ich wy-
korzystac¢ do wlasnych celow. ,Ludzie
nie sq kamieniami w rzece, po ktorych
przechodzi sie, po czym je odtrgca” —
przypomina Glass. I radzi: ,Wigz sie
tylko z osobami, ktore wzbogacajq cie,
ktore cenisz, szanujesz i podziwiasz”.

Polecamy ksigzki: Lillian Glass
»Toksyczni ludzie”, Rebis; Susan For-
ward ,,Szantaz emocjonalny”, GWP;
Jay Carter ,Wstretni mezczyzZni”
i ,Wstretne kobiety”, Helion; John
Hoover ,, Trudni ludzie”, Helion; Susan
Forward ,Toksyczni rodzice”, Santor-
ski & Co, Patricia Evans ,Toksyczne
stowa”, Czarna Owca; Roy H. Lubit
»Toksyczni ludzie. Jak z nimi wspot-
pracowaé”, One Press.

Wszystkie kultury chronig sie
przed wrednymi

Indonezyjczycy przybijaja nad
drzwiami swoich doméw drewniang
maske demona o ostrych zebach
i wytupiastych oczach, aby chronié sie
przed zlym spojrzeniem. Chinczycy
ustawiajg przed domami kamien-
ne rzezby podobnych do lwa psow,

aby odpedzaly nieproszonych gosci,
a Japonczycy — stupy, by chroni¢ sie
przed nieprzyjaznymi duchami i ztymi
mys$lami wrogow.

Hindus stawia na doni zapalong
Swieczke i trzykrotnie wodzi nig wokot
twarzy, trzy razy spluwajgc. A takze
kroi rzepe i wyrzuca ja, symbolicznie
usuwajac toksyczng osobe ze swego
zycia.

We Wiloszech ochrone przed ztym
okiem stanowi noszony na szyi naszyj-
nik z baranich rogow.

W kulturach afrykanskich szklany
paciorek wygladem przypominajgcy
oko jest amuletem majgcym usungé
zlg energie emitowang przez toksycz-
ng osobe.

Niektorzy mieszkancy Europy
Wschodniej noszg przy sobie woreczki
z solg i pieprzem; s6l dla wypalenia
oczu kazdemu, kto krzywo na nich
patrzy, pieprz zas dla wykichniecia
ztych mysli skierowanych przeciwko
nim. Podobnemu celowi stuzg czerwo-
ne czesci garderoby.

Aby zdjgt¢ urok rzucony przez zle
oko toksycznej osoby, w Singapurze
i Malezji znachor stosuje rozmaite
ziola i intonuje specjalne zaspiewy.

(za: Lillian Glass ,,Toksyczni lu-
dzie”, Rebis 2009)

WIOSENNA ODNOWA ~

Wiosenna odnowa skory

Nadeszla wiosna. Dni stajg sie
dtuzsze i przyroda znéw tetni zyciem.
Cieple ubrania powedrowaly do szafy
i coraz $mielej odstaniamy ciato. Jed-
nak po zimie nasza skoéra ma czesto
malo atrakcyjny wyglad. Jest blada,
zmeczona, przesuszona, mniej elastycz-
na. Trzeba ja zatem poddac¢ odnowie.

Zima skoéra bywa narazona na
dzialanie wielu szkodliwych czyn-
nikéw, zarowno wewnetrznych, jak
i zewnetrznych. Ta pora roku to
okres diety ubogiej w mikroelementy
i witaminy, co nie jest obojetne dla
naszego organizmu, w tym takze
skory. Niekorzystny wplyw wywiera
na niag réwniez niska temperatura
powietrza. Kiedy spada ona ponizej
10 ° C, obkurczajg sie pory i gruczoty
lojowe wydzielajg mniejszg ilos¢ toju.
Zmniejsza sie wowczas tzw. plaszcz
lipidowy skory, stanowiacy jej natural-
ng bariere ochronng przed czynnikami
zewnetrznymi. Niekorzystny wplyw
na skore w okresie zimy wywierajg
gwaltowne zmiany temperatury, np.
kiedy wychodzimy z cieplych pomiesz-
czen na dwor i odwrotnie. Nieobojetne
jest dla niej rowniez suche powietrze

w ogrzewanych badz klimatyzowanych
pomieszczeniach.

Natluszczanie

Pomocne w przywroceniu tadnego
wygladu skory mogg staé sie odpowied-
nio dobrane preparaty kosmetyczne,
ktorych zadaniem jest nie tylko jej
regeneracja po zimie, ale takze przygo-
towanie na okres nadchodzgcego lata.
Z tego powodu ,wiosenne” preparaty
kosmetyczne powinny zawierac spe-
cjalnie wyselekcjonowane surowce,
dziegki ktorym nie tylko podwyzsza sie
stopien nawilzenia skory, ale poprawie
ulega takze jej kondycja. Waznymi
sktadnikami receptur preparatow ko-
smetycznych sg uktady odbudowujace
fizjologiczny plaszcz lipidowy skory
i przywracajace jej funkcje natural-
nej bariery ochronnej. Wiosng warto
poszukaé¢ kosmetykow zawierajacych
w skladzie recepturalnym oleje obfitu-
jace w wielonienasycone kwasy thusz-
czowe z grupy NNKT, czyli niezbedne
nienasycone kwasy tluszczowe. Do
szczegolnie cennych ukladéw zalicza
sie tluszcze zawierajgce duze ilosci
kwasu Y-linolenowego (GLA), takie jak
olej z nasion wiesiolka, ogorecznika czy
czarnej porzeczki. Zawarte w nich nie-

zbedne, nienasycone kwasy thuszczowe
wyrownujg zaklocong rownowage kwa-
sowo-wodno-lipidowg skory, nadajac
jej kwasne pH (~5,5). Zapewniaja jej
one takze prawidlowe nawilzenie,
przywracajg funkcje ochronne, dzialajg
przeciwzapalnie i przeciwalergicznie.
Waznym surowcem wiosennych pre-
paratow kosmetycznych moze staé
sie takze olej arganowy, okreslany
czasami mianem eliksiru mlodosci,
charakteryzujacy sie silnym dziala-
niem regenerujacym skory. Warto
posrod skladnikéw recepturalnych
poszukiwac oleju z rokitnika, ktory
nie tylko uelastycznia skore ale takze
nadaje jej tadny koloryt. W przypadku
wszystkich rodzajow skory, szczegolnie
zas suchej, chetnie wykorzystywane sg
oleje thuste, bogate w witaminy, np.
bardzo dobrze przyswajany przez nig
olej awokado, z pestek moreli, orze-
chow laskowych, migdalow. W zwigz-
ku z rosngcym zainteresowaniem
produktami opartymi na surowcach
naturalnych, producenci kosmetykow
poszerzajg takze oferte o nowe ttuszcze,
pozyskiwane z odnawialnych zrddet
roslinnych. Coraz czesciej mozna w niej
znalez¢ uklady, okreslane mianem
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tluszczow przyszlosci, pozyskiwane
z nasion marakui, lotosu, liczi, arbuza
i innych.

Nawilzanie

Oproécz surowcow tluszczowych
preparaty stosowane wiosng powinny
zawiera¢ skladniki o dzialaniu silnie
nawilzajgcym, do ktorych naleza
alkohole wielowodorotlenowe, okre-
§lane czesto mianem polioli. Najwaz-
niejszymi i najczesciej stosowanymi
ich przedstawicielami sg sorbitol,
gliceryna, glikol propylenowy. Dwa
ostatnie surowce, ze wzgledu na male
czgsteczki, majg zdolnosc¢ przenikania
przez bariere warstwy rogowej. Dzieki
temu mogg one dziala¢ zaréwno na
powierzchni skory, jak i w glebszych
jej warstwach. Ich wlasciwosci hi-
groskopijne, jak i zdolno$¢ penetracji
sprawiaja, ze zwiekszajg one w sposob
widoczny nawilzenie naskorka, co wy-
wiera istotny wplyw na przebieg wielu
zachodzacych tam procesow.

Do poszukiwanych sktadnikéow
preparatow kosmetycznych nalezg olej
makadamia, masto karite, bardziej
znane jako maslo shea, czy tez masto
kakaowe. Thuszcze te szybko wchlania-
ja sie, dzialaja regenerujgco, odzywczo.
Wygtadzajg skore, a takze w widoczny
sposob poprawiajg jej wyglad.

Surowcem o efektywnym dziataniu
nawilzajgcym jest takze piroglutami-
nian sodowy (PCA). Zwigzek ten sta-
nowi jeden z istotniejszych sktadnikow
naturalnego czynnika nawilzajgcego
skory, tzw. NMF-u (Natural Moistu-
rizing Factor), warunkujgcego jej
prawidlowe nawilzenie. Ze wzgledu na
silne wlasciwosci higroskopijne i dobrg
zdolnos¢ penetracyjna, PCA oraz inne
pochodne kwasu piroglutaminowego
zajmujg wazng pozycje wsrod surow-
cow kosmetycznych o bezposrednim
dzialaniu nawilzajgcym.

Szczegolnie przyjaznym dla skory
sktadnikiem kosmetykow jest glicery-
na. Natarta nig skéra nabiera szcze-
golnej miekkosci, poniewaz zwigzek
ten przyciggajgc wilgo¢ z powietrza,
stosunkowo trwale nawilza naskorek,
czynige go elastycznym. Po aplikacji
zwigzek ten pozostaje bowiem w sko-
rze nawet do 24 godzin.

Podobne dziatanie do PCA wykazu-
ja takze sole kwasu mlekowego, kwas
hialuronowy czy tez mocznik. Sta-
nowig one wazng grupe naturalnych
srodkow nawilzajacych, przy czym ich
zdolnosé absorbowania wody znacznie
przewyzsza wlasciwosci wymienionych
wezesniej alkoholi. Istotng role posrod
surowcow tego segmentu odgrywaja
takze ekstrakty roslinne, takie jak
aloes, oczar wirginijski, ogorek, rumia-
nek. Na wiosne skora, oprocz Srodkow
natluszczajacych i nawilzajacych po-

trzebuje takze substancji aktywnych,
takich jak witaminy, prowitaminy,
mikroelementy, aminokwasy, biatka
czy tez fitohormony.

Eliksiry mlodosci

Cennymi surowcami ,wiosennych”
preparatow pielegnacyjnych sg wita-
miny A, E, C, D-pantenol. Z punktu
widzenia kosmetycznego interesujgce
jest nie tylko ich dzialanie biologiczne,
ale takze fizjologiczne. Odpowied-
nio dobrane dzialajg regenerujgco,
wspomagajg procesy keratynizacji
naskorka, ograniczajg powstawanie
szkodliwych systemow, miedzy innymi
wolnych rodnikéw, a w razie potrzeby
neutralizujg ich dzialanie. Waznym
skladnikiem tej grupy jest witamina A,
znana rowniez jako retinol. Surowiec
ten jest absorbowany z preparatow
kosmetycznych przez skore, przy czym
absorbcja ta jest niezalezna od form
podania, jednakowa dla preparatéow
thuszczowych czy emulsji. Zwigzek ten
odgrywa istotng role w metabolizmie
skory, stad czasami okreslany jest
mianem jej normalizatora. Reguluje
on proces keratynizacji naskorka, sty-
mulujgc produkcje nowych komorek,
wspomaga jego regeneracje. Witamina
A wywiera rowniez znaczgcy wplyw na
rownowage wodno-ttuszczowg skory,
dzigki czemu ogranicza jej szorstkosc
i zhuszczanie. Stosowanie kosmety-
kow zawierajgcych w skladzie retinol
wplywa stymulujgco na komorki skory
wlasciwej, poprawia elastycznosc,
zapobiega procesom jej wiotczenia. Po
miesigcu stosowania kremu zawiera-
jacego 0,1% stabilnej formy witaminy
A obserwuje si¢ wyrazny wzrost kola-
genu w skorze, co powoduje poprawe
jej elastycznosci nawet o dwadziescia
procent. Kremy z retinolem przezna-
czone sg do cery zmeczonej, szarej,
suchej. Doskonalymi preparatami
w okresie wiosennym sg takze tzw.
kosmetyki dotleniajgce. Czesto wyko-
rzystywanym skladnikiem tego typu
wyrobow jest koenzym Q10, znany
takze jako eliksir mlodosci. Zwigzek
ten obecny w kazdej komorce naszego
organizmu jest nieodzownym no$ni-
kiem energii. Wplywa on na metabo-
lizm komorkowy, uaktywnia procesy
komorkowe, przywraca skorze ladny
koloryt. Prowadzone badania wyka-
zaly, ze surowce te efektywnie chronig
keratynocyty i fibroblasty, przed dzia-
laniem wolnych rodnikéw, op6zniajac
tym samym procesy starzenia skory.

Cenne surowce kosmetykow pielegna-
cyjnych stanowig algi, ktore sg nosni-
kami wielu sktadnikéw biologicznie
aktywnych. Ze wzgledu na obfitosc
witamin z grupy B (B1, B2, B5, B6,
B12), wywierajacych istotny wplyw

na metabolizm tluszczow i bialek,
wykazujg one zdolnos¢ efektywnej
odnowy naskorka. Zawarte w algach
witaminy E i C oraz B-karoten neutra-
lizujg szkodliwe czynniki zewnetrzne,
wzmacniajg Sciany naczyn, aktywi-
zujg procesy zachodzgce w skorze,
poprawiajg jej koloryt. Efekt ten
ulega wzmocnieniu dzigki obecnosci
polifenoli posiadajgcych wlasciwosci
antyoksydacyjne i przeciwzapalne.

Algi sg takze cennym zrodlem sktad-
niké6w mineralnych, takich jak potas,
magnez, wapn, fosfor, cynk, wapn,
jod, zelazo, miedz, mangan. Wiele
z nich stanowi materiat budulcowy
skory i wtosow. Na szczegolng uwage
zastuguje tu cynk — pierwiastek odpo-
wiedzialny za wzmocnienie naturalnej
odporno$ci organizmu i op6zniajgcy
proces starzenia sie komorek. Mikro-
elementy zawarte w glonach stanowig
takze istotny element przemian meta-
bolicznych naszego organizmu. Takie
pierwiastki jak wapn, potas, magnez
odgrywajg wazng role w gospodarce
wodno-elektrolitowej, utrzymujac
rownowage kwasowo-zasadowg oraz
ci$nienie osmotyczne wewngtrz ko-
morek. Dzieki specyficznej budowie
skladniki mineralne alg sg dobrze
przyswajane, latwo przenikajg przez
bariere warstwy rogowej naskorka,
zapewniajgc prawidlowe funkcjono-
wanie skory i wtosow. Do wiosennych
receptur preparatow kosmetycznych
chetnie takze wprowadza sie ekstrak-
ty roélinne zawierajgce w skladzie
flawonoidy i fitohormony. Op6zniajg
one procesy starzenia skory, stymuluja
regeneracje i rewitalizacje naskorka,
poprawiajg ukrwienie komoérek skory,
podnoszg poziom jej nawilzenia, zwiek-
szajg napiecie i elastycznosé, dzialajg
przeciwzmarszczkowo. Po ich zastoso-
waniu skora ulega wygladzeniu, staje
sie odpowiednio napieta, poprawia sie
jej koloryt. Fitohormony mozna znalezé
w koniczynie, soi, chmielu, zielonej
herbacie, pestkach winogron, mito-
rzebie japonskim, zen-szeniu, dzikim
mircie, arnice, lukrecji. Ze wzgledu na
dzialanie przeciwzapalne wykorzystuje
sie je rowniez czesto w preparatach
przeznaczonych dla cery podraznionej,
zaczerwienionej, nadmiernie wraz-
liwej. Sg one istotnymi surowcami
preparatow przeznaczonych dla oséb
o skorze ze sklonnoscig do uczulen,
dla ktorych wiosna, ktorej towarzyszy
gwaltowny rozkwit roslinnosci, moze
sta¢ sie przyczyng wielu odczynow
alergicznych. No i oczywiscie nie zapo-
minajmy o ochronie przeciwsloneczne;j.
Pomimo ze do lata jeszcze daleko,
kupujgc preparaty pielegnacyjne do
stosowania na dzien, warto zwrocic¢
uwage na to, czy zwierajg one filtry
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UV. Optymalnie dobrane sktadniki
wzmacniajg system immunologiczny
skory i stymulujg procesy odnowy
naskorka. Nalezy jednak pamiegtac, ze
nawet najlepsze preparaty pielegnacyj-
ne nie sg w stanie w ciggu krotkiego
czasu zatuszowac niekorzystnych
zmian, jakie pojawily sie¢ w skorze po
zimie. Bardzo wazne jest systema-
tyczne, kompleksowe podejscie do jej
pielegnacji. Nasze dzialanie mozemy
wspomoc, stosujgc niskottuszczowsg
diete, bogatg w warzywa i owoce. Waz-
ny jest rowniez aktywny wypoczynek
na Swiezym powietrzu, ktory przy-
spiesza eliminacje toksyn z organizmu
i wplywa korzystnie na wyglad naszej
skory. I dopiero tak skomasowane
dzialania powoduja, ze kazdy z nas
moze na wiosne poczuc sie wyjgtkowo
atrakcyjny.

(ze strony:http://www.doz.pl/czy-
telnia/

Wiosenne maseczki na
wlosy

Stonce swieci coraz bardziej inten-
sywnie i tylko patrze¢, jak poSciggamy
czapki z gtow. Ale po zimie nasze wlosy
nie zawsze nadajg sie do pokazania
bez czapki. Jak przywroci¢ im blask
1 sprezystosc?

Maseczka jajeczna: 2 lub 3 zottka
(w zaleznosci od dtugosci wlosow) wbié
do miseczki, doda¢ oliwe z oliwek i kil-
ka kropel cytryny. Wszystko wymieszaé
na gtadkg mase, umy¢ wlosy i w wil-
gotne wmasowaé maseczke. Na glowe
nalozy¢ woreczek foliowy i owingc recz-
nikiem, zeby utrzymac stalg tempera-
ture. Trzymaé przynajmniej kwadrans,
pozniej sptukac i umy¢ doktadnie catg
glowe, bo maseczka zostawia zapach
jajek. Ale warto: wlosy stajg sie 1$nig-
ce i przybywa im objetosci, lepiej tez
wygladajg zniszczone koncowki. Sto-
sowaé przynajmniej raz w miesigcu.

Maseczka witaminowa: tyzeczka oliwy
z oliwek, trzy kapsulki wit. B2 i B12,
amputka wit.C. Sktadniki dokladnie
wymieszac i rozprowadzi¢ na wilgot-
nych wlosach, ktore nastepnie owijamy
folig i recznikiem. Zmywamy po 20
minutach. Maseczka sprawia, ze wlosy
sg zdrowsze, lepiej odzywione i I$nigce.

Maseczka dla wloséw farbowanych:
do szklanki chtodnej wody wyciskamy

polowe cytryny i tym ptynem doklad-
nie sptukujemy wlosy juz po umyciu.
Polanie wlosow tak przygotowang
miksturg spowoduje zakwaszenie wio-
sa i zamkniecie tuski wlosowej. Wiosy
stajg sie gladkie i 1$nigce. Zabieg ten

poleca sie szczegolnie osobom o wo-
sach farbowanych, gdyz zapobiega wy-
ptukiwaniu si¢ sztucznego barwnika.
Maseczka do wloséw wypadajacych:
2 lyzeczki nafty kosmetycznej, ty-
zeczka olejku rycynowego, lyzecz-
ka soku z cytryny, zoltko i utarta
cytryna. Wszystko wymieszaé¢ na
papke, ktorg nalezy nalozy¢ na glowe
przynajmniej na godzine, przykry-
wajgc oczywiscie folig i recznikiem.
Na wypadajgce wlosy doskonaly jest
takze sok z czarnej rzepy utartej na
tarce, ktory na godzine wcieramy we
wlosy po myciu pod ciepty recznik,
a pozniej sptukujemy i ponownie myje-
my glowe. W taki sam sposob mozemy
przygotowac sok ze skrzypu lub pokrzy-
wy. jesli nie ma §wiezych ziot - trzeba
zastosowaé wyciagg z suszonych, na
szczeScie nie brakuje ich w aptekach.
Moze nie uwierzycie, ale kondycje
i blask wlos6w poprawia takze... piwo.
Niestety, nie to stosowane od Srodka.
Chmielnym napojem nalezy po prostu
sptukac wlosy, a p6zniej je umyé¢, by
zapach piwa na nich nie zostal. Po
tej maseczce wlosy stajg sie 1Snigce
i gladkie, a reszte piwa zawsze mozna
przeciez wypi¢, zeby si¢ nie zmarno-
walo...

Wiosenne maseczki
z bananow, miodu,
truskawek 1 moreli

Skora po zimie zwykle jest szara,
szorstka i pozbawiona blasku w pro-
mieniach wiosennego stonca ta szarosé
jest szczegolnie widoczna - dlatego
mamy dla was kolejng porcje wiosen-
nych maseczek!

Zaczynamy od peeelingu odpo-
wiedniego dla skory, ktory usunie
drobiny martwego naskorka i sprawi,
ze maseczka wchlonie sig¢ szybciej i in-
tensywniej podzialta. Dzieki peelingowi
poprawi sie tez krgzenie krwi w sko-
rze, a to z kolei wplynie korzystnie na
jej wyglad. Teraz czas na maseczke.
Mozna oczywiscie kupi¢ gotowsa, od-
powiednig dla naszego rodzaju skory,
ale mozna réwniez zrobi¢ jg samemu.
Na przyklad maseczke z bananéw
zmiodem. Banany zawierajg witamine
C, PP, B2 i E, a takze beta karoten,
zwigzki potasu i kwas jabtkowy, dzieki
czemu skora staje sie bardziej miekka,
lepiej odzywiona, no i znacznie glad-
sza... Do jej zrobienia jest potrzebny
jeden banan, jedno zéttko i tyzeczka
miodu. Skladniki nalezy dokladnie
zmiksowac i gotowg maseczke nalo-
zy¢ na twarz na pét godziny. Po tym
czasie zmy¢ jg letnig wodg i nalozyc
odzywczy krem odpowiedni do cery.
Doskonatg maseczka rozswietlajgcg

jest tez maseczka truskawkowa: tru-
skawki zawierajg Sciggajgce garbniki,
flawonoidy, sole mineralne i cate mno6-
stwo witamin. Dzigki tym skladnikom
maseczka z truskawek wybiela plamy
na skorze lgcznie z piegami, wygladza
zmarszczki i dziala jak prawdziwa
odzywcza bomba. Do jej zrobienia sg
potrzebne 3 truskawki — mogg by¢
mrozone — i tyzeczka oliwy z oliwek.
Sktadniki nalezy zmiksowaé i po-
wstalg papke nalozy¢ na twarz na
kwadrans, a p6zniej zmy¢ cieptg wodg
lub tonikiem. Uwaga! Truskawki, nie-
stety, majg sktonnosci do uczulania,
wiec lepiej najpierw zorientowac sie,
czy aby nie jesteSmy na nig uczuleni...
Jesli podstawowym problemem sko-
ry na wiosne jest jej kolor — war-
to siegnaé po maseczke z moreli.
Morele zawierajg mnéstwo beta
— karotenu, ktory zapewni skorze
tadny kolor. Potrzebna jest jedna
morela bez pestki i bez skorki oraz
lyzka serka homogenizowanego, oczy-
wiscie bez dodatkéow. Oba skladniki
nalezy wymiesza¢ i nalozy¢ na twarz
na 20 minut, omijajac okolice oczu.

Przy makijazu warto tez siegngé po
roz§wietlajace podklady i pudry. Te
kosmetyki zawierajg mikroskopijne
I$nigce drobinki, dzieki ktorym cera
nabiera blasku, a rysy twarzy tagod-
niejg. W ten sposob, zanim jeszcze da
sie zauwazy¢ efekt maseczek, skora
wyglada §wiezo i wiosennie - a przeciez
wiaénie o to chodzi...

(na podstawie artykulu w portalu
tutej.pl.)

Apetyczne kosmetyki
domowej roboty

Swieze owoce i warzywa, tak chet-
nie konsumowane w wiosenne dni,
mogg zostac¢ z powodzeniem wykorzy-
stane do przyrzgdzenia domowych ko-
smetykow, a ich witaminowy potencjat
odzywi naszg skore takze od zewnatrz.
Pierwsze truskawki, mlode ogorki
i marchewki, kiwi, jabtka itd. stwarza-
ja ogromne pole do popisu do przygo-
towania prawdziwych kosmetycznych
bomb witaminowych dla urody.

Trzeba jedynie pamietac, aby
owoce i warzywa wykorzystane do
przygotowania domowych kosmetykow
pochodzily z upraw ekologicznych, albo
z wlasnego ogrodka.

Przed aplikacjg maseczki dokladnie
umyj twarz, szyje i dekolt, zwigz wlosy
do tytu lub zal6z na nie opaske kosme-
tyczng. Domowy seans upiekszajacy
przeprowadz w najbardziej relaksujg-
cym momencie w ciggu dnia, najlepiej
wieczorem. Wlgcz ulubiong muzyke,
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zrelaksuj sie i stworz samodzielnie
odpowiednie dla ciebie kosmetyki.
Ponizej - recepty na domowe kosme-
tyki w zalezno$ci od typu posiadanej
cery. Poszukaj wérod nich odpowiednie

dla ciebie i... do dziela!
) HI .
* 2 tyzki miodu,
* 2 lyzki oliwy z oliwek,
* 1 jajko.

Skora sucha

Maseczka miodowa
SKEADNIKI:

WYKONANIE:

Wymieszaj miod z oliwg i zottkiem jaj-
ka. Nastepnie dodaj bialko, wymieszaj.
Nal6z na twarz, szyje i dekolt. Masecz-
ka ma dzialanie gleboko odzywiajgce
i nawilzajgce skore.

Maseczka z gruszki i jogurtu
SKLADNIKTI:

* 1 dojrzala gruszka,
* 5 lyzeczek jogurtu naturalnego.

WYKONANIE:

Zmiksuj migzsz gruszki z jogurtem
inal6z na skore twarzy (szyi i dekoltu).
Odczekaj 15 minut i zmyj maseczke
letnig wodg. Maseczka tadnie odzywi
i nawilzy, a takze ukoi ewentualne
podraznienia.

Maseczka z mlodych marchewek i olej-

ku migdatowego
SKLADNIKI:

* 2 mlode marchewki,

[~~~

* 2 lyzeczki olejku mig-
datowego,

* 2 Yyzeczki maki ryzowej
lub ziemniaczanej.

WYKONANIE:

Obierz marchewki i zmik-
suj z olejkiem migdato-
wym i makg. Tak przy-
gotowang papke naldz
na twarz. Odczekaj 15
minut, zmyj letnig wodg.
Maseczka odzywi, nada
ladnego kolorytu skorze.

Skora thasta

Oczyszczajagca maseczka winogrono-
wa

SKLADNIKI:
* 15 owocOw winogron.

WYKONANIE:

Migzsz winogron (bez skorki) wycisnij
do miseczki, rozgniec¢ widelcem i otrzy-
mang papke naloz na oczyszczong sko-
re twarzy. Winogrona majg dzialanie
oczyszczajace, Sciggajace pory.

Maseczka z drozdzy
SKEADNIKI:

* 25 g Swiezych drozdzy,
* 2 Yyzki cieplego mleka.

WYKONANIE:

Rozkrusz drozdze i wymieszaj z odro-
bing mleka. Otrzymang papke naloz
na twarz. Zmyj po okoto 15 minutach.
Maseczka ma dzialanie oczyszczajace,
Sciagajace, a zarazem kojgce.

Maseczka truskawkowa
SKLADNIKI:

* 3 truskawki,

* tyzka jogurtu naturalnego,
* biatko jajka,

* tyzka soku z cytryny.

WYKONANIE:

Zmiazdz truskawki na papke. Ubij pia-
ne z bialtka, wymieszaj z truskawkowsg
papka, jogurtem i sokiem z cytryny.
Nal6z na twarz. Pozostaw przez 15
minut i zmyj cieptg wodg.

Jogurtowy peeling
SKEADNIKI:

* tyzka magki kukurydzianej,
* lyzka jogurtu naturalnego.

WYKONANIE:

Wymieszaj magke z jogurtem, naloz
na skore twarzy, szyi, dekoltu. Masuj
przez pare minut okreznymi ruchami.
Sphucz letnig wodg.

Skora wrazliwa

Maseczka bananowa
SKEADNIKI:

* 1 banan,
* Swiezy sok pomaranczowy.

WYKONANTIE:

Pokrgj banana na plasterki, naléz na
twarz, pozostaw na 15 minut. Po tym
czasie zdejmij go z twarzy i przemyj
ja Swiezo wyciSnietym sokiem z po-
maranczy, a na koniec oczy$¢ skore
tonikiem.

Kojaca maseczka miodowo-migdato-
wa
SKEADNIKTI:

* lyzeczka miodu,
* lyzeczka olejku migdalowego.

WYKONANIE:

Wymieszaj midéd z olejkiem, naloz na
twarz, zmyj po 15 minutach. Maseczka
ztagodzi podraznienia, odzywi i ukoi
skore.

(ze strony:
http://www.we-dwoje.pl)
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LAGADKI LOGICINE

Tunel

Pociag elkapresowy wWjes-
dza do tunelu majacego
1 km dlagosei przez 3 salun-
dy. Jedli jedzie z predkodcia

120k ma rnnﬂ ring toils pra-
Fo4Iing 1o U8 OIS

au uplynie, zanim caly pociag
przejedzie preez tunel?

Iilimrd

Jak zapizaé miliard, czyli
1 000 000 QD0 jake iloczyn
dwoch czynniloow, z ktarych
faden nie zawiers zer? Czy
ag inne potegi liezhy 10 o te)

'rr|1.l-\.r| oz gms o
VLo Sl

Okrag i ekierka
Jak znalezé drodek okre-
gu, ugywajae jadynie ekierki?

Renata Jurasimnsiae

=
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W kolorowe pola nalezy wpisaé
jedna, dwie lub trzy litery, ktore
czytane kolejno rzedami, utworza
rozwiazanie. Leszek Grzywacz

10

Poziomo: 1415

1) cyklop wsrdd skorupiakow.

5) pierozek z farszem, podawany do
barszczu.

9) piteczka w koszyczku stuzaca do gry | 21
w badmintona.

10) lala dla dziewczynki.

11) warownia nie do zdobycia.

12) mklik mgczny.

14) zastepca stolnika.

-
BN E

3"4

11

16 | 17 18 19

W
S

29

16) jezioro w Azji, meta Syr-darii i Amu-
darii.

20) najmniejsze auto koncernu Daewoo.
21) parzacy chwast ruderalny.

&

22) adresat przesylki listowej.
24) model renaulta réznigcy sie od muzy

&

jedng liters.

25) ,Pan Samochodzik i ...” Zbigniewa 35

Nienackiego.

29) imie filmowego profesora Gabki.

31) Cyganski Teatr Muzyczny Edwarda Debickiego.
32) bezladna ucieczka.

33) szlam osadzany przez wody rozlewiskowe.

34) arenda serwujgca nie tylko piwo.

35) sklonnosci, tendencje.

36) imie Prosta, bylego kierowcy Formuty 1.

Pionowo:

1) belka zwienczajgca stupy podpierajace strop.

2) mozliwos¢ wjazdu w droge po lewej stronie skrzyzowania.
3) walajg sie w graciarni.

4) Warszawa dla Polski.

5) pasek materialu zakrywajacy kieszen.

6) koniczynka w talii kart.

K
7) dziwak, oryginat.

8) Stowacja, Slowenia, Suazi.

13) $érédziemnomorski owoc.

15) swiecka lub duchowna.

17) kat ptaski miedzy dwoma promieniami kola.

18) warsztat, w ktorym spod struga wylatujg wiéra.
19) zamsz do polerowania szkla.

22) ...belgijski, rasa krolikow.

23) wedka ze stolicy Emilii-Romanii (Wtochy).

25) jednostka charakteryzujgca pojemnosé kondensatora.
26) skorpena z Morza Srédziemnego.

27) tytulowa ,Pigkna ...” z filmu José Silvy (jak planetoida).
28) enerdowska SB.

30) Kinga, prezenterka TV, laureatka ,Tanca z gwiazdami”.

JOLKA DLA WYTRWALYCH

Okreslenia wyrazéw podano w kolejnosci przypadko-
wej, nalezy wiec znalez¢ miejsce wpisywania do diagramu.
Dla ulatwienia ujawniono miejsca wystepowania litery K
i O. W zaznaczonych rzedach powstanie rozwigzanie - imie
i nazwisko aktorki, a w kolumnie jej najstynniejsza rola fil-
mowa. Bogdan Witek

* pierwiastek chemiczny, lantanowiec

* pierwszy arcybiskup Cypru, zaliczany do grona pierwszych apo-
stotow

plac ze straganami

promieniowanie przenikliwe powstajgce podczas reakgji jadrowej
ryba z wasami

skladnik lakieréw i perfum o zapachu miety lub kminku
specjalny pojazd dla papieza

stolica stanu Kalifornia w USA

stopniowe ubywanie, zmniejszanie si¢

Sciezka lesna

ubior gejszy

uderzenie jak liczba

upiekszenie

upiorzyca pijaca ludzkg krew

usuwanie zgba

w menu jedwabnika

widac je w pustej butelce

wsparcie ze strony innej osoby

zabojstwo

zajecie dla przyszlego milionera wg amerykanskiego snu
zakazu przy drodze, wodne na banknotach

alkohol

belgijskie linie lotnicze

dawna uraza do kogos

dawny popularny rozpuszczalnik, wycofany ze wzgledu na dzia-
lanie narkotyczne

drobne, olowiane kuleczki w nabojach mysliwskich
dzwiek

finski producent telefonéw komorkowych

glowny sprawca zta w trylogii ,Wladca pierscieni”
goralska kurtka welniana

imie Awdiejewa, artysty z ,,Piwnicy pod Baranami”
konferansjer, zapowiadacz

kuliste twory w ksztalcie kulek w zolgdkach przezuwaczy (ana-
gram stow ARO + BEZ)

kW dla elektryka

list z donosem

milostki, romanse

na niej kladzie sie odwazniki lub wazony towar
najwieksze miasto czeskich Moraw

np. lamanie kolem

orzeka w sprawach
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Litery z p6l dodatkowo ponumerowanych, odczytane kolejno utwo-
rzg rozwiazanie koncowe - nazwe organizacji obchodzacej swoje swie-

to 9 stycznia. Bogdan Witek

Poziomo:
1) opatrunek podtrzymujgcy ztamang reke. 1 2 3 4 . S I
7) roslina wodna czczona w starozytnym

Egipcie.

8) przeciwienstwo ciggniecia.

9) kropka w geometrii.

10) dawny fryzjer.

13) mezczyzna zachowujacy sie jak samiec.

14) d6t z ziemig usypang obok.

17) telewizyjna powtorka akcji podczas rela-
cji sportowe;j. )

19) panstwo w Ameryce Srodkowej grani-
czgce z Meksykiem.

20) kulisty model Ziemi.

22) imie Danca, satyryka.

23) drozka w parku.

24) wyzej w hierarchii naukowej od doktora.

Pionowo:
1) odnowi kanape.
2) welna koz angorskich.
3) Ivan, czeski tenisista §wiecacy tryumfy
w latach 80-tych XX wieku.
4) element beczki lub parkietu.
5) francuski pisarz, autor powiesci ,,Czerwo-
ne i czarne”.
6) grzeszki urwisa.
11) unieruchomienie pojazdu w korku.
12) substancja konserwujgca tkanine, drewno.
15) przyprawa do pizzy.
16) prazkowana tkanina bawelniana.
18) najstabszy na szachownicy. 24
21) zabie w kuchni francuskie;j.
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