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Witam Cie bardzo goraco, na przekor panujacej
za oknem pogody. Wyobrazam sobie, ze zasiadasz
teraz w niewielkiej odlegtosci od zrodta ciepla z fi-
lizanka mocnej i rozgrzewajacej herbaty i trzymasz
w reku najnowszy numer Dynowinki. R6znorodnos¢
zamieszczonych w nim artykulow pozwoli nie tyl-
ko na relaks, ale rowniez na chwile zadumy i wspo-
mnien o czasach bardziej lub mniej odlegtych. Wy-
darzenia zamkniete w obrazach i stowach nie ulot-

Kolejny numer ,Dynowinki” prowadzi Zuzanna Nosal.
Materialy prosze nadsytac na adres: z.nosal@gmail.com

nig sie w mrokach zapomnienia i nie zostang wypar-
te przez nowe, liczne zdarzenia. I to jedna z wielu
zalet lokalnej prasy. Niektorzy zzymaja sie , ze jest
niej za duzo jednego, a za malo innego, ale z checig
i ciekawos$cig siegaja co miesigc po nowe wydanie.
Dziekujemy za to wiernym i stalym czytelnikom,
ktorych mam nadzieje ciaggle przybywa.

red. Diana Wasylowska-Kilon

W dniu 13.09.2015r. na za-
proszenie Towarzystwa Miltosni-
kow Ziemi Blazowskiej i Insty-
tutu Pamieci Narodowej Od-
dzial w Rzeszowie, wzialem
udzial w sesji popularno - na-
ukowej pt. ,W 70 rocznice utwo-
rzenia WiN. Sylwetka pplk. Jozefa
Maciotka Szefa Delegatury Zagranicz-
nej Zrzeszenia WiN w Londynie”. Ppik. Jozef Maciotek byt
jednym z organizatorow struktur Armii Krajowej w Dyno-
wie. O przebiegu sesji napisze wiecej w nastepnym nume-
rze ,Dynowinki”.

Wniosek Towarzystwa Przyjaciél Dynowa z dnia
7.04.2015r. o upamietnienie eksterminacji dynowskich Zy-
dow we wrzesniu 1939r. przez hitlerowskiego okupanta zo-
stal pismem Burmistrza Miasta Dynowa z dnia 2.10.2015r.
zalatwiony negatywnie. Na dalszych stronach ,Dynowinki”
publikujemy prowadzong w tym wzgledzie korespondencje.

W ostatniej fazie prac redakcyjnych znajduje sie¢ dru-
gi numer Rocznika Historycznego ,Dynoviana”. Zostanie
od wydany w nakladzie nie wigkszym niz 200 egzemplarzy

z uwagi na skromne srodki finansowe jakie Towarzystwu
udalo sie pozyskac. O tych, ktorzy wsparli finansowo wy-
danie rocznika i o tych, ktorzy tego wsparcia odmowili be-
dzie jeszcze pora napisac.

W dniach 31.10.2015r.1 1.11.2015r. Towarzystwo Przy-
jaciol Dynowa przeprowadzi przy cmentarzach kolejng zbior-
ke publiczng na renowacje pomnikow na ,starym cmenta-
rzu” w Dynowie. Prosimy o powszechne wsparcie przedsie-
wziecia.

Prezes Stowarzyszenia Promocji
i Rozwoju Regionu Dynowskiego
Towarzystwo Przyjaciol Dynowa

dr Andrzej Stankiewicz
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URZAD MIEJSKI DYNOW

BURMISTIRZ

INEORMUIE

W niniejszym numerze ,,Dynowinki” chciatbym przed-
stawic Paistwu biezace sprawy, jakimi zajmowato sig
Miasto w ostatnim czasie.

1. ,,Usuwanie wyrobéw zawierajgcych azbest z te-
renu Gminy Miejskiej Dynow — etap IV”

W dniu 05.08.2015r. w Rzeszowie Gmina Miejska Dynéw
podpisala umowe o dofinansowanie zadania pn.: ,Usuwa-
nie wyrobéw zawierajacych azbest z terenu Gminy Miej-
skiej Dynéw - etap IV” z zakresu , Gospodarowania odpa-
dami innymi niz komunalne - usuwanie odpadéw zawiera-
jacych azbest”, wspotfinansowanego ze Srodkéw Narodowe-
go Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej oraz
Wojewodzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki
Wodnej w Rzeszowie. Zadanie pn.: ,Usuwanie wyrobow za-
wierajacych azbest z terenu Gminy Miejskiej Dynow - etap
IV” zrealizowane przez Gmine Miejska Dynéw obejmowato
prace zwigzane z demontazem, transportem oraz utylizacja
wyrobow zawierajacych azbest z posesji, ktére zostaty zglo-
szone w ramach prowadzonych przez Urzad Miejski konsul-
tacji z mieszkaricami.

Na podstawie ztozonych wnioskéw oszacowano, ze w ra-
mach zadania usunietych zostanie 29,88Mg (ton) wyrobéw za-
wierajacych azbest tj. 4,2 Mg odpadéw pochodzacych ze zde-
montowanych pokry¢ dachowych oraz 25,68 Mg odpadow ze-
branych z miejscach czasowego sktadowania.

Wykonawca niniejszego zadania zostata Grupa Azoty Jed-
nostka Ratownictwa Chemicznego sp. z 0.0. z Tarnowa.

Koszt catkowity zadania wynié6st 10 865,66z, w tym do-
tacja ze Srodkow WFOSIGW w Rzeszowie - 2 711,80 zt i NFO-
SiGW - 3 874,00 zt. Wkiad wtasny Gminy Miejskiej Dynow to
kwota 4 279,86 zl.

Termin zakornczenia:

- rzeczowego zadania zgodnie z Umowa z WFOSIGW
w Rzeszowie - 02.10.2015r.

2. ,Budowa kaplicy cmentarnej wraz z domem przedpo-
grzebowym, przytgczami: wody, kanalizacji deszczowej i sa-

nitarnej, instalacjq wody oraz wewnetrzng instalacjq elek-
tryczng, w Dynowie przy ul. Grunwaldzkiej - etap 1”

W dniu 22.09.2015r. Miasto oglosito przetarg na roboty
budowlane zwigzane z realizacja zadania pn.: ,Budowa ka-
plicy cmentarnej wraz z domem przedpogrzebowym, przy-
faczami: wody, kanalizacji deszczowej i sanitarnej, instala-
cja wody oraz wewnetrzng instalacjg elektryczng w Dyno-
wie przy ul. Grunwaldzkiej - etap 1”. Zakres robot budowla-
nych ujety w przetargu obejmowat: roboty ziemne zwigzane
m.in. z wykopaniem fundamentéw wraz z wykonaniem pod-
toza pod posadzki z betonu, wykonanie elementéw konstruk-
cyjnych z betonu; wykonanie $cian nosnych i scianek dziato-
wych z pustaka ceramicznego, wykonanie wiezby dachowej
z tarcicy drewnianej nasyconej, wykonanie pokry¢ dachowych
wraz z obrébkami blacharskimi i elementami wystajacymi po-
nad dach budynku, wykonanie izolacji, tynkéw wewnetrznych
cementowo-wapiennych oraz oktadzin Scian z ptytek ceramicz-
nych, wykonanie podioza pod posadzki granitowe i posadzki
z terakoty, wykonanie montazu stolarki drzwiowej i okiennej,
balustrad, uchwytéw oraz wyposazenia. Ponadto malowanie
Scian i sufitéw, wykonanie instalacji centralnego ogrzewania,
instalacji wodociaggowo-kanalizacyjnej, instalacji wentylacyj-
nej, instalacji elektrycznej oraz przylacza kanalizacji sanitar-
nej i deszczowe;.

W wyniku ogloszonego przetargu do siedziby Urzedu
Miejskiego w Dynowie wptyneto 7 ofert, z ktérych najwyz-
sza cena obejmujaca ww. roboty budowlane to 1 109 154,01
zt brutto, natomiast najnizsza to kwota 843 216,35 zt brutto.

Do korica pazdziernika br. Miasto planuje podpisa¢ umo-
we z wykonawcg robot budowlanych i przekaza¢ plac budo-
wy na realizacje ww. zadania.

Planowany termin realizacji zadania to 30.09.2016r.

W nastepnym numerze ,Dynowinki” przedstawie Pan-
stwu kolejne dzialania podejmowane przez Miasto.

Burmistrz Miasta Dynéw
Zygmunt Frariczak

Zadanie realizowane przy udziale srodkéw
i YW Wojewddzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej w Rzeszowie

WrOS
RZESZOW

zycia i pozdrowit Czytelnikow ,Dynowinki”.

PEGAZIK DYNOWSKI

SPOTKANIE Z LUPIM
TO STRZAL W DZIESIAT-

2 pazdziernika br. w auli LO w Dyno-
wie odbylo sie spotkanie z Piotrem Luber-
towiczem, Swietnym muzykiem blueso-
wym, ktory dal §wietny koncert, opowia-
dajac w przerwie o swojej walce z alkoho-
lizmem i uzaleznieniem od narkotykow.

W niezwykle przejmujgcy i komuni-
katywny sposob przekazal mlodziezy swojg trudng lekcje
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UROCZYSTOSCI ODSE.ONIECIA OBELISKU
W DYLAGOWE]

»Narod, ktory traci pamig¢ jest narodem bez przyszto-
$ci”. Stowa Jana Pawta Il wyryto na jednym z trzech gra-
nitowych kamieni pomnika upamigtniajagcego mieszkai-
cow Dylagowej - ofiary Il wojny Swiatowej i ukrainskich
nacjonalistow.

Obelisk zostat odstonigty i poswigcony 04.10.2015r. Uro-
czystosci rozpoczely sie mszg Sw. w kosciele p.w. Sw. Zofii
w Dylagowej w intencji ofiar — mieszkancow Dylagowej, kto-
rzy zgineli w latach 1939-1947. Dalsza czes¢ uroczystosci
odbywala sie pod obeliskiem przy Zespole Szkot nr 5 w Dy-
lagowej, rozpoczeta sie podniesieniem Flagi Panstwowej na
maszt i odegraniem hymnu panstwowego.

Kompanie honorowg wystawit 14 Dywizjon Artylerii
Samobieznej z Jarostawia, hold przy pomniku oddaly tez
poczty sztandarowe, uroczystoSciom towarzyszyta Orkie-
stra Deta Ochotniczej Strazy Pozarnej w Harcie. Odsltonie-
cie obelisku odbyto si¢ pod Patronatem Honorowym Woje-
wody Podkarpackiego pani Malgorzaty Chomycz- Smigiel-
skiej, Marszatka Wojewodztwa Podkarpackiego pana Wia-
dystawa Ortyla i Starosty Powiatu Rzeszowskiego pana J6-
zefa Jodtowskiego.

Wojt Gminy Dynéw pani Krystyna Séwka powitata
przybylych gosci, uczestnikow obchodow, Soltys miejscowo-
Sci Dylaggowa pan Bogustaw Martowicz przyblizyt idee po-
wstania pomnika, natomiast tragiczng historie wsi z okre-
su 1939 — 1947 przedstawil zebranym pan Artur Brozyniak
z rzeszowskiego Oddziatu Instytutu Pamieci Narodowe;.

Odstoniecia obelisku dokonali przedstawiciele organi-
zatorow uroczystosci pani dr Ewa Leniart dyrektor Instytu-
tu Pamieci Narodowej Oddzial w Rzeszowie, pani inz. Kry-
styna Sowka Wojt Gminy Dynow oraz pan Bogustaw Mar-
towicz przedstawiciel spotecznosci lokalnej, a wstege prze-
cigl pan Florian Cichy — naoczny swiadek 6wczesnych wy-
darzen. Ksigdz Proboszcz Parafii Dylggowa Jan Dec doko-
nal po§wiecenia pomnika, nastepnie Kpt. Wojciech Drapata
odczytal Apel Pamieci, a po salwie honorowej przybyte de-
legacje zlozyty pod pomnikiem wience i wigzanki kwiatow.

Wzruszajacg akademie z programem artystycznym
przygotowali i przedstawili uczniowie Zespotu Szkot nr 5
w Dylagowej pod opiekg pani Anny Stoninka i pana Arka-
diusza Banas.

Po wystagpieniach zaproszonych gosci uroczystosci do-
biegly konca. Konferansjer w imieniu organizatorow podzie-
kowal wszystkim zgromadzonym za obecnos¢ na uroczysto-
$ci 1 godne upamietnienie ofiar I wojny Swiatowej i ukra-
inskich nacjonalistow.

Calos¢ imprezy uswietnita obecnosé motocyklistow z Dy-
nowskiego Bractwa Motocyklowego BYK wraz z innymi za-
przyjaznionymi z nimi klubami motocyklowymi wspierajg-
cymi patriotyzm.

Warto podkreslic, ze uroczystosciom tego dnia dopisata
piekna pogoda polskiej, zlotej jesieni, a tak udang organiza-
cje uroczystosci zawdzieczac¢ mozna spoleczenstwu wsi Dyla-
gowa: Paniom z Kota Gospodyn Wiejskich i Rady Rodzicow,
ktore na tg okolicznosé przygotowaly moc specjatow kuli-
narnych, serwowanych dla wszystkich uczestnikow impre-
zy, Strazakom Ochotnikom oraz pozostatym osobom, ktore
z wielkim zaangazowaniem zadbaly o godne przyjecie gosci.

Wydarzenie opisala:
Mirostawa Marszatek — Pelzak
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Podziekowania

W §lad za waznym dla spotecznosci naszej wsi i gmi-
ny historycznym wydarzeniem Inicjatorzy budowy pomni-
ka pragng wyrazi¢ serdeczne podziegkowania wszystkim
tym, ktorzy przyczynili sie¢ do uswietnienia tej uroczystosci.

O przyjecie naszych szczerych podziekowan pro-
simy:

¢ Panig Ewe Leniart - Dyrektor IPN oddzial Rzeszow,

e Pana Artura Brozyniaka — autora publikacji o wydarze-
niach z czasow II wojny Swiatowej w Dylagowej,
Panig Krystyne Sowke - Wojt Gminy Dynow,

¢ Panig Mariole Kaczor — Dyrektor Gminnej Instytu-
¢ji Kultury,

* 14 Dywizjon Artylerii Samobieznej Jarostaw,

e (Oddzial Kawalerii Ochotniczej w Barwach 20 Pulku
Utanéw im. Krola Jana III Sobieskiego,

* Orkiestre Detg Przy Ochotniczej Strazy Pozarnej
w Harcie,

e Poczty Sztandarowe Ochotniczych Strazy Pozarnych
z Bachorza, Dabrowki Starzenskiej, Harty, Lubna, Ula-
nicy, Wyrab, Dynowa Przedmiescia,

* Poczet Sztandarowy Szkoly Podstawowej Nr 2 im. Ks.

Bronistawa Markiewicza w Harcie,

Poczet Sztandarowy NSZZ Solidarno$¢ w Rzeszowie,

Dynowskie Bractwo Motocyklowe BYK,

Klub Motocyklowy z Rzeszowa ,WILD GEES”,

Jedlickie Stowarzyszenie Motocyklowe ,,Sherwood Ri-

ders”,

Stowarzyszenie Motocyklowe ,,PATRIA”,

Ks. Jana Deca - Proboszcza Parafii Dylagowa,

Ks. Adama Husa,

Pana Adama Pilcha — Nadlesniczego Nadlesnictwa Dy-
noéow,

Pana Adama Rybe — Prezesa Banku Spoéldzielczego
w Dynowie,

Pana Jana Nosala — Prezesa Gminnej Spotdzielni ,,SCh”
w Dynowie,

Panig Elzbiete Domin — Wlasciciela Piekarni GENE-
SIS w Bachorzu,

Pana Roberta Sowke — Wlasciciela Firmy S6w —Pol,
Pana Antoniego Balawejdra — Prezesa Firmy Wood-
style w Dynowie,

Pana Grzegorza Grzyba — Kierowce Rajdowego Klubu
Moto-Car 93 z Rzeszowa,

Pana Jana Ciecko — Prezes Kota Lowieckiego Sarenka,
Pana Tadeusza Nahacza,

Pana Jana Sienko,

Pana Piotra Pustelnika.

Panie z Kola Gospodyn Wiejskich w Dylggowej,

Pana Jozefa Sarnickiego Dyrektora Zespotu Szkot Nr
5 w Dylagowej,

Panig Anne Sloninke i Pana Arkadiusza Banas,

Rade Rodzicow ZS Nr 5 w Dylggowe;j.

Dziekujemy tez Wszystkim uczestnikom uroczystosci

za przybycie.
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Bogustaw Martowicz Soltys Wsi Dylggowa

UPAMIETNIENIE MIEJSC MORDU
DYNOWSKICH ZYDOW W 10307.

Zamiar Towarzystwa Przyjacié} Dynowa upamietnie-
nia eksterminacji dynowskich Zydow we wrze$niu 1939r.
przez hitlerowskiego okupanta jest nadal nierozwigzany.

Urzeczywistnienie tego zamiaru jest mozliwe wylgcz-
nie w Scistej wspotpracy m.in. z Gming Miejskg w Dynowie.

Tymczasem od wielu lat, mimo szerokiej dyskusji oraz
prezentowanych artykuléow w ,Dynowince”, sprawa ta spo-

Stowarzyszenie Promocji i Rozwoju Regionu D];f-f-d;;f.’.-?:';r:liqu
Towarzystwo Przyjacidl Dynowa

36-065 Dynevw, ul, Ryneke 13, ske: poczt. 25, 1el. (016) 63 21 990

Dynéw, dnia 7.04.2015 1.

Pan Zygmunt Franczak
Burmistrz Miasta Dynowa

W nawiazaniu do prowadzonej korespondencji w sprawie
upamietnienia eksterminacji dynowskich Zydow we wrzedniu 1939 r. przy
zbiegu ulicy ks. Ozoga i Podgorskiej, przez umieszczenie kamienia wraz
z tablica informagyjna — w imieniu Zarzadu Stowarzyszenia Promogji
i Rozwoju Regionu Dynowskiego Towarzystwo Przyjaciot Dynowa, prosze
uprzejmie o wskazanie miejsca stanowiacego wlasnosc Gminy, na ktorym
wspomniany, granitowy kamied o wymiarach 150 cm x 90 cm zostaiby
trwale posadowiony.

Powyisza informacje jestem zobowigzany przedlozy¢ wraz
z wnioskiem Wojewodzkiemu Komitetowi Ochrony Pamieci Walk
i Mgczeristwa w Rzeszowie celem wydania stosownej opinii.

Wskazane miejsce winno zawiera¢ plan sytuacyjny uwzgledniajacy
lokalizacje upamietnienia i zagospodarowania terenu oraz zgode
whasciciela terenu na realizacje upamigtnienia.

W tym celu przedkladam kserokopig mapy z zaznaczeniem kolorem
zielonym terenu, na ktérym opisane upamigtnienie winno zostac
umiejscowione wraz z dwoma zdjeciami kamienia zakupionego przez
Towarzystwo.

tyka sie ze zdecydowanym i niezrozumialym dla nas sprze-
ciwem organ6éw samorzgdowych Dynowa.

Takie stanowisko jest dla nas nie do przyjecia. Nie usta-
niemy, podejmujgc najdalej idace starania, aby znang po-
wszechnie w kraju i za granicag, tragedie mieszkancow Mia-
sta w 1939 roku, pozostawi¢ w pamieci naszej oraz przy-
sztych pokolen.

Ponizej przedstawiam prowadzong korespondencje z Pa-
nem Burmistrzem Dynowa.

Andrzej Stankiewicz

BURMISTRZ MIASTA

Dynoéw.dnia.02 paidziernika 2015 r.
DYNOW

Szanowny Pan dr Andrzej Stankiewicz

Prezes Stowarzyszenia Promocji | Rozwoju Regionu
Dynowskiego

Towarzystwo Przyjaciot Dynowa

W odpowiedzi na pismo z dnia 7.04.2015 r. w sprawie lokalizacji
kamienia upamigtniajacego eksterminacje Dynowskich Zydow we
wrzesniu 1939 r. informuje, ze Komisja Spraw Spotecznych nie
zaopiniowata pozytywnie proponowanej przez Towarzystwo lokalizacji
przy ul. Ks. Jézefa Ozoga.

lednoczesnie wychodzimy z inicjatywa upamietnienia wszystkich
mieszkaricéw Dynowa - ofiar Il wojny $wiatowej —z lokalizacjq w obrebie
cmentarza przy ul. Grunwaldzkiej, w miejscu nie zagrazajacym

bezpieczeristwu ruchu drogowego.
BURMISTRZ MISSTA
e
Zygmunt Frariczak

Otrzymuja:

(Dadresat,
2.a/a.
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szawy. Nienaganna dykcja oraz mno-
gos¢ interpretacji sprawily, ze czytelni-
cy z zaciekawieniem §ledzili dzieje Wo-
kulskiego, starego subiekta Rzeckie-
go, Izabeli Leckiej i innych bohaterow
yLalki”. Czytaniu towarzyszyta muzy-
ka. Z krotkim wystepem wokalnym wy-
stgpita absolwentka ZS w Warze — Ka-

Gmina Nozdrzec

www.nozdrzec.pl

Narodowe Czytanie

rolina Potoczna.

Spotkanie zakonczylo sie wreczeniem dyplo-
moéw dla osob, ktore wzielty udzial w Narodowym
Czytaniu. Chetni mogli opieczetowac swoje egzem-
plarze ,Lalki” pamigtkowym stemplem.

Lo N

NARODOWE CZYTANIE

W 2015r. cata Polska
juz po raz czwarty brata
udzial w Narodowym Czy-
taniu — akeji zapoczatkowa-

BOLESEAW l A I-K A
5 WRZESNIA 2015
Henorowy Patronat Pary Prezydenckiej

nej w 2012r. przez Prezyden-
ta RP Bronistawa Komorow-
skiego. Jej celem jest popula-
ryzacja czytelnictwa, pozna-
nie najwiekszych dziel pol-
skiej literatury oraz wzmacnianie poczucia narodowej tozsamosci.
W poprzednich latach czytano ,Pana Tadeusza” Adama Mickiewi-
cza, ,Zemste” Aleksandra Fredry oraz ,Trylogie” Henryka Sienkie-
wicza. W tym roku przedmiotem narodowej lektury jest pozytywi-
styczna powies¢ Bolestawa Prusa ,Lalka”.

W Narodowe Czytanie wlgczyli si¢ rowniez mieszkancy gminy Noz-
drzec. Panie z Gminnej Biblioteki Publicznej w Warze, na czele z Danu-
tg Kusinska, wspoélnie z Dyrektorem Zespotu Szkot w Warze zaprosili
spotecznosé szkolng oraz mieszkancow wsi do poznania losow Wokul-
skiego. 4 wrzesnia 2015r. w Zespole Szkot w Warze fragmenty , Lalki”
czytali: przedstawiciele wladz gminnych, policjanci z Posterunku Poli-
¢ji w Nozdrzcu, bibliotekarki, nauczyciele oraz uczniowie Zespotu Szkot
w Warze. Zastepca Wojta Gminy Nozdrzec - Sabina Potludniak, Prze-
wodniczgcy Komisji Budzetowej Rady Gminy w Nozdrzcu - Jan Jedy-
nak, mlodszy aspirant - Sebastian Garbinski, starszy aspirant - Joanna
Baranska, Dyrektor ZS w Warze — Aleksander Fil, nauczyciele: Danuta
Szpiech, Wojciech Tarnawski oraz gimnagzjalisci: Klaudia Klak, Pauli-
na Szpiech, Malgorzata Salwiak, Andzelika Adamska, Justyna Telesz
i Mitosz Wawczak zabrali stuchaczy w podréz do XIX — wiecznej War-

Oprac. M. Jedynak

© 0 0000000000000 00000000000000 00 00

,»Na przekor metryce”

W ramach projektu ,,Na przekoér metryce”
realizowanego przez grupe nieformalna Ani-
matorzy pod auspicjami Stowarzyszenia Kobiet
Wiejskich w Htudnie w dniach 24 i 25 wrzesnia
br., odbyly sie warsztaty kulinarne.

Uczestnicy poznali tradycje kulinarne, po-
szerzyli swojg wiedze w zakresie przygotowa-
nia potraw i ich dekoracji. Prowadzaca zaje-
cia omowila rozne przepisy kulinarne, takze te
tradycyjne, ktore przyniesli ze sobg uczestnicy
warsztatow. Nastepnie razem przygotowywali
wybrane potrawy.

Wspolne przyrzadzenie réznorodnych dan
zaciesnito relacje miedzyludzkie i pobudzi-
lo w uczestnikach zaje¢ wyobraznie. Wzrosta
motywacja i wiara we wtasne mozliwosci, bez
wzgledu na wiek.

Ostatnim dzialaniem projektu ,Na prze-
kor metryce” byta otwarta biesiada dla wszyst-
kich uczestnikéw inicjatywy oraz ich rodzin.
Spotkanie odbylo sie¢ w ostatnig sobote wrze-
$nia w Domu Strazaka w Hiludnie. Bylo ono
znakomitg okazjg, aby zaprezentowac efekty
tworczosci biorgcych udzial w zaplanowanych
w ramach projektu warsztatach rekodzieta ar-
tystycznego. Wszyscy mogli skosztowaé dan
przygotowanych w czasie warsztatow kulinar-
nych, na ktorych polgczono tradycje, nowocze-
snos¢ i bogactwo kuchni polskie;j.
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Wspolnie spedzony czas przyczynit sie do zaciesnienia
wiezi miedzyludzkich.

Inicjatywa byla realizowana w ra-  Klub Biznesu, Fundacja Generator Inspiracji, Fundacja Fundusz Lokalny SMK,
mach projektu ,Akademia Aktywnych — LGD Stowarzyszenie ,Partnerstwo dla Ziemi Nizanskiej ,ELACJA”
Obywateli - Podkarpackie Inicjatywy Oprac. Stanistaw Szpiech
Lokalne” dofinansowanego ze Srodkéw  operatorzy programu:
Programu Fundusz Inicjatyw Obywa- i Pl i

el
telskich. Regionalnymi Operatorami - 0 IR % go
i i | |

e ECanTon | incaRmwy LakALNe

Projektu sq: Stowarzyszenie Debicki  obuustecsilcn

FUNDACJA SMK

#0100/ e LORALNY
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Autobus energetyczny w ZS Warze

24 wrzeSnia
przed naszg szkolg
zaparkowal niezwy-
kly pojazd - autobus
energetyczny. To mo-
bilne centrum edu-
kacyjno - informa-
cyjne przemieszcza
sie po kraju, by pod-
nosi¢ wiedze Polakow na temat ekologii, zmian klimatu i sposobow przeciwdzia-
lania tym zmianom.

Uczniowie naszej szkoly mogli juz od rana zwiedzac ten pojazd i poznaé spo-
soby oszczedzania energii. Eksperci z Krajowej Agencji Poszanowania Energii po-
kazali mlodziezy wiele nowoczesnych instalacji, ktore pomagaja oszczedzaé¢ wode
i energie elektryczng. Zwiedzajgcy dowiedzieli sie m.in: jak dzialajg kolektory sto-
neczne, perlatory, energooszczedne okna i lampy led oraz z czego wytwarza sie bio-
mase. Uczniowie z zaciekawieniem stuchali informacji o odnawialnych zrédtach
energii i zadawali wiele pytan. Autobus odwiedzili réwniez uczniowie z sgsiednich
szkot gminy Nozdrzec. Dla wszystkich byla to interesujgca lekcja ekologii i okazja
do podjecia dzialan, ktére moga pomoc naszej planecie.

oprac. M. Jedynak
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,WIEDZA ZRODLEM PRAWDY 0 PRZEMOCY”

Mito nam jest poinformowa¢, ze w ramach realizacji
zadania publicznego pt.: ,WIEDZA ZRODLEM PRAWDY
O PRZEMOCY” dofinansowanego z budzetu Wojewodztwa
Podkarpackiego — Regionalnego Osrodka Polityki Spotecz-
nej w Rzeszowie, Parafia Rzymskokatolicka pw. Podwyzsze-
nia Krzyza Sw. w Warze zorganizowala w dniu 27.09.2015r.
Piknik Rodzinny, ktoérego ideg bylo promowanie rodziny
bez przemocy.

Glownym punktem programu imprezy byt konkurs pio-
senki mlodziezowej pt.: ,Wiedza zrédlem prawdy o przemo-
cy” dla uczniéw gimnazjow z gminy Dynow oraz gminy Noz-
drzec. Po prezentacjach muzycznych uczestnikow konkursu
Jury w skladzie: Sabina Poludniak - Zastepca Wojta Gmi-
ny Nozdrzec, Anna Jarema — Kierownik Gminnego Osrodka
Pomocy Spotecznej w Nozdrzcu oraz Ewelina Toczek - ab-
solwentka Wydzialu Muzyki Uniwersytetu Rzeszowskie-
go, przyznalo nagrode gtéwng - tablet - Bartlomiejowi Kiel-
basie z gimnazjum w Nozdrz-
cu oraz 3 wyroznienia: Idze Fi-
lip z gimnazjum w Harcie, An-
dzelice Adamskiej z gimnazjum
w Warze i Bartlomiejowi Ha-
lasowi z gimnazjum w Nozdrz-
cu. Wszyscy uczestnicy konkur-
su otrzymali nagrody rzeczowe.

W czasie trwania pikniku
przeprowadzono kampanie z za-
kresu profilaktyki przeciwdzia-
lania przemocy w rodzinie. Zlo-
zyly sie na nia: prelekcja tema-
tyczna, konsultacje indywidual-
ne z terapeuta, a takze quizy, za-
bawy i konkursy dla dzieci oraz

rodzin. Rozdano ulotki informujgce o tym, jak rozpoznaé
czy mamy do czynienia ze zjawiskiem przemocy oraz gdzie
szukaé pomocy w takim przypadku.

Piknik urozmaicony zostal pokazem tanca wspoélcze-
snego zespohu ,Gest” z Grabownicy, pokazem Sekcji Klubu
Sportowego Ju-Jitsu z Wary oraz koncertem Dixielandowe-
go zespotu ,Zygi Jazz Band” z Brzozowa. Natomiast atrak-
cjami towarzyszgcymi byty: warsztaty robienia sztucznej bi-
zuterii Pracowni Miodosytnia, sektor rozrywkowy dla dzieci,
stoisko rekodzieta Srodowiskowego Domu Samopomocy im.
Anny z Izdebek oraz stoisko kosmetyczne Oriflame. Wszy-
scy uczestnicy pikniku mogli skorzystac z nieodptatnego po-
czestunku gorgcg grochowka oraz wypiekami domowymi.

Patronatem honorowym przedsiewziecie objeli: Wojt
Gminy Dynow Krystyna Sé6wka oraz Wojt Gminy Nozdrzec
Antoni Gromala. Natomiast patronatem medialnym RBR.
info.pl, radio Via_oraz portal brzozowiana.pl.

Z powodu zbyt chtodnej i wietrznej pogody piknik od-
byt sie w budynku Zespotu Szkot
im. Sw. Jana Pawla IT w Warze,
za co serdecznie dzigkujemy dy-
rekcji oraz pracownikom szkoty.
Gorgce podziekowania za okaza-
ng pomoc kierujemy réwniez do
wszystkich wolontariuszy, ktorzy
zaangazowali si¢ w realizacje za-
dania publicznego.

Oprac. M. Jedynak

UNIA EUROPEJSKA
EUROPEJSKI
FUNDUSZ SPOLECZNY

KAPITAL LUDZKI

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI
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XX Polsko - Niemiecki Festiwal Kultury ,,Razem we wspolnej Europie”
Monachium, 25 wrzes$nia 2015r.

W dniach 18 - 21 wrze$nia w Monachium odbyt sie Festiwal Kultury, w kto-
rym udzial wzieta Ania Dabrowska z Wesotej - uczennica klasy V.

W trakcie finalu konkursu mlodzi wokalisci mieszkajacy w Niemczech wy-
konali piosenki w jezyku polskim, a mieszkajgcy w Polsce Spiewali w jezyku
niemieckim.

Ania, jako jedna z trojga repre-
zentantow Polski zaspiewalta po pol-
sku i niemiecku piosenke z repertu-
aru Anny Jantar ,Jambalaya”.

To kolejny, po I miejscu w Festi-
walu Zaczarowanej Piosenki w Kra-
kowie ogromny sukces w tym roku.
Ania udowodnila, ze mimo ciezkiej
choroby jakg jest mukowiscydoza,
mozna zdobywac szczyty! W nagro-
de zostala nominowana do udzialu

w festiwalu w Hanowerze.
Skladamy serdeczne podzigko-
wania wszystkim, ktorzy przyczyni-
li sie do sukcesu Ani:
- Annie Czenczek - Dyrektor Cen-
trum Sztuki Wokalnej w Rzeszowie,
- Antoniemu Gromali, Wojtowi Gminy Nozdrzec,
- Fundagji ,Mimo Wszystko” Anny Dymnej,
- Malgorzacie Luszczki i Lucynie Barc¢ — nauczycielkom jezyka niemieckiego
oraz Fundacji Polonia Viva.

Jarostaw Dgbrowski (tata Ani)

AKADEMIA FILMOWA
DLA SENIOROW I MEODZIEZY

Organizatorzy projektu Akademii Filmowej dla senio-
row i mlodziezy (realizacja marzec-wrzesien 2015r.) dzigku-
ja wszystkim sponsorom za wsparcie finansowe i rzeczowe
realizacji zdje¢ do filmu ,Blyszczyk” w ostatnim tygodniu
czerwca oraz wieczoru premierowego potgczonego z bankie-
tem w dniu 25 wrzesnia, a sg wsrod nich:

ZBIGNIEW I CLAUDIA OSIADLY
KARCZMA ,POD SEMAFOREM”
RESTAURACJA ,ALEKSANDRIA”
RESTAURACJA PARADISE
KLUB ,LALOCO”

PIZZERIA ,TORINO”

PIEKARNIA ,GENESIS”

BEWA Zofia Bielec

PATMEX Marta Pasciak .
SKLEP WARZYWNY UL. KOSCIUSZKI
KWIACIARNIA ,STOKROTKA”
SKLEP ,ZIELONY KOSZYK”
SKLEP P. ZOFII RACZKA
JANINA PASZKO

Dziekujemy dyrekcji dynowskich szkot za pomoc w kon-
takcie z mtodziezg podczas trwania projektu oraz udostep-
nienie pomieszczen szkolnych w celu realizacji filmu ,Blysz-
czyk”.

A sg wsrod nich: .

e TADEUSZ SWIES — DYREKTOR ZESPOLU SZKOL

W DYNOWIE )

e KAZIMIERZ ZAK - DYREKTOR LICEUM OGOLNO-

KSZTALCACE W DYNOWIE

e HALINA CYGAN — DYREKTOR ZESPOLU SZKOL
ZAWODOWYCH W DYNOWIE

Kolejne podzigkowania kierujemy do dyrekcji, nauczy-
cieli, pracownikow administracyjnych ZESPOLU SZKOL
ZAWODOWYCH W DYNOWIE ZA OGROMNA POMOC
W ORGANIZACJI WIECZORU PREMIEROWEGO, KTO-
RY ODBYL SIE 25 WRZESNIA NA TERNIE SZKOLY.

_ Szczegdlne podziekowania skltadamy P. KRYSTYNIE
DZULA i kierowanemu przez nig UNIWERSYTETOWI
ZLOTEJ JESIENI ZA ZAANGAZOWANIE W REALIZA-
CJE PROJEKTU.

W realizacji naszej inicjatywy filmowej szczegolnie dzie-
kujemy osobom i calym rodzinom za wsparcie, obecnosc i za-
angazowanie, a sg wérod nich:

Panstwo Bachurscy
Pawel Kapuscinski
Barbara Porzuczek
Lukasz Dutkowski
P. Darek Blotnicki

Cuk oo

Miejski Osrodek Kultury sktada rowniez podziekowa-
nie MONICE STOPIE- koordynatorce projektu, za umiejet-
ne przewodzenie ludziom, motywowanie do dziatania i za-
angazowanie w realizacje projektu na kazdym jego etapie.
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Dyplomy dla cuczestnikéw, sponorow
i darczyficow Akademii Filmowej

= FILMOWA
AKADEMIA AL

S L

LTI
#

Uroczyste zakoficzenie Akademii z udziatem Rektora
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Realizatorzy filmu - DYNOWSKIE DZIEDZICTWO

Wspélne zdjecie z wieczoru premierowego

PROJEKT DOFINANSOWANO ZE SRODKOW MINISTRA KULTURY I DZIEDZICTWA NARODOWEGO

MOK Miejski  Ministerstwo
VIVIN  0srodek  Kultury

BN (ultury i Dziedzictwa
DYNOW ' w Dynowie = Narodowegos

Zapraszamy do zapoznania sie z fotorelacjg (aut. Daniel Gagsecki) z wie-
czoru premierowego z dnia 25 wrzesnia, zorganizowanego na terenie Zespo-
tu Szko6t Zawodowych w Dynowie.

Wiecej informacji na stronie: www.mok.dynow.pl

NOWY ROK AKADEMICKI NA UNITWERSYTECIE
ZEOTEJ JESIENI W DYNOWIE

Na wszystkich uczelniach w kraju rozpoczely sie zaje-
cia, w ktorych uczestniczy brac studencka. Motywacji do stu-
diowania jest z pewnoscig tyle ilu zakow. Jedni cheg zdoby¢
zawod zapewniajgcy atrakcyjne miejsce pracy, inni cheg so-
bie przedtuzyc¢ lata mlodziencze, a jeszcze sg tacy, dla kto-
rych studiowanie to sposob na ciekawe zycie lub poszerzanie
swoich horyzontow. Studenci naszego Uniwersytetu w Dy-
nowie z pewnoscig nalezg do ostatniej przeze mnie wymie-
nionej grupy. Pelno w nas radosci oraz ciekawosci swiata
i jego nowosci. Teraz mamy czas na to, na co nie mieliSmy
pracujgc zawodowo i w domu, wychowujgc dzieci, zabiega-
ni w wiecznym tzw. niedoczasie. Spotykajac sie raz w tygo-
dniu, tadujemy akumulatory energig prowadzacych uni-
wersytet i zajecia. Sg to osoby pokazujgce, ze nie dla nich
stwierdzenia typu: ,w tym wieku to juz nie wypada” lub ,a
po co to komu”. Wypada, wypada jezeli przynosi rados¢, a
komu? Tym wszystkim, ktorzy regularnie spotykaja sie w
goscinnych progach biblioteki miejskiej poznajgc nowych

ludzi i nabywajac nowych umiejetnosci.

Tegoroczny rok akademicki rozpoczeliSmy tradycyjnie
Mszg $w. odprawiong (rowniez tradycyjnie) przez ks. Zdzi-
stawa, Kapelana w Domu Spokojnej Starosci. Nabozenstwo
odbyto sie w Kaplicy Domu, a slowa do nas skierowane po-
zwolily zastanowi¢ sie nad tym co w zyciu najwazniejsze.
Powinni$my by¢ zadowoleni, ze lata mijaja, a my mamy to
co najbardziej sie liczy zdrowie i sity i przyjaci6l, na ktorych
mozemy liczyc. Nastepnie przedstawiono plan dzialania na
rok akademicki 2015/2016. Jak zwykle jest on atrakcyjny
i mocno napiety w roznorodne zajecia. Jest jeszcze jeden
bardzo pozytywny aspekt. W czasach nizu demograficzne-
go, gdy wiele szkot i uczelni cierpi na spadek liczby uczniow
i studentoéw nasza uczelnia nie moze narzekaé. Przybywa
nam uczestnikow co bardzo cieszy i napawa optymizmem.

Wszystkim kolezankom i kolegom zycze udanego roku
akademickiego, pelnego pozytywnych wrazen.

Krystyna Wasylowska
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SMACZNA ZYWNOSC
— NIEZDROWA ZYWNOSC?

Jak pogodzi¢ to z wszechobecnymi batonikami, chip-
sami i fast foodami, bez ktorych najmiodsi nie wyobraza-
ja sobie zazwyczaj zycia?

Nalezy wiec zadac sobie bardzo wazne pytanie:

Czy twoje dziecko lubi podjada¢ miedzy posil-
kami?

Parowki, frytki, chipsy, batoniki, zelki czy krem czeko-
ladowy to ulubione niezdrowe przekaski dzieci. Majg wy-
razisty, stony lub stodki smak, dlatego chetnie je jedzg na-
wet niejadki. Niestety odbierajg apetyt na wartosciowe po-
karmy. Ksztaltujg nieprawidlowe nawyki zywieniowe ne-
gatywnie wplywajac na zdrowie dzieci. Spozywane w nad-
miarze powodujg bole brzuszka, zaparcia, nadwage.

Wspolczesne dzieci odzywiaja sie gorzej niz
w okresie wojennym

Niewtasciwa dieta, zle nawyki zywieniowe spowodo-
waly, ze powrocity choroby wojenne: krzywica i szkorbut.
»,Dieta Smieciowa”, czyli tania, wymagajgca minimum czasu
na przygotowanie, wysokoprzetworzona zywnos¢ powodu-
ja ogromne spustoszenie w organizmie miodego czlowieka.
Niedobor witaminy D skutkuje w zmianach w uktadzie kost-
nym i w zaburzeniach rozwojowych. Jesli chodzi o szkor-
but, to wywotany jest m.in. brakiem witaminy C. Brytyjscy
ekspereci ds. zdrowia dziecka w zeszlym roku stwierdzili, ze
krzywica wsrod dzieci w ciggu ostatnich 15 lat wzrosta az
czterokrotnie!. Niestety tluste jedzenie typu fast food zastg-
pilo positki bogate w witaminy i sktadniki mineralne. 10%
uczniow szkoly podstawowej juz w pierwszym roku zma-
ga sie z nadwagg. W szkolach §rednich ten odsetek wynosi
az 20%* Otylos¢ jest powaznym zagrozeniem dla zdrowia.
Zwigksza ryzyko niektorych choréb m.in. chorob uktadu
krazenia, cukrzycy typu 2, bezdechu sennego, niektorych
typow nowotworow, zapalenia kosci i stawow.

Co powoduje te wszystkie choroby? Naduzywa-
nie jakich produktow?

Po pierwsze chipsy.

Chrupanie codziennie jednej paczki chipséw réwne jest
wypiciu pigciu litrow oleju kuchennego w ciggu roku! Kiedy
zaczynamy jesS¢ chipsy, od razu “atakuje” nas sol - naste-
puje tzw. eksplozja smaku. Do tego dochodzi jeszcze spora
ilos¢ ttuszczu. Im lepsza tekstura, tym wieksza ochota na
przekaske. Nie mozna zapominac o cukrze, ktory natural-
nie wystepuje w skrobi ziemniaczanej i wraz z solg i thusz-
czem tworzy trio najbardziej atrakcyjnych smakow. Bry-
tyjskie badania wskazujg takze, ze jedzenie chipsow i fry-
tek przez kobiety w cigzy moze by¢ réownie szkodliwe dla
nienarodzonych dzieci, w sposob podobny jak palenie pa-
pierosow. Z doniesien czasopisma ,Plos One” wynika tak-
ze, ze chipsy prawdopodobnie zwiekszaja ryzyko wystepo-
wania ADHD.

Po drugie napoje gazowane.

Sa jedna z glownych przyczyn zlego stanu zdrowia do-
rostych i dzieci. Zawierajg bardzo duzo cukru, kwasu cy-
trynowego, kwasu askorbinowego, dwutlenku wegla, roz-
nych barwnikow, Srodkow konserwujgcych i innych sub-
stancji wzmacniajgcych smak i aromat. Taka mieszanka

szkodzi nie tylko naszym zebom, niszczac szkliwo i wywo-
tujac prochnice. Wiele sktadnikow popularnych napojow
moze miec dziatanie rakotworcze. Stodkie napoje tylko po-
zornie zaspokajajg nasze pragnienie w rzeczywistosci jed-
nak je zwiekszaja, wiec chcemy ich pi¢ coraz wiecej, spo-
zywajgc przy tym ogromne ilosci cukru.

Dlatego przekaski niezdrowe zastap zdrowymi

Bakalie: orzechy laskowe, wloskie, pistacjowe, nerkow-
ca lub macadamia, ale uwaga — nie solone! Takze migda-
ty, pestki dyni i stonecznika. Sg cennym zrodlem witamin
i mikroelementow. Na poczatku podawaj je dziecku poje-
dynczo by sprawdzié, czy nie jest uczulone na ktorys z nich.
Jesli chcesz wykorzystac je w diecie najmtodszych, pamie-
tac aby zacza¢ od formy zmielonej w mlynku.

¢ Owoce sezonowe. Latem niech beda to truskawki,
czeresnie, brzoskwinie i nektarynki, arbuzy. Zimg — ba-
nany, pomarancze, mandarynki.

e ,Drzewka warzywne”- ugotowane na parze kawal-
ki brokut czy kalafiora mozna ustawic pionowo tak, by
wygladaty jak mate drzewka.

e Mini omlety z jajek— mase omletowa smazy sie tak,
jak racuszki. Jaja sg zrodlem pelnowartosciowego biat-
ka, thuszczu, witamin i skladnikéw mineralnych

e Suszone owoce- banany, sliwki (bez pestek), dakty-
le, rodzynki. Sg zdrowe, a przy tym sycgce i natural-
nie slodkie, zaspakajajg wiec apetyt na stodycze. Pa-
mietajmy jednak, ze sg dos¢ kaloryczne - nie mozna
spozywac ich bez ograniczen. Moga stanowi¢ doskona-
ly dodatek do jogurtu naturalnego czy owsianki. Chip-
sy jablkowe — ze sklepu lub domowe. Jabtko wystar-
czy pocigé na cienkie plasterki i suszy¢ w nagrzanym
piekarniku, az zrobig sie chrupkie.

e Lody sorbetowe— rozdrobnione owoce wymieszaj
z twarozkiem homogenizowanym i zamroz w pojem-
niczkach. Mozesz tez zrobic lody z samych owocow — np.
soczystych truskawek czy brzoskwin — rozdrobnionych
w blenderze na papke, a nastepnie zamrozonych.

o Zélty ser w fantastycznym ksztalcie. W grubym
(okoto po6l centymetrowym) plasterku sera wystarczy
wykrawac wzory np. gwiazdek czy motylkow — mozna
to zrobi¢ chocby za pomoca foremek do ciasta. Beda
dobrg przekaskg po zabawie na dworze lub wysitku
fizycznym.

Ewelina Szeremet-Lach

Dietetyk

Miejska Biblioteka Publiczna w Dynowie

1. Epidemiologia nadwagi i otylo$ci — narastajacego pro-
blemu zdrowotnego w populacji dzieci i mtodziezy En-
dokrynologia, Otylos¢ i Zaburzenia Przemiany Mate-
rii 2005, tom 1, nr 3, s. 9-12

2. Otylosc oraz zesp6l metaboliczny u dzieci i mlodzie-
zy, Family Medicine & Primary Care Review 2008,
10, 2:269-278
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Ochotnicza Straz
Pozarna w Dynowie

Podczas tegorocznych wakacji Ochotnicza Straz Po-
zarna w Dynowie we wspétpracy z Miejska Bibliotekq Pu-
bliczng w Dynowie zorganizowata letni wypoczynek dia
dzieci. Na realizacje tego zadania 0SP w Dynowie pozy-
skata Srodki z Urzgdu Miasta.

Juz pod koniec czerwca rozpoczela sie realizacja pro-
jektu pt.:

»Jak Wojtek zostat strazakiem”

czyli
tworzymy Mtodziezowq Druzyng Pozarnicza.

W zajeciach bralo udziat od 25 do 30 osob. Odbyto sie
osiem spotkan. Kazde z nich trwalo 4 godziny! Pierwsza
czesc kazdego spotkania to warsztaty literackie i plastycz-
ne, podczas ktorych dzieci zapoznaly sie z cechami dobre-
go strazaka i rolg jakg pelnig strazacy w spoleczenstwie.
Wspominano nie tylko historie dynowskiej strazy pozarnej
ale przede wszystkim dzieci poznaly zastuzonych dynowian
zaangazowanych w te shuzbe. Dzieci zapoznaly sie tez z za-
sadami udzielania pierwszej pomocy. Wiedze zdobytg pod-
czas prezentacji multimedialnych mogly potem przecwiczy¢
na fantomach. Jest to edukacja, ktorg aby mogta by¢ uzy-
teczna nalezy rozpoczac jak najwczesniej a jej celem jest wy-
posazenie dzieci w umiejetnos¢ udzielania pierwszej pomocy

rannym w roznych zdarzeniach.
Na jednym ze spotkan omoéwio-
no rowniez zasady dziatania Mto-
dziezowej Druzyny Pozarniczej.
Dzieci mogly tez bardzo doklad-
nie obejrze¢ woz strazacki oraz
jego wyposazenie.

Kazdego dnia dzieci dosta-
waty zdrowy poczestunek, po ktorym odbywala si¢ druga
czes¢ spotkania - gry i zabawy na Swiezym powietrzu, naj-
czesciej na dynowskim boisku sportowym lub w Domu Stra-
zaka. Zajecia sportowe cieszyly duzym powodzeniem gdyz
wykorzystywano w nich podstawowy sprzet gasniczy.

Ostatni dzien wspolnych dziatan mial charakter rekre-
acyjno- edukacyjny. Zostal zorganizowany w partnerstwie
z Nadle$nictwem Dynow. Byl to rajd rowerowy do Zielonej
Klasy oraz wspolne pieczenie kielbasek. Pracownik Nadle-
$nictwa a zarazem gospodyni tego obiektu, Pani Malgosia
Kaczorowska, prowadzila zajecia na §wiezym powietrzu do-
tyczace ochrony przeciwpozarowej lasu. Dzieci poznaly ozna-
kowanie przeciwpozarowe i omoéwily rozne zachowania sie
w sytuacji pozaru w lesie.

Miejska Biblioteka Publiczna w Dynowie
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Kazdy dzieh wspélnych dziatan by! inny! Kazdego dnia dzieci chetnie braty —wiele os6b wsrod ktorych sg druhowie
udzial we wszystkich dziataniach. Mimo, ze byty z réznych klas zgodnie wspétdzia-  Ochotniczej Strazy Pozarnej w Dyno-
laly w grupie wspierajac sie wzajemnie. Byl to czas dobrze zorganizowany i mito wie: Pawel Socha, Adam Krajew-
spedzony! Podczas éwiczen nikt nie odniést zadnej kontuzji. Przyczynilo sie do tego ~ Ski, Marcin Szajnik, Maciek Szaj-

nik, Maciej Lach, Maciej Bielec,
Maciej Rybak, Lukasz Socha. Ser-
decznie dziekujemy druhom za pomoc
i zaangazowanie. Stowa podziekowa-
nia skladamy réwniez na rece Pani
Malgorzaty Kaczorowskiej, kto-
ra zawsze jest chetna do wspotpracy
i wspolnych dziatan.
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Grazyna Pazdziorny, Dariusz Niedzielski
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NARODDOWE CZYTANIE

BOLESEAW
LALKA
5 WRZESNIA 2015
Honorowy Patronat Pary Prezydenckiej

,,Czytajg mtodzi, starsi, Polacy z wielkich miast i ma-
tych miejscowosci. To jest niezwykle wazne” — tak mo-
wit Prezydent Andrzej Duda otwierajac Narodowe Czyta-
nie w warszawskim ogrodzie saskim. ,,Czytanie nas jed-
noczy, buduje w spoteczenstwie wigzi” — dodat.

Dbajac o nasze wiezi lokalne, matego miasteczka Dynow
Miejska Biblioteka Publiczna w Dynowie wraz z Partnera-
mi zorganizowala uroczystos¢ Narodowego Czytania. Uro- i : " gwrietnia 20158,
czystosc ta odbyta sie 6 wrzesnia 2015r. w Domu Strazaka RO BOWE GODZ. 15:00
w Dynowie. Gléwnym organizatorem byta MBP w Dynowie ECllANIE RYNEK W DYNOWIE
mocno wspierana przez Partnerow, z ktorymi przez ostatnie i A
dwa lata biblioteka Scisle wspolpracowata podczas organi-
zacji roznych spotkan, warsztatow edukacyjnych rozumia-
nych w szerokim tego slowa znaczeniu. Glownym punktem
uroczystosci byto oczywiscie Narodowe Czytanie.

Wsrod czytajacych byli:

Emilia Zajac, Kornelia Mierzwa - przedszkolaki,

Michal Ziezio — Radny Miasta Dynow,

Ewa Hadam - Przewodniczgca Rady Miasta,

Maciej Grzeskéw — pracownik Nadlesnictwa,

Katarzyna Zmuda, ktora wraz z siostrami Malgosig
i Asig Wrobel, prowadzi dynowskg scholke uswietniajgca
swym $piewem niedzielne msze $w.

Krystyna Dzula — prezes Towarzystwa Gimnastycz-
nego ,,Sokot”

Czlonkowie Uniwersytetu Zlotej Jesieni I Towarzy-
stwa Gimnastycznego w Dynowie: Teresa Gerula, Jani-
na Duch, Krystyna Majchrowska-Gerula, Aleksander
Gerula, Danuta Strujwas, Maria Wydra, Jolanta Ko-
zubal - Gluchowska.

Po Czytaniu odbylo sie widowisko dla najmlodszych

i nie tylko pt. ,Skradzione mgdrosci” w wykonaniu akto-

row z teatru Maska z Krakowa. Po widowisku Partnerzy

przygotowali atrakcje. W tym miejscu cheiatabym ich kro-
ciutko przedstawic.

1. Nadlesnictwo Dynoéw reprezentowane jest przez pana
Nadlesniczego Agama Pilcha oraz pracownikéw Macie-
ja Grzeskow i Lukasza Sienko. Przez Malgorzate Ka-
czorowska zostala przygotowana wystawa tematyczna
na temat kulturotworczej roli lasu. Panowie prowadzi-
li konkurs zwigzany z tematykg wystawy a w nagrode
mozna bylo otrzymaé¢ gadzety Nadle$nictwa.

2. Kolejnym partnerem byta Ochotnicza Straz Pozarna [P Gwrzesnia 2015 R.
w Dynowie na czele z prezesem Dariuszem Niedziel- A I LY

RYNEK W DYNOWIE

skim i Druhami, ktérzy z nim przybyli. Strazacy za- gECLESLA PEUS)
prezentowali sprzet strazacki i sprzet zwigzany z ra-
townictwem medycznym.

3. Partnerem w roznych dziataniach jest Ewelina Szere-
meta Lach — ktora jest dietetykiem i dzieki ktorej w bi-
bliotece prowadzone sg warsztaty edukacyjne dotycza-
ce zdrowego trybu zycia. Byla mozliwos¢ wziecia bez-
platnego udzialu w pomiarach na wadze antropome-
trycznej, czyli mozna sie bylo dowiedzie¢ np.: ile wody
mamy w organizmie, ile tkanki mig$niowe;j.
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4. W uroczystos¢ zaangazowane byly rowniez artystki
Matgorzata Hnitka i Lucyna Koziot, ktore przygotowa-
ly warsztaty szycia lalek z filcu dla dzieci i mlodziezy.

W tym miejscu chcialam serdecznie podziekowaé Pani
Wieslawie Marszalek — Dyrektor Szkoly Podstawowej
Nr 2 za bezplatne uzyczenie sprzetu naglasniajacego oraz
Panu Jerzemu Kolodziejowi — Dyrektorowi Szkoty Mu-
zycznej I stopnia w Dynowie oraz nauczycielom Bogusta-
wowi Dulskiemu i Kamilowi Lukaszewiczowi za za-
angazowanie sie w przygotowanie oprawy muzycznej. Po-
dziekowania sktadam réwniez pani Krystynie Dzula za za-
angazowanie Czlonkow Towarzystwa Gimnastycznego ,,So-
koY’ oraz Czlonkow Uniwersytetu Zlotej Jesieni oraz Ma-
rii Biernasz — Dyrektor Miejskiego Przedszkola w Dyno-
wie oraz wychowawczyniom Marii Hrynkiewicz i Elzbie-
cie Lis. Panu Danielowi Gaseckiemu dzigkuje za zdjecia.

Grazyna Pazdziorny
Dyrektor Miejskiej Biblioteki Publicznej

w Dynowie

Miejska Biblioteka Publiczna w Dynowie

6 Wrzesnia 2015 B,

GODZ. 15:00
RYNEK W DYNOWIE

MEDALE i NAGRODY W OSWIACIE ROZDANE!/

14. pazdziernika 2015r., mtodziez Zespolu Szkol Za-
wodowych im. Kard. Stefana Wyszynskiego w Dyno-
wie, przygotowanym programem artystycznym, powitata
swoich wychowawcow, nauczycieli, pracownikéw niepeda-
gogicznych szkoty i rodzicow na uroczystej akademii z oka-
zjia Dnia Edukacji Narodowej. Po krotkiej czesci oficjalnej
z pocztem sztandarowym, przedstawiony zostal program ar-
tystyczny, obrazujgcy na wesoto zycie szkoly.

W tym szczegdolnym dniu z rgk Wicestarosty Rzeszow-
skiego Pana Marka Sitarza Nagrode Starosty Powia-
tu Rzeszowskiego otrzymalta Dyrektor szkoly Pani Ha-
lina Cygan. W swoim wystgpieniu Pan Starosta w imie-
niu catego Zarzadu Powiatu Rzeszowskiego przekazat zy-
czenia, gratulacje, podzigkowania dla wszystkich nauczy-
cieli i pracownikow szkoty.

Pani Dyrektor Halina Cygan przekazujac zyczenia
z okazji Dnia Edukacji Narodowej, w swoim wystgpieniu
powiedziala, m.in. ,....wyrazam stowa uznania dla catego

Grona Pedagogicznego oraz wszystkich
Pracownikéw Szkoty. Bytym Nauczy-
cielom i Pracownikom Szkoty chciatam
takze podziekowaé za wieloletni trud
wtozony w wychowanie mlodego poko-
lenia i rozwoj Zespotu Szkot Zawodo-
wych im. Kard. Stefana Wyszynskiego
w Dynowie....”

Wyrazem wdziecznosci ze strony uczniéw, za trud na-
uczycielski, byly symboliczne kwiaty, wreczone pedagogom
i pracownikom szkoly, a takze Pani Dyrektor Halinie Cy-
gan, przez Prezesa i Wiceprezesa Stowarzyszenia Przyjaciot
Zespotu Szkol Zawodowych w Dynowie Pana Stanislawa
Tymowicza i Pana Piotra Krupe, a takze Przewodniczg-
cg Rady Rodzicow Pania Marie Siekaniec.

Takze w dniu 14. pazdziernika 2015r. w eleganckich
wnetrzach Galerii Rzeszow podkarpaccy nauczyciele, pra-
cownicy o$wiaty zostali uhonorowani odznaczeniami pan-
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stwowymi, nagrodami Ministra Edukacji
Narodowej. Dla naszej spotecznosci szkol-
nej byla to szczegdlna uroczystosc, ponie-
waz Pani Wanda Tymowicz otrzyma-
la Medal Zloty za Dlugoletnia Stuzbe,
natomiast Medal Brazowy za Dlugolet-
nig Sluzbe otrzymal Pan Pawel Gieru-
la. Odznaczen dokonata Wojewoda Podkar-
packi Pani Malgorzata Chomycz - Smi-
gielska. Szczegblne wyrdznienie — Medal
Komisji Edukacji za szczegé6lne zastugi
na rzecz oswiaty i wychowania w dniu 15.
pazdziernika 2015r. otrzymal Pan Jan
Malachowski. W tym roku szkolnym na-
grody Dyrektora Szkoly otrzymali: Pan
Jozef Bujdasz, Pan Ryszard Dymczak,
Pani Anna Gierula, Pan Pawel Gieru-
la, Pan Wojciech Hamerla, Pani Anna
Kalamucka, Pani Zofia Kostecka, Pani
Agata Krupa, Pan Slawomir Litwin,
Pani Katarzyna Marcinek, Pan Marek

Pasciak, Pani Agnieszka Piejko, Pani Boguslawa Pinkowicz, Pani
Maria Szmul, Pani Halina Ryba, Pan Maciej Tymowicz.
Wszystkim serdecznie dzieckujemy i gratulujemy !!!

Dyrekcja
ZSzZ w Dynowie

STEFANA WYSZYNSKIEGO
W KOMANCZY

»,Badz wola Twoja jako w niebie tak i w Komanczy — pragne Ojcze, wypowiedzie¢ to wy-
raznie, bo¢ wiesz, gdzie jest Komancza, i ze ja jestem w Komanczy.”
(Stuga Bozy Kardynat Stefan Wyszynski, Zapiski wiezienne, 10 grudnia 1955r.)

Komancza to szczegolne miejsce. Urzeka swoim urokiem i przycig-
ga tych, ktorzy chcg cieszy¢ sie zdrowym, gorskim powietrzem. Koman-
cza w historii naszego Narodu i Kosciota zapisala sie jako kolejne miej-
sce internowania Prymasa Tysigclecia. Dlatego to szczegblne miejsce dla
szkot noszacych zaszezytne imie Stefana Kardynala Wyszynskiego. Na
stale w kalendarz wydarzen i uroczystosci wpisuje sie spotkanie tychze
szkot na wzgorzu na ktorym polozony jest Klasztor Siostr Nazaretanek.

Tegoroczne spotkanie szko6l, ktorym patronuje Kardynat Stefan Wy-
szynski odbyto sie 23 wrzesnia 2015r. Tradycyjnie byto zwigzane z re-
fleksjg nad zyciem i nauczaniem Prymasa przygotowang przez mtodziez
z Zespotu Szkot w Dydni. Mszy Swietej koncelebrowanej przewodniczyt
i kazanie wyglosit J.E. Ks. Arcybiskup Jo6zef Michalik, Metropoli-
ta Przemyski.
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W uroczystosciach udziatl wzieto wiele szkét z Podkarpacia

i Malopolski. Zespot Szkot Zawodowych im. Kard. Stefana Wy-

Po raz kolejny wybrzmialy przytoczone stowa mo-
dlitwy: ,BadZz wola Twoja jako w niebie tak i w Ko-
manczy...”, ktore wypraszaly taske Bozg dla uczest-
nikow uroczystosci i tych wszystkich, ktorym patro-
nuje Prymas Tysigclecia.

szynskiego z Dynowa z pocztem sztandarowym godnie reprezento-
wali Malgorzata Bednarczyk, Ewa Kielbasa, Damian Piejko
i Mateusz Danczak wraz z opiekunem Ks. Jozefem Stepanko.

xJS
ZSzZ w Dynowie

OCH! — CO TO BYL. ZA DZIENI!I

Cieple promienie czerwcowego stonca witaty kolejne
znajome-nieznajome twarze osob zbierajacych sie na przed-
koscielnym placu w Dynowie. Dawni przyjaciele — wspol-
bracia ze szkolonej tawy — zerkali najpierw z pewng rezer-
wa, by po chwili z entuzjazmem wykrzyknac: ,Niemozliwe!
Ignac to naprawde ty?!? Anka, a ty sie wcale nie zmienitas!”.

Tak wlasnie — z radoscig i szczerym wzruszeniem —
5 czerwca 2015r. wital sie rocznik 1961-1965 dynowskie-
go LO, rozpoczynajac I Jubileuszowy Kolezenski Zjazd. 24
kolegow i kolezanek przybylo z terenu dynowszczyzny, od-

Siedzq od lewej w pierwszym rzedzie: Wanda Wegrzyn, Anna Owsiana, Stanistaw Kietbasa i Anna
Gruszka. W drugim rzedzie: Teresa Marszatek, Jadwiga Bloriska, Krystyna Kedzierska i Krystyna Piero-
iak. Stojq od lewej: Halina Bober, Wiestawa Adamczak, Ryszarda Niemiec, Maria Stec, Marcin Blama, Jan
Bialic, Krystyna Bielec, Ignacy Danko, Maria Brzuchacz, Mieczystaw Rudawski, Wiestaw Pgkala, Adam Skra-
balak, Anna Duchniak, Krzysztof Prokop, Janusz Rojek i Krystyna Brzuch.

legtych krancow Polski a nawet z zagranicy, aby uczci¢ tg
wyjatkowa, bo 50-tg rocznice zdania matury.

W tym szczegdlnym dniu pamietano o wszystkich: wspa-
nialych profesorach i cudownych szkolnych kolezankach
i kolegach, ktorzy juz odeszli. Na cmentarzu, zlozono kwia-
ty i zapalono znicze ku ich czci.

Rozmawiano o wszystkim, o licealnych mitosciach, po-
razkach i sukcesach, o dzieciach, wnuczetach, o zdrowiu —
kto ma kota, a kto psa... O zyciu, tak po prostu. Byto nam
ze sobg swojsko i dobrze. Jak by to 5 dni a nie 50 lat minelo
od ostatniego spotkania. WiedzieliSmy, ze
to wszystko co sie wydarzyto, co nas spo-
tkalo, to kim dzis jesteSmy — zaczelo sie
w murach dynowskiego liceum. Cho¢ przy
jubileuszowym stole usiedliSmy dzwi-
gajac bagaze lat doswiadczen, lepszych
i gorszych, to czuliSmy sie wcigz mlodzi.

I tylko ta smutna nutka nostalgii
i zalu przychodzila na wspomnienie daw-
nego budynku dynowskiego LO, ktory
zniszczal, stracil swe piekno i wyglada
na to, ze juz zadna piekna historia sie
w nim nie wydarzy. Tylko nasze dawne
Smiechy i okrzyki wcigz pobrzmiewajg
w jego zniszczatych salach. Otuchg na-
pawal fakt, ze chociaz budynek interna-
tu ocalat od zapomnienia. Wiasnie w nim,
czyli obecnym Hotelu ,,Oberza”, mogli-
$my sie spotkac.

Jubileuszowe spotkanie byto dla nas
niesamowitym przezyciem. Pozostawi-
o po sobie piegkne wspomnienia i prze-
Swiadczenie, ze za rok widzimy sie w tym
samym sktadzie!!!

Anna Kowalska
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PASOWANIE NA UCZNIA KLASY I
W ZESPOLE SZKOE NR 4 W PAWEOKOMIE

»Hej radosciq oczy blyszczq

I szczesliwe mamy miny

Bo z przedszkola do pierwszej klasy

Dzisiaj wszyscy przechodzimy”

Choralnie, glosno i zgodnie pietnascioro uczniow pierw-
szej klasy rozpoczelo czes¢ artystyczng z okazji pasowa-
nia na ucznia w Zespole Szkol nr 4 w Pawlokomie w dniu
13 pazdziernika 2015r.

W piosenkach i wierszykach zostaly zawarte bardzo
wazne tresci. Nie brakto gorgcych obietnic co do wytrwato-
Sci w nauce i zapewnien o pracowitosci, sumiennosci w zdo-
bywaniu wiedzy, poznawaniu §wiata i praw nim rzadzacych.

"u'b
0 *:ﬁ*f .

Czesc¢ artystyczna zakonczyla sie tradycyjnie- Slubowaniem
w obecnos$ci pocztu sztandarowego i pasowaniem na ucznia.
Uczniowie otrzymali w tym, jakze waznym dla nich, dniu,
legitymacje szkolng oraz DYPLOM SLUBOWANIA PIERW-
SZOKLASISTY na znak przyjecia w poczet uczniow.

Po czesci artystycznej zorganizowano poczestunek,
o ktory zatroszczyly sie mamy, nie mniej dumne i szczesli-
we od swoich dzieci.

Cieszymy sie, ze powiekszyla si¢ nasza ,szkolna rodzi-
na”. Zyczymy zatem wszystkim uczniom pierwszej klasy
sukcesow w nauce i wzorowego zachowania na pierwszym
szkolnym Swiadectwie.

FRTEE
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AKTYWNY DYNOW NIE ZWALNIA TEMPA

Dynowscy Biegacze witajg swoich wiernych fanow
i czytelnikow. Przez ostatnie dwa miesigce (sierpien
i wrzesien) intensywnie angazowali si¢ oni w konkursy
hiegowe na terenie niemal catego kraju, maja wigc Wam
wiele do opowiedzenia. Mimo, ze okres wakacyjny nie roz-
pieszczat ich pod wzglgdem temperatury, o czym juz byta
mowa w dwéch poprzednich numerach, to jednak zapat za-
wodnikow z Dynowa jest jeszcze wigkszy niz letnie upaty.

Sierpien byt okresem przygotowan dla wiekszosci ma-
ratonczykow i biegaczy, ktorzy startujg na krotszych dy-
stansach, jednak znalezli sie i tacy, co intensywnie brali
udzial w zawodach.

Juz pierwszego dnia sierpnia Marcin Socha wystarto-
wal w pierwszej edycji BIEGU MONTERA, ktory zostat zor-
ganizowany tego dnia nie bez powodu. Byt to bowiem bieg
upamietniajgcy 71. rocznice wybuchu Powstania Warszaw-
skiego, a start wyznaczony byl nie inaczej, jak o godzinie
SW”, czyli 17:00. Trasa wiodla z Gniewczyny Lancuckiej do
Przeworska i byt to dystans pétmaratonu. W zawodach wzie-
o udzial 252 0sob, a Marcin zajgt 192 miejsce z wynikiem
1:59:47 ustanawiajgc tym samym swoj nowy rekord zyciowy.

Rowniez 30 sierpnia Marcin reprezentowat dynowski
klub biegowy w stolicy, gdzie wzigt udzial w Il BMW POL-
MARATONIE PRASKIM. W zawodach wystartowato ponad
7 tys. biegaczy, do mety dotarto 5861 zawodnikow. Marcin
zajal 3741 miejsce, z czasem 2:06:43, jak sam powiedziat:
,warunki pogodowe zrobity swoje”.

Tego samego dnia, czyli 30 sierpnia, Robert Staby i Bog-
dan Mazur wystartowali w 26. BIEGU SOLIDARNOSCI
w Rzeszowie. Udzial w tych zawodach dynowscy chtopcy po-
traktowali treningowo i zupelnie rekreacyjnie, chcac oszcze-
dzi¢ sily na jesienne zawody. Bieg ten odbyt si¢ na dystan-
sie 5 km i wzielo w nim udzial 389 os6b.

Wyniki jakie uzyskali to:
Robert Staby 27:12 min 281 miejsce OPEN
Bogdan Mazur 29:25 min 326 miejsce

Perelka sierpniowych startow byta Aneta Polewka, kto-
ra mimo, ze nie mieszka w Dynowie, to jednak utozsamia-
la sie z Aktywnym Dynowem. 22 sierpnia wzieta udzial
w I ULTRAMARATONIE MAGURSKIM, ktory swoj pocza-
tek miat w Krempnie. Aneta bierze udziat glownie w gor-
skich biegach, dlatego nikogo nie powinna dziwi¢ jej obec-
nos¢ na zawodach w Beskidzie Niskim. Podczas tego ultra-
maratonu zawodnicy mogli wybra¢ dwie dtugosci trasy: 40
km i 80 km. Organizatorzy wymyslili bardzo interesujace
rozwigzanie dla tych, ktorzy jednak nie dadzg rady pokonaé
pelnego dystansu. Dali bowiem zawodnikom prawo wyboru
po przebiegnieciu pierwszych 31 kilometrow, czy sa w sta-
nie biec 80 km, czy jednak lepiej skonczyc na trasie 40-ki-
lomerowej. W biegu na 40 km wziglo udziat 130 zawodni-
kow (32 kobiety). Aneta do mety dobiegla po czasie 5:12:50.
W klasyfikacji OPEN zajela 99 miejsce, natomiast wsrod
kobiet byta 19.

Wrzesien by} rownie obfity w starty Dynowskich Bie-
gaczy, jak wczesniejsze miesigce, a moze nawet i bardziej.
Zaczeto sie juz 6. dnia miesigca od Il POLMARATONU LU-
BACZOWSKIEGO, w ktorym wzieli udzial Bogdan Peszek
i Maciej Toczek. Obydwaj panowie z zadowoleniem dobie-
gli do mety z nastepujgcym rezultatem:

Bogdan Peszek 1:46:44 83 miejsce OPEN
(rekord zyciowy)

PZU Maraton Warszawski

Maciej Toczek  1:53:57
Bieg ukonczyto 165 osob.

W dniach 11-13 wrzesnia w Krynicy Zdroju odbyt sie 6.
PZU FESTIWAL BIEGOW. Dynowski klub reprezentowalo
tam biegowe malzenstwo Katarzyna i Roman Kokot — wzieli
oni udziat zar6wno w oficjalnej gali festiwalu jak i w kilku
biegach. GALA FESTIWALU BIEGOW to finat ogdlnopol-
skiego plebiscytu imprez biegowych, ktore odbyty sie w sezo-
nie 2014/2015. W tym konkursie brata rowniez udziat I DY-
NOWSKAZADYSZKA, ktora na 144 zgloszone biegi, zajela

118 migjsce (debiut)
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21 miejsce. Jest to niezwyklte wyrdznienie dla miasta oraz
Organizatoréw ZaDyszki. Przy okazji Kasia i Romek pod-
czas trzydniowego pobytu wzieli udzial w biegach na 5, 10
i 21 km, uzyskujac nastepujace wyniki:

Piatek - 11.09 (Bieg Nocny na 5 km)

Roman Kokot 0:26:20 217 miejsce OPEN

Katarzyna M-Kokot ~ 0:26:20 218 miejsce

Sobota - 12.09 (Zyciowa Dziesiatka)

Roman Kokot 0:51:41 766 miejsce OPEN
(rekord zyciowy)

Katarzyna M-Kokot 0:54:01 899 miejsce

Niedziela - 13.09 (Koral Potmaraton The Visegrad Run)
Roman Kokot 1:59:49 316 miejsce OPEN
Katarzyna M-Kokot 2:02:20 352 miejsce

13 wrzesnia to takze data 33. MARATONU WROCLAW-
SKIEGO, w ktorym wzieto udzial dwoch dynowskich zawod-
nikow: Jozef Mudryk i Adam Sandryk. Dla Jozefa byt to juz
drugi bieg na krolewskim dystansie, natomiast Adam dotg-
czyt do Aktywnego Dynowa stosunkowo niedawno i byt to
jego pierwszy start w maratonie. Pochodzi z Dynowa i z tym
miasteczkiem razem z calg rodzing sie utozsamia, promujgc
je poprzez bieganie. Do mety dotarto 4757 biegaczy, a Dy-
nowianie uzyskali nastepujgce wyniki:

Adam Sandyk 4:34:20 3267 miejsce OPEN (debiut)

Jozef Mudryk 4:56:44 4017 miejsce

19 wrzesnia byt niezwyklym dniem dla klubu Aktyw-
ny Dynéw, gdyz dwoch jego czlonkow po raz pierwszy wzie-
to udziat w II ZAPOROWYM TRIATHLONIE, ktory miat
miejsce na zaporze i wokot zapory w Myczkowcach. Dynow-
skimi uczestnikami biegu byli Wiestaw Jandzis oraz Woj-
ciech Wojdyto, ktorzy mieli do pokonania I IRONMANA,
czyli w skrocie: 950 metrow plywania, 45 km do pokona-
nia na rowerze oraz 10,8 km biegu. Cale zawody byly me-
czgce i wyczerpujace dla wszystkich, nawet bardzo dobrze
wytrenowanych zawodnikow. Chlopaki swietnie dali so-
bie rade na trasie, ale Wiesiek to chyba nawet podwdjnie.
Pod koniec rowerowej trasy zlapal gume, przez co ostatnie
2,5 km byt zmuszony pokonac pieszo z ,rowerem na ramie-
niu”, ale znajgc Wieska to BIEGL. Ostatecznie do mety do-
tarto 112 zawodnikéw, a wyniki Dynowiakow przedstawia-
ja sie nastepujaco:

Bieg Solidarnosci Bieg Montera

Triathlon Zaporowy

Wieslaw Jandzis 3:31:14 47 miejsce OPEN
Plywanie 0:24:17
Rower 1:59:23
Bieg 0:59:57

Wojciech Wojdylo  3:35:31 50 miejsce
Plywanie 0:24:35
Rower 2:06:13
Bieg 1:01:15

Dzien pozniej, tj. 20 wrzeénia Bogdan Peszek i Maciej
Toczek ruszyli na podboj kolejnego biegu — POLMARATO-
NU ZAPOROWEGO, takze w Myczkowcach. W zwigzku
z obfitymi opadami deszczu trasa byla blotnista, a przez
to niezwykle ciezka. Jednak chlopakéw to nie zniechecito
i dali z siebie wszystko, cho¢ po przekroczeniu mety mieli
wrazenie, ze wystartowali w zupelnie innych butach — bytly
nie do poznania. Bieg ukonczylo 86 zawodnikow, a wyniki
dynowskich biegaczy to:

2:39:05
2:50:28

Rowniez tego dnia, czyli 20 wrzesnia mial miejsce inny
bieg. Tym razem w Przemyslu. Byla to juz 3. edycja biegu
onazwie PRZEMYSKA DYCHA. Frekwencja mieszkancow

Bogdan Peszek
Maciej Toczek

52 miejsce OPEN
66 miejsce

Krynica Zdroj
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Dynowa byla wrecz fantastyczna, gdyz na starcie ustawito
sie 17-oro zawodnikéw, w tym 5 pan. To juz druga impre-
za w Przemyslu, na ktorg wybrala sie dynowska druzyna.
W zeszlym roku startowalo tam 11 osob. Pogoda byta wyma-
rzona, przynajmniej dla niektérych, bo jak to bywa w okre-
sie jesiennym, przeziebienie dotyka nawet biegaczy. Tem-
peratura nie byta wysoka, wiec mozna bylo troche przyspie-
szy¢, a kto lubi biega¢ w deszczu mogt poczucé sie jak ryba
w wodzie, gdyz od 7-ego km zaczal padac deszcz — poczatko-
wo troche nieSmiato, ale z czasem coraz mocniej. Cudowne
uczucie. Niektorzy nawet twierdza, ze samo bieganie daje
im poczucie swobody, ograniczonej jedynie wtasnymi stabo-
$ciami, ale bieganie w deszczu jest prawdziwg wolnoscig.
Na mecie na kazdego czekala woda, ptys i jabluszko,
a Paniom wreczano roze. Pieknie wyglagdata meta Przemy-
skiej Dychy, gdy wszyscy razem ustawiali sie do pamigtko-
wego zdjecia: aktywni — mokrzy — piekni.
Bieg ukonczyto 620 osob, a wyniki Aktywnego Dynowa
przedstawiajg sie nastepujgco:
64. miejsce OPEN Bogdan Mazur 0:40:02
120. Dariusz Niedzielski 0:43:34
180. Bartlomiej Walus  0:45:47
181. Patrycja Pinda 0:45:47 (rekord zyciowy)
182. Kamil Karas 0:45:50 (rekord zyciowy)
194. Andrzej Goles$ 0:46:13 (rekord zyciowy)
248. Lukasz Domin 0:48:14
289. Robert Staby 0:49:37
311. Piotr Sapa 0:50:32 (rekord zyciowy)
340. Katarzyna Marszalek — Kokot ~ 0:51.34 (rekord zyciowy)
342. Roman Kokot 0:51:37 (rekord zyciowy)

405. Iwona Sarnicka 0:53:28
464. Marcin Socha 0:56:14
548. Wiestaw Jandzi$ 1:02:06
549. Ewa Jandzi$ 1:02:06 (rekord zyciowy)
559. Agnieszka Murawska  1:03:07
561. Mateusz Murawski 1:03:08

Bieg w Przemyslu jest specyficzng impreza, gdyz jest
wiele wyréznionych kategorii. Nagradzani sg POLICJA,
PANSTWOWA STRAZ POZARNA, OCHOTNICZA STRAZ
POZARNA, STRAZ GRANICZNA, SLUZBA CELNA, SLUZ-
BAWIEZIENNA, a poza tym wozki biegowe i oczywiscie naj-
lepsi w poszczegolnych kategoriach wiekowych.

Najmlodszy uczestnik biegu réowniez zostal nagrodzo-
ny. Razem z dynowskimi zawodnikami biegt Kamil Karas,
ktory byt drugim wsrod najmlodszych uczestnikow, a dzie-
ki swojej postawie, czyli walce do ostatniego metra Orga-
nizatorzy postanowili go dodatkowo wyr6zni¢. W nagrode
Kamil dostat voucher do wykorzystania w SZAFIE BIEGA-
CZA. Brawo Kamil!!!

Ostatnim wrze$niowym przystankiem byt 37. PZU MA-
RATON WARSZAWSKI, gdzie biegli Daniel Siwulec i Mi-
chal Tworzydto, ktorzy osiggneli rewelacyjne wyniki. Dali
z siebie naprawde wszystko. Nie dos¢, ze obydwaj poprawi-
li swoj dotychczasowy czas, to jeszcze zajeli bardzo dobre
miejsca w tabeli. Maraton ukonczylo 6506 biegaczy, a re-
zultaty Dynowian to:

Michal Tworzydio
(rekord zyciowy)
Daniel Siwulec
(rekord zyciowy)

3:36:07 1334 miejsce OPEN

3:37:32 1413 miejsce

Wszystkim czlonkom Aktywnego Dynowa nalezg sie
ogromne gratulacje. Ich wysilki i starania przyczyniaja sie
do tego, ze o tak malym miasteczku jak Dynow stychaé w ca-
lym regionie i poza jego granicami. Biegowy sezon w pelni,
wiec wyzwan nie brakuje.

W pazdzierniku Aktywny Dynéw rowniez biega,
w zwigzku z tym cztonkowie klubu zachecajg swoich wier-
nych kibicow do réwnie aktywnego brania udziatu w dopin-
gowaniu na biegowych trasach, natomiast czytelnikow do
szukania relacji w kolejnym numerze Dynowinki.

Katarzyna Marszalek - Kokot

WISEA DO BAETYKU

Dwach Smiatkow- Janek Lamasz z Dynowa i Leszek Kocot z Pa-
ryza. Dwaj przyjaciele w zyciu i na pontonie. 10 dni niezwyktej ze-

glugi po Wisle.
Nikt nie dawat wiary

Pomyst przeplyniecia Wisty od odcinka tarnobrzeskiego poczynajgc

na uj$ciu do Baltyku konczac zrodzit sie na kilka miesiecy przed wy-
prawa. Na wyposazeniu byl ponton z silnikiem spalinowym, a w mia-
re uplywu czasu, gdy idea wyprawy nabierata rumiencow, pojawia-
ly sie kolejne niezbedne akcesoria. Nie brakowalo watpliwosci. Wista
jest szlakiem wodnym niezbyt polecanym dla poczatkujgcych, a prze-
ciez podobnej wyprawy nigdy dotad nie zorganizowali. Pilne studio-
wanie kilometrazu, przewidywanej gtebokosci rzeki czy tez sledzenie
zapisow satelitarnych oraz meteorologicznych byly wpisane w kanon
niezbednych przygotowan. A na twarzach znajomych malowalo sie nie-
dowierzanie. ,Ale ze bez noclegéw na lagdzie” ?, ,A uszkodzenie ponto-
nu?”, ,Co z mieliznami?”. Pytania mnozyty sie. Jednak o zniecheceniu
nie byto mowy. W koncu nadszed! ten dzien. Wyprawa ruszyta 30 lip-
ca 2015r. z tarnobrzeskiego nabrzeza.

Na spotkanie przygodzie

Wodowanie na 254 km biegu Wisly, jeszcze mogg zrezygnowac,
nie podejmowac wyzwania. Ale nic podobnego. Na pozegnacie macha-
ja znajomi. I juz wkrotce przekonujg sie, ze na catym szlaku rzeka ma
bieg nizinny, zréznicowany charakter. i zmienng klase czystosci. Nie
da sie opedzi¢ od mysli: ,Na co my sie porwaliSmy?”. Najwieksze trud-

nosci nastrecza fakt, ze krolowa naszych rzek ma
klopoty z... woda; zaczyna wysycha¢. Na wszyst-
kich wislanych wodowskazach stan rzeki okresla-
ny byt jako ,dolny niski”. Powoli nabierajg wpra-
wy w czytaniu wody, pomagajg im w tym specjalne
znaki ustawione dla poruszajgcych sie wodniakow.
W korycie rzeki wystepujg liczne wyspy, a brzegi
sg nierzadko urwiste. Pierwsze popotudnie na rze-
ce konczy sie w okolicach Annopola. Na prawie 300
kilometrze trzeba zakonczy¢, urwala sie Sruba. Ale
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jest wyspa i wyborne miejsce na nocleg. Poranek przywitat
ich niezwyklym ptasim koncertem. Sniadanie, sktadanie na-
miotu i obowigzkowo informacja dla kolegow Janka z pracy.
Cala zaloga kibicuje zeglarzom i zaznaczajg dzien po dniu
szpilkami miejsca, do ktorych udaje sie dotrzec. I tego dnia
docierajg do Kazimierza Dolnego. RozpoSciera sie niesamo-
wita nocna panorama miasta, ktore tego wieczoru nie zasy-
pia. Dostownie. Dzwieki muzyki rozbrzmiewajg niemalze do
rana, mieszkancy w szampanskich nastrojach obchodzg lokal-
ng fieste. Postojem nieopodal elektrowni w Kozienicach za-
konczyli kolejny dzien. Ich oczom jawily sie przepiekne pej-
zaze, a w prawdziwy podziw wprawita ich wysoka tempera-
tura wody. Grzechem bytoby nie skorzystac z wodnej kgpieli.
Jutro czeka ich dostojne nabrzeze stolicy. Ten odcinek okazat
sie najtrudniejszy. Nadwislanskie plaze sg kuszacg forma spe-
dzenia niedzieli z dala od zgietku i kurzu. Nierzadki jest za-
tem widok machajgcych im warszawiakow. Stadion Narodo-
wy odwrocil sie do Wisly plecami, panorama stotecznej metro-
polii przyprawia o szybsze bicie serca. Jednak uwage trzeba
mie¢ tu niezwykle podzielng. ,, Cicha woda brzegi rwie” - ta
ludowa madros¢ jak rzadko gdzie, tutaj sie niestety spraw-
dza. Najprawdopodobniej lodowiec byt silg sprawczg obecno-
$ci takiej ilosci gtazow. Wista warszawska to umowne okre-
$lenie 28 kilometrowego odcinka rzeki od km 498 do km 526.
Obecnos¢ Wisly w przestrzeni miasta generuje wiele proble-
mow w jego funkcjonowaniu. Przez dziesieciolecia rzeka po-
strzegana byla gtownie jako bariera geograficzna stanowigca
zagrozenie w czasie wezbran. Znawcy twierdza, ze nasility sie
procesy degradacji koryta i najblizszego otoczenia. Mowito sie
o0 ,odwroceniu miasta od rzeki”. Na szczeScie ta tendencja po-
woli sie zmienia. Nie jest to dzieto tatwe, mnozg sie pytania
o sposoby tzw. ,przywracania miastu Wisty”. Ujrzeli zatem
mielizny, olbrzymie glazy i stabg czysto$¢ wody. Nieoczeki-
wanie Wislg potrafi przybrac dostownie 10 metrow szeroko-
$ci, pomocne okazujg sie wiosta. A za Warszawg dodatkowo
zrzut Sciekow komunalnych, piasku niewiele, zatopione gla-
zy. Dodatkowym problemem byt brak stosownej wysepki na
nocleg.Za Kanalem Zeranskim udalo sie znalez¢ nieco stro-
my brzeg. Mozna byto rozbic obozowisko. Od Plocka zaczyna

sie Zalew Wloctawski, az do Wioctawka woda stojaca; czesto
wystepuja wysokie, niebezpieczne wrecz fale. Sonar wykry-
wal miejscami glebokosci 15 i 20 - metrowe. We Wioclawku
zapora wodna ze §luzg. Pigkne zatoki dla zeglarzy. Bylaby to
dopiero przygoda, ale na otwarcie sluzy trzeba bytoby czekac
kilka dni, moze kilkanascie. Nie wiadomo. Skorzystali z po-
mocy stuzby wodnej. Zaoferowano im nocleg w porcie, a ran-
kiem pojawila sie przyczepka do przewozu motorowek i tym
sposobem znalezli sie po drugiej stronie zapory.

Upalna rzeka ciggnela sie niekiedy w nieskonczonosé
dtugim, prostym odcinkiem. Kiedy wydawalo sie, ze na kon-
cu tej wodnej autostrady bedzie jakis zakret, zza drzew wy-
lanial si¢ dalszy cigg drogi siegajacy horyzontu o kolejne kil-
ka kilometrow dalej.

W Toruniu napotkali policje wodng i uzyskali wszelkie-
go rodzaju pomoc, mogli zacumowac, uzupekic zapasy. Po-
dobnie byto w Grudzigdzu. Pozostalo niecate 70 kilometrow
do Tczewa. Kazda kolejna mila pachniata juz wodg morska,
a dodatkowych wrazen estetycznych dostarczaly elementy
krajobrazowe Parku Narodowego. Szampan i wzruszenie, ze
sie udato! Wymarzona kgpiel w Baltyku.

Warto bylo

Wista - z jednej strony dzika, nieujarzmiona, z drugiej fa-
scynujgca i przyjazna. Przeplyneli przez obszar 4 park6w na-
rodowych. Piekna przygoda, tych wrazen nikt im nie odbierze.
Napotykani na szlaku ludzie okazywali im wiele zyczliwosci.
Wspomniana pomoc w przeprawie za zapore, kawa w pierw-
szym lepszym domu, mozliwo$¢ dotadowania baterii czy na-
wet transport paliwa ze stacji benzynowej na nabrzeze. Kole-
dzy z pracy codziennie czekali na raport ze szlaku. Niezalez-
nie od wszelkich ograniczen udalo sie znalez¢ moc, ktora po-
mogla im zrealizowac marzenie. Sprawdzili sie jako tandem,
jako przyjaciele w obliczu majestatu rzeki oraz w bezposred-
nim kontakcie z naturg. I majg na przyszty rok kolejny plan.

P.S. Specjalne podziekowania dla Wiestawa Hadama-ze-
glarza za wszelkg pomoc w przygotowaniach do wyprawy.

Fotorelacja na trzeciej stronie oktadki
Rozmawiala: Ewa Hadam

\
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obok posiadlosci dworskich panig Karasiows.

wa we wrzesniu 1939 roku.

Dzigki Stopie z Krakowa
Zrobiony kolejny schod
Mamy wreszcie w miasteczku
AF Pollywood!

- PEGAZIK DYNOWSKI

WIELKI SUKCES MONIKI STOPY

25 wrzesnia br. w auli ZSZ w Dynowie miala miejsce final projektu ,Akademia
Filmowa dla mlodziezy i seniorow”. Ogladajac poszczegolne filmy trudno byto uwie-
rzyc, ze tak wspaniale i wielkie przedsiewziecie miato miejsce w naszym matym Dyno-
wie! W filmach: , Portrety Dynowian”, ,Sesja” i ,Ten pierwszy raz” udalo sie zamkng¢
w kadrze i na zawsze ocali¢ od zapomnienia historie Dynowian oraz ich pasje.

Po premierze filmu ,Pogorzanskie wesele” rece same skladaly sie do oklaskow. Dopiero film
w pelni pokazal bogactwo zwyczajow weselnych, swietng gre aktorska, rozmiar przedsiewziecia
oraz fachowos¢, autentycznosé i radosc, jakie towarzyszyly jego realizacji.

Uznanie budzi rowniez film ,Dziedzictwo”, w ktéorym na nowo odzywa historia rodziny Trze-
cieskich. Dzigje sie tak za przyczyng wywiadu przeprowadzonego przez mlodziez z mieszkajgcg

Na koniec wielki szacunek nalezy sie realizatorom filmu ,Blyszczyk”. Z wyczuciem i w sposob taktowny dotyka
on problemu tolerancji wéréd gimnazjalistow, jakze waznej dzisiaj, kiedy agresja w Polsce stala sie prawie normg...
Cenne jest to, ze w tle pojawia sie informacja o zbrodni, jakiej dokonali Niemcy na zydowskich mieszkancach Dyno-

Calej ekipie na czele z rezyserem i odtworczynig gtownej roli nalezg sie wielkie stowa uznania! Na najwieksze
gratulacje zastuzyla jednak sprawczyni tego niepowtarzalnego wydarzenia pani Monika Stopa, przed ktorg PEGA-
ZIK chyli czolo i dedykuje odczytany podczas premierowego wieczoru wierszyk:

Co tam jakies Oskary
Prosze szacownej publiki,
Whnet wyparte zostang
Przez Ztote Dynowskie Byki!
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SZLACHETNA PACZKA i AKADEMIA PRZYSZLOSCI
zapraszajq wolontariuszy!

Basia Kurdej-Szatan rozgrzewa serca mezczyzn,
Julka Kaminska rozpoczyna poszukiwania bohate-
row, a tysigce osob jednocza sie na ogélnopolskich
szkoleniach. To znak - rekrutacja wolontariuszy
SZLACHETNEJ PACZKI i AKADEMII PRZYSZLO-
SCI rozpoczeta!

Ponad 13 500 SuperW

W tym roku Paczka i Akademia lacza swoje sily,
by wspélnie walczy¢ o Swiat, w ktéorym nie ma miejsca na
biede. Do pokonania biedy nie wystarczy dobra wola. Po-
trzebni sg wolontariusze, czyli SuperW, a tych ma
by¢ w Polsce ponad 13 500. Wolontariusze podejmujg
wyzwanie, docierajg do rodzin i dzieci, ktore stracity wiare
w lepsze jutro. Dzigki nim potrzebujace rodziny wlaczone
do Paczki oraz dzieci z Akademii uczg sie wygrywac, stajg
sie sprawcze i przedsigbiorcze.

- Dzigki Paczce jestem bardziej otwarty na swiat i ludzi.
Uwierzytem w to, ze mam wptyw na rzeczywistosé, ktora
mnie otacza — mowi Kamil, wolontariusz Paczki z Krakowa.

Leé walczyé z biedq

SuperW to wyzsza jakos¢ zaangazowania w wolontariat.
SuperW Paczki przekracza swoje granice, odwiedza potrze-
bujgcych w ich domach i podejmuje decyzje o wiaczeniu do
projektu. Pomaga tym, ktorzy czujg sie bezradni, opuszcze-
ni i niewazni. SuperW Akademii regularnie spotyka sie
z dzieckiem, przeprowadza go od porazki w szkole do suk-
cesu w zyciu i daje nadzieje na lepsze jutro.

To wlasnie dzieki wolontariuszom pani Krystyna uwie-
rzyla w siebie i dostala prace na 8. pietrze Patacu Kultury,
pan Zbyszek pierwszy raz od dziesieciu lat ma z kim poroz-
mawiac, a 7-letnia Kasia, ktorej niedawno zmart tata, po
raz pierwszy zglosila sie do tablicy!

Paczka jednoczy naprawde

Tylko w 2014 roku SZLACHETNA PACZKA pomogla
19 580 rodzinom zyjacym w niezawinionej biedzie, a AKA-
DEMIA PRZYSZE.0OSCI 1800 dzieciom wychowujacym
sie w trudnych warunkach. XIV edycja Paczki zjednoczyla
ponad milion 0s6b — potrzebujgcych, wolontariuszy, dar-
czyncow przygotowujgcych pomoc i dobroczyncéow finansu-
jacych organizacje projektu, a to juz ponad 2,5% Polakow!

W tym roku Paczka zawita takze w Dynowie i okolicz-
nych miejscowosciach!
Pomagaé¢ mozna w rézny sposob.

Zostan wolontariuszem lub darczynca!
Jeden za wszystkich, wszyscy za jednego!

Dotgcz do Druzyny na:
www.superw.pl

Kontakt dla mediow:

r - - - — — — — — — 7
| Lider Rejonu Dynow i okolice: |
Ewelina Szeremeta-tach
I Tel: 661 882 245 I

L —_ - —_ —_ —_ —_ —_ — = 4
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BUDA 2015

»Zostata nam juz tylko drozdzowka”.

Na warcie zastygte w smutku uczniowskie twarze
Placzq klasy, ich tzy ptyng przez korytarze

Odbiera cie nam czas zmian — strumien rzeki wartki
Jakze smutno szeleszczq porzucone kartki!

Belfer — twoj druh - ptacze, bytes jak jego znamie
Nie splami cie juz kawaq, nie wezZmie pod ramie...
Nie wyjmie cie nigdy z szafy, o stét nie walnie
Siejgc postrach — nie otworzy cie juz triumfalnie...
To nieludzkie, aby u szczytu twej kariery
Pozbawity cie zycia podte komputery!

I choé jego bilans wypada przeciez na szesc,

To do wiecznego archiwum przyjdzie cie nam niesc.
Bol w sercu, jak cyrkiel ostry, ze trudno go zniesé!

Papierowy dzienniku — CHWAELA TOBIE I CZESC!
MJ

- PEGAZIK DYNOWSKI

- CZYLI BELFERSKO-UCZNIOWSKI DOROBEK ARTYSTYCZNY

Impreza pod takim hastem jest organizowana w LO w Dynowie w Dniu Edukacji
Narodowej od wielu juz lat. Tytul brzmi bardzo ambitnie, ale chodzi przede wszyst-
kim o to, aby sie dobrze bawié! Uczniowie - jak co roku - mieli za zadanie rozbawic¢ publike.
Worek §miechu wykrzesal i moc oklaskow zebrat Kabaret Rudy 102. To wlasnie jego jury pod
przewodnictwem bytej Dyrektorki LO pani Marii Radon nagrodzito Ztotg Budg. Srebrna — przy-
padta zespolowi, ktory przygotowal przysSpiewki o nauczycielach przy akompaniamencie piani-
na i klarnetu. Brazowa — trafila w rece uczniow o zacieciu aktorskim, przedstawili oni najbar-
dziej dwa najbardziej charakterystyczne typy uczniow: prymuséw i olewusow. Zgodnie z trady-
cja wystapili takze nauczyciele i zebrali gromkie brawa za zart stowno-muzyczny pod hastem

Wydarzeniem byto pozegnanie przez spotecznosé szkolng papierowego dziennika, przygotowane przez uczenni-
ce z klas drugich, ktorego historyczny tekst przedstawiamy ponizej:
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Tym razem zaczniemy kacik rozrywkowy od niety-
powych §wiat, ktore przypadajg (pewnie mato kto o tym
wie ;-) w pazdzierniku. I tak...

2 pazdziernika — Dzien Aniola Stroza; 3 pazdzierni-
ka — Dzien bez Kamizelki Kuloodpornej; 4 pazdzierni-
ka —Miedzynarodowy Dzien Arki Noego; 5 pazdziernika
—Miedzynarodowy Dzien Belfra-Tepiciela; 9 pazdzier-
nika — Swiatowy Dzien Poczty i Znaczka Pocztowego;
10 pazdziernika — Swiatowy Dzien Drzewa; 12 pazdzier-
nika —Dzien Bezpiecznego Komputera; 13 pazdziernika
—Dzien Bez Bielizny; 15 pazdziernika — Swiatowy Dzien
Mycia Rak; 20 pazdziernika — Miedzynarodowy Dzien
Kontrolera Ruchu Lotniczego; 21 pazdziernika — Dzien
Bez Skarpetek; 22 pazdziernika — Swiatowy Dzien Osob
Jakajacych sie; 24 pazdziernika — Miedzynarodowe
Swieto Roweru; 25 pazdziernika — Dzien Kundelka,;

3 RozwiAZANIA ZADAN B
Z POPRZEDNIEGO NUMERU

Krzyzowka
- PLAC ZBAWICIELA

Krzyzowka
- UKRYTA PRAWDA

Krzyzowka
- GALERIA KRZYSZTOFORY

Jolka przerywnikowa
- MARTA MIRSKA

Pantropa 3
E'i RECEPTA NA SZCZESCIE |'E

28 pazdziernika — Dzien Odpoczynku dla Zszarganych
Nerwow; 30 pazdziernika — Swieto Napojow Wyskoko-
wych, 31 pazdziernika — Dzien Rozrzutnosci...

Mam nadzieje, ze 28 pazdziernika bedg juz Panstwo
mogli wzigé do rak najnowsza ,Dynowinke” i dla ukojenia
zszarganych nerwow rozwigzac zadania, ktore przygotowa-
li nasi stali wspolpracownicy... Na mnie krzyzowki zawsze
dzialajg relaksujaco, czego i Panstwu zycze!

Pan Bogdan Witek poleca tym razem Krzyzowke,
Wirowke i Logogryf, zas pan Leszek Grzywacz —Krzy-
zowke i Jolke przerywnikowa.

Zapraszam do rozwigzywania!

Renata Jurasinska

KRZYZOWKA |

H
(%]
—

Poziomo nalezy wpisa¢ dwa tytuly re-
alizacji scenicznych teatru Cricot 2 oraz
tytul rzezby Tadeusza Kantora — stano-

wig one rozwigzanie zadania.

Pionowo:

1) surowiec kosmetyczny pozyskiwany
z przewodu pokarmowego kaszalota.
2) rzadkie imie meskie (24.10. — z liter:

CAR + Maj + L).
3) przydomek Ateny, patronki praw go-
Scinnosci.

4) Malgorzata ...
Domu w TVN.
5) diuga lina uzywana w trenowaniu

, Perfekcyjna Pani

koni.
6) prosta droga w lesie, przesieka.
Leszek Grzywacz
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JOLKA L

W diagramie ujawniono wszystkie li- C
tery B i C. Litery z pdl z kropka, czytane
rzedami, utworzg rozwigzanie.

e ochraniacz na palcu krawcowej. °
® pani oficer w policji. ® parowoz ze zbior-
nikiem na wode i skrzynig na wegiel.
* mieszanina gazow atmosfery ziemskiej.
® przegrupowuje wagony na gorce rozrzg-
dowej. * polptynna, kryjaca farba wodna.
* krzyzowka popularna w poinocnej czesci
Wielkiej Brytanii? e pozyskiwanie pierza. B
® osoba niezaradna, oferma. * najlzejszy
izotop wodoru. ¢ odreczny tekst w ksiedze
pamigtkowej. e schorzenie krgzka miedzy-
kregowego. ® rdzenny mieszkaniec Filipin. °
* wieksza od dzialonu. ¢ zrzeszenie spo-
leczne, zwigzek terytorialny. e pojazd ku-
lisa. ® niemiecki kraj zwigzkowy z festi- °
walem Oktoberfest. ® mieSniowe lub ner-
wowe. ® polski operator telekomunika-
cyjny. © dawniej: sponsor, wspomozyciel. °
* Indianin z Ameryki Potudniowej. © cer-
kiewny obraz sakralny. e torbiel zasto-
inowa gruczotu lojowego. * francuski od- °
powiednik Oscara. ¢ imie Bohatyrowi-
cza z powiesci E. Orzeszkowej. © deporta- C
cja do odleglej, odizolowanej miejscowosci. .
¢ czeskie auto z Pilzna. ® drobnoustrdj, za-
razek. ® cios, sztych. ® uderza w splon-
ke pocisku. * dekolt w ksztalcie kropli
wody. ® Jonasz z,Dialogow na cztery nogi”.
o ... krwi”, w tytule powiesci Londona.
* wyspa koralowa w ksztalcie pierscienia.
¢ obchodzi imieniny 3 czerwca. © oglosze-
nie na parkanie. ® zespo6l osobnikéw w ob-
rebie gatunku. e ciepte buty z dtugg cho-
lewka. e swojski sazan. ° ,Wielki...”, fil-
mowy oszust. ® szybki galop.

Leszek Grzywacz

©000000000000000000000000000000000000000000000000s50SPSFITITDLES

Logogryf

Odgadniete wyrazy nalezy wpisa¢ rzedami do
diagramu, okreslenia podano w kolejnosci przypad-
kowej. Dla ulatwienia ujawniono pierwszg i ostat-
nig litere. Litery w zaznaczonych polach, odczytane
rzedami utworza rozwiagzanie koncowe - imie i na-
zwisko dziennikarki.

Okreslenia odgadywanych wyrazow
(kolejnos¢ przypadkowa):
osoba, instytucja ustalajgca przepisy w kraju,
uwodziciel, donzuan,
cecha szorstkiej powierzchni, np. gabki,
pieszczotliwie o pieknej kobiecie,
lud turecki zyjacy na terenach gor w Azji,
cecha stow, ktore ranig, obrazajg.

Bogdan Witek e o e

»TVTT>»XO
> 0> <N O
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Krzyzowka '

Litery z pol dodatkowo oznaczonych krop-
ka, odczytane kolejno rzedami, utworzg roz- .

5 6

wigzanie koncowe.

Poziomo:
4) wezel, supel. 9
7) ubranie.
8) wsrod producentow przypraw. .

o

9) pomystodawca Wielkiej Orkiestry Swia-
tecznej Pomocy.

10) napiecie psychiczne. 11

11) grasowali na goscincu.

16) wlokg sie za lokomotywa.

17) organizm nie potrzebujgcy tlenu do zy- .

cia.
e
o
Pionowo:

18) zespot z Beatg Kozidrak. .
17
1) region Polski polozony nad Baltykiem.
2) stolica Podkarpacia. . .
3) paczka kolesiow. o
19
21

(6}
(]

=

(o]

19) dbatosc o czystosc.

20) rzemieslnik budujacy piece kaflowe.

21) wyrastajg z niej kwiatki i listeczki.

5) slynne zielence krakowskie.

6) krzepki mlodzieniec.

10) mieso na kotlety.

12) wstgzka zawigzywana na wtosach.

13) dzwon na Wawelu.

14) wloskie imie meskie.

15) wydzielone obszary lokalu obstugiwane
przez kelnerow.

16) znak zodiaku.

Bogdan Witek

Wirdwka

Odgadniety wyraz nalezy wpisywac zgodnie z ruchem
wskazowek zegara wokol pola z literg podana przed okre-
Sleniem. Pierwsza litera w polu ze strzaltka. Litery w za-
znaczonym wierszu utworzg rozwigzanie koncowe.

Okres§lenia wyrazow:

A) pudelko z tektury.

B) imponuje brzuchem.

C) Rolland, francuski pisarz noblista (anagram stowa

MARINO).

D) reputacja, stawa.

E) zwyciestwo, wiktoria.

F) koniec fajki nabijany tytoniem.

G) bezsilnosc, ostabienie.

H) stynna MM.

I) dawniej pamietnik.

J) jesienna stota.

K) dokument ukonczenia wyzszej uczelni.

L) jedno zimion Roosevelta, amerykanskiego prezyden-

ta.

ideologia gloszgca wyzszos¢ jednych ludzi nad inny-

mi.

N) imituje prawdziwy przedmiot.

0) konskie nozdrza.

P) Paulo, brazylijski pisarz noblista (,,Pielgrzym")
Bogdan Witek

M

~

B-8-0-R-!
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W Backorzy zawsze wstgpwe

Do Karczmy,
Fosiitek ze smaczny | zirowy
! do Przeworska zasuwa

POD SEMAFOREM*
JaKk pociqg expresowy

Jedzie styma Kolgika
Leniwre Foczy sig Forem
W poczestye Sie Frankiem

SPOLKA JAWNA
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obiste.
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Oferujemy miedzy innymi:
» pozyczki gotéwkowe,
= kredyty hipoteczne,

= kont
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N

STKAR]V

Q
Paul a’”
ElZbieta Piskorek

kompleksowa obsluga cukiernicza

wesela ciastkarniapaula@poczta.fm

przyjecia www.ciastkarniapaula.pl

imprezy okolicznosciowe
transport do Klienta Serdecznie zapraszamy!
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CZESCI SAMOCHODOWE

Dynéw, ul. Mickiewicza 41
tel. 16 65 22 211

Dubiecko, Nienadowa 502B
tel. 16 62 84 431

Tyczyn, ul. Grunwaldzka 82

tel. 17 22 19 216 - samochody krajowe
PRZEDSIEBIORSTWO tel. 17 22 91 345 - samochody zagraniczne
FAIR PLAY Rzeszéw, ul. Skubisza 3

tel. 17 86 36 066

Rzeszow, ul. Powstancow Warszawy 3/1
tel. 17 8576 919

Rzeszéw, ul. Armii Krajowej 68
tel. 17 86 57 835

Rzeszow, ul. Lubelska 47a
tel. 17 86 40 110

Lubaczow, ul. Abp. Baziaka 5

tel. 16 63 24 028

ODDZIALY
Wola Rafalowska 193
tel. 17 22 96 502
Strzyzow, ul. Lukasiewicza 11
tel. 17 27 50 111 SZCZUCIN MIE.I-EC
Glogéw Mip, ul. Diuga 2 °
tel. 17 85 18 061 oEbIo antrezany | UBAcZOW
Mielec, ul. Przemystowa 2 RZESZOW o
tel. 17 58 33 042 TYCZYN o ‘”:’“-"”m‘”s"‘
Przemysl, ul. Mickiewicza 44 CEEEA O AR
tel. 16 67 84 046 esmiow e
Babica 99 k/Rzeszowa PRZEMYSL

tel. 17 27 72 500

Debica, ul. Budzisz 35d (przy obwodnicy)
tel. 14 67 31 700

Szczucin, ul. Pitsudskiego 54

tel. 14 64 25 883 (na bazie Tankpol)
Twierdza 77 k/Frysztaka

tel. 17 27 60 123.

Kleczany 299A

tel. 17 74 55 164

Jarostaw, ul. Zamkowa 3

tel. 16 62 10 052

Btazowa, ul. Armii Krajowej 22
tel. 17 22 93 500

SERWISY SAMOCHODOWE

Tyczyn, ul. Grunwaldzka 82
tel. 17 22 91 630

Rzeszéw, ul. Podwistocze 22 /‘/ //%

tel. 17 85 72 299

661-666-125 Rzeszéw, ul. Lubelska 47a www.szik.pl
tel. 17 86 11 970

213, I Serwis samochodowy f/’ S
Selce tel. (017) 22 91 630 Driiver

Profesjonalne Serwisy Opon

] }gg gg;:a;&zg&zﬁgﬁfeggm?ga Redaguje zespok: Maciej Jurasinski — redaktor naczelny, Grazyna Malawska — sekretarz redakcji, Ewa Czyzowska, Mar-
rzystwo Przyjaciol Dynowa ta Danczak, Ewa Hadam, Renata Jurasinska, Anna i Jarostaw Molowie, Zuzanna Nosal, Diana Wasylowska-Kilon, Lukasz
T Domin — kolegium redakcyjne, Antoni Iwanski, Jan Prokop, Piotr Pyrcz — fotoreporterzy, Anna Baranowska-Bilska, Krystyna
: Dzula, Grzegorz Hardulak, Andrzej Stankiewicz, Michat Ziezio — redaktorzy stale wspélpracujacy z Dynowinka.
. Adres Redakeji: MOK Dynow, ul. Ozoga 10, tel. (0-16) 65-21-806. Sklad i lamanie: Redakcja.
Przedruk dozwolony z podaniem zrédta. Artykuly podpisane odzwierciedlajg poglady jedynie ich autorow.

Dynowinka zrzeszona w Polskim Stowarzyszeniu Prasy Lokalnej z siedziba w Krakowie
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Fot. Piotr Pyrcz




