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Zadne piekno nie moze istnie¢ bez proporcji i réwnowagi,
a ty$ jest mistrzem niezréwnanym obydwu,

gdyz ty stwarzasz harmonie,

ty nadajesz rytm ruchom,

ty site zdobisz wdziekiem,

a gibkosé nasycasz mocq”.

»O Sporcie, ty jestes Piekno!

Tys architektem tej budowli ludzkiego ciata,
ktore oddane niskim zZgdzom warte jest pogardy,
a rzezbione szlachetnym wysitkiem,

staje sie czarg wzniostosci.

Prodzy Czytelnicy!

Fragmentem ,,Ody do Sportu” Pierre’a de Coubertina rozpoczynamy lipcowo-sierpniowy numer Dynowinki, by po-
kaza¢ Wam jak wazny jest sport i rekreacja w naszej spotecznosci. Zachecamy Was do lektury nowego numeru w kto-
rym znajdziecie ponadto tradycyjne wiesci z regionu, doniesienia kulturalne, relacje z imprez i wiele innych cieka-
wych tekstow.

Redaktorzy prowadzacy: Stowarzyszenie ,,Aktywny Dynow”

Za nastepny numer ,Dynowinki” bedzie odpowiadaé Renata i Maciej Jurasinscy. Materialy do kolejnego numeru ,Dy-
nowinki” prosimy nadsytaé¢ pod adres: rjuras@univ.rzeszow.pl

W dniu 14.07.2016 r. wraz
z Maciejem Jurasinskim i Jo-
zefem S6wka na zaproszenie
Centrum Historii Polskich Zy-
dow w Dynowie wzigltem udzial
w spotkaniu dotyczacym dalszej

(O StYCHAC
W STOWARZYSZENMILI?

W dniu 15.07.2016 r. wzigltem udzial w uroczystym spo-
tkaniu pokolen Klubu Sportowego Dynovia z okazji Jubile-
uszu 70-lecia. Bytem czlonkiem klubu i zawodnikiem w ze-
spole junioréw w latach 1966-1968. Wowczas klub nosil na-
zwe LZS Dynow.

W dniu 24.07.2016 r. odbyly sie w Dynowie, jak corocz-
nie, zawody w koszykowce o Puchar Prezesa Towarzystwa
Przyjaciél Dynowa.

Wspdlnie z Dyrekcjg Liceum Ogoélnoksztalcgcego im.
KEN w Dynowie, Towarzystwo przytacza sie do pigtej edy-

¢ji akeji Narodowe Czytanie. W pierwszych dniach wrze-
$nia br. bedziemy czytac ,Quo vadis” Henryka Sienkiewicza.
Na moéj apel, Pan Adam Tworzydlo podal, ze prezento-
wane w ostatniej ,Dynowince” obrazy ksiezy znajdujace sie
w zakrystii dynowskiego kosciota, namalowal Jan Wegrzyn.
Informacje tg posiada od $p. Stanistawa Kucela.

Prezes Stowarzyszenia Promocji i Rozwoju Regionu
Dynowskiego Towarzystwo Przyjaciol Dynowa
dr Andrzej Stankiewicz
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URZAD MIEJSKI DYNOW

BURMISHIRZ
INEORMUIE

1. Rozbudowa kanalizacji

W zwigzku z ogloszonym przez Urzad Marszatkowski na-
borem wnioskow w ramach Regionalnego Programu Operacyj-
nego Wojewodztwa Podkarpackiego na lata 2014-2020 na za-
dania zwigzane z oczyszczaniem Sciekow i budowg kanalizacji
sanitarnej, Miasto przygotowuje dokumenty niezbedne do zlo-
zenia wniosku. Wladze Miasta podjely decyzje o objeciu wnio-
skiem przebudowe oczyszczalni miejskiej oraz budowe kanali-
zacji sanitarnej obejmujgcej rejony ulic: Lazienna, Pilsudskie-
go, Waska, Wuski, Gleboka, Rogozéw, Jaklow, Kolejowa, Pla-
zowa, Karolowka, Gruntowa, Zurawiec, Kaniowiec.

Termin skladania wniosk6w mija 24 sierpnia 2016 roku.

W przygotowanie niezbednej dokumentacji zaangazowa-
ni sg pracownicy Urzedu, a opracowanie projektu techniczne-
go zlecono firmie NBM Technologie Mroczka i Wspdlnicy S.dJ.
z siedzibg w Czestochowie.

Terminy sg krotkie, ale podejmujemy wszelkie mozli-
we dzialania, aby do 24.08.2016 r. uzyskac potrzebne decy-
zje, uzgodnienia, dokumenty i zlozy¢ wniosek w terminie. Po-
zyskanie §rodkow z tego programu daloby szanse na wybudo-
wanie kanalizacji w poludniowej czesci Miasta. Wlasne $rod-
ki sg niewystarczajgce aby mozna bylo skanalizowac¢ ten rejon
bez pozyskania Srodkow zewnetrznych, a mieszkancy oczekujg
na rozwigzanie problemow zwigzanych z brakiem kanalizacji.

2. Wodociqgi

Druga wazng dla mieszkancow inwestycja, ktora przygo-
towuje Urzad jest rozbudowa wodociagow na terenie Miasta
Dynowa. Obecnie w opracowaniu jest projekt techniczny na III
etap wodociggowania. Bedzie on obejmowat:

* budowe sieci wodociagowej wraz z hydrantami oraz przy-
laczami do budynkéw mieszkalnych w Dynowie w rejonie
ulic: Dzialowa, Sikorskiego, Podgérska, Pawia, Dworska,
1-go Maja, Wegierska, Polna, Grunwaldzka, Blonie, Pil-
sudskiego, Waska, Wuski, Gleboka, Rogozow, Jaklow, Ka-
rolowka, Plazowa, Kolejowa, Lazienna, Sanowa, Podwa-
le, Wierzbowa,;

e przebudowe sieci wodociggowe]j wraz z przytgczami do bu-
dynkéw mieszkalnych wzdhtuz ulic: Jana Pawla II, Dwor-
ska, Lazienna, Pilsudskiego, Podwale;
budowe dwoch stacji redukeyjno — filtrujgcych;
rozbudowe (modernizacja) istniejgcej stacji uzdatniania
wody poprzez zaprojektowanie dodatkowego stopnia uzdat-
niania wody.

Dhlugosc sieci wodociggowej bedacej przedmiotem opraco-
wania okresla sie wstepnie na okoto 25 000 mb. Ilos¢ przyla-
czy domowych bedacych przedmiotem opracowania okresla sie
wstepnie na okoto 450 sztuk.

Koszt catkowity opracowania niniejszego projektu technicz-
nego to kwota ponad 227 000,00 z1.

3. Drogi
Miasto w 2016 roku planuje przeprowadzi¢ remont ul. Sto-

wackiego w Dynowie polegajacy na catkowitej modernizacji na-
wierzchni i podbudowy drogi wraz z poprawsg istniejgcego od-
wodnienia, montazem urzgdzen bezpieczenstwa ruchu (barie-
ry energochlonne), umocnieniem skarp ptytami betonowymi.
Gmina Miejska Dynéw na te inwestycje otrzymala dofinanso-
wanie z Programu Rozwoju Gminnej i Powiatowej Infrastruk-
tury Drogowej na lata 2016-2019 w wysokosci 200 000,00 z1.
W chwili obecnej prowadzone sg procedury przetargowe zwig-
zane z wylonieniem wykonawcy niniejszego zadania.

e

Burmistrz Miasta Dynow
Zygmunt Franczak.

NAGRODY
DLA NAJLEPSZYCH

Na zakonczenie roku szkolnego 2015/2016 Radny Po-
wiatu Rzeszowskiego Aleksander Stochmal wyrd6znil Na-
grodami Specjalnymi za szczegélne osiggniecia w nauce
i zachowaniu nastepujacych uczniow i uczennice szkot
z terenu Dynowszczyzny:

1. Ernest Ostafinski — Szkota Podstawowa Dgbréwka
Starzenska,

2. Joanna Dziopak — Szkota Podstawowa Nr 2 im. Ks.
B. Markiewicza Harta,

3. Maria Wydra — Szkota Podstawowa Laskéwka,

4. Karol Cieslik — Szkota Podstawowa Ulanica,

5. Hubert Bujdasz — Szkota Podstawowa Nr 2 Dynéw,

6. Kajetan Blama — Zespot Szkét Dynow,

7. Marcin Kilon — Szkota Muzyczna I stopnia Dynéw,

8. Alicja Gierasiewicz — Zespot Szkot Nr 1 Bachorz,

9. Weronika Kryczyk — Zesp6t Szkét Nr 1 Bachorz,

10. Iga Filip — Zespot Szkot Nr 2 Harta,

11. Marta Majewska — Zespot Szkot Nr 3 Lubno,

12. Izabela Wrotniak — Zespot Szkot Nr 4 Pawtokoma,

13. Dawid Banas — Zespot Szkét Nr 5 Dylggowa,

14. Réza van Ravensberg — Zespot Szkot Nr 5 Dylggowa,

15. Elzbieta Lysiak — Liceum Ogélnoksztatcgee im. Komi
sji Edukacji Narodowej Dynow,

16. Grzegorz Boroh — Zespét Szkol Zawodowych im.
Kard. Stefana Wyszynskiego Dynow.
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10 miesiecy w Zespole Szkot Nv 3 w Eubnie

Wybrzmial ostatni dzwonek, ucichl gwar na koryta-
rzach, uczniowie i nauczyciele wyruszyli na zastuzony wy-
poczynek. Aby spiaé¢ klamrg rok szkolny 2015/2016 pozosta-
la nam tylko przyjemnos¢ pochwalenia si¢ naszymi przed-
siewzieciami i sukcesami. Jak zwykle bylo ich bez liku, wiec
tu opiszemy tylko te najbardziej spektakularne.

Szkola jest nie tylko miejscem do zdobywania przez mlo-
dziez wiedzy, ale rowniez do spotykania sie i integrowania
spotecznosci lokalnej. Z myslg o tym zorganizowano kilka
uroczystosci, w ktorych udzial wziely cate rodziny uczniow.
Mozna tu wymieni¢ przygotowane z wielkim rozmachem
i pietyzmem jasetka, ktore gromadzg liczng publicznosc i po-
zwalajg zaglebi€ si¢ w przezywaniu cudu Bozego Narodze-
nia. Obchodzone w szkole wizyta Sw. Mikolaja, Dzien Babci
i Dziadka oraz Dzien Matki to momenty radosci, wzruszen,
usmiechu, zartow, dtugich rozméw miedzypokoleniowych,
ktore uczg szacunku do starszych. Warto dbac¢ o tego typu
relacje w czasach gdy multimedia zastepuja nam kontakt
z zywym cztowiekiem. Stalym elementem wzbogacajacym
prawie wszystkie uroczystosci szkolne sg wystepy czterech
zespolow tanecznych wykonujgcych zaréwno tance wspot-
czesne jak i ludowe. Uczniowie doskonalg swoje umiejetno-
$ci taneczne podczas zajeé pozalekcyjnych. Reprezentujg oni
szkote w przegladach organizowanych na terenie Dynowa.

Cze$c¢ uczniow spedza aktywnie przerwy srodlekcyjne na
intensywnym treningu tenisa stolowego czego efektem byto
zajecie I miejsca w gminnych zawodach sportowych w teni-
sie stotowym dla uczniéw szkoty podstawowej, ktore odbyty
sie 03.02.2016 r. Zorganizowane one zostaly przy wspolpra-
cy Szkolnego Zwigzku Sportowego z Uczniowskim Klubem
Sportowym dziatajgcym przy Gimnazjum w Dynowie. Ko-
lejnym sukcesem byt udzial i zajecie I miejsca w dwoch ka-
tegoriach wiekowych w Miedzyszkolnych Zawodach Spor-
towych polgczonych z Profilaktykg Rozwigzywania Proble-
moéw Alkoholowych, ktore odbyly sie 3.06.2016 r. w naszej
szkole. W ramach zawodow przeprowadzono rowniez kon-
kurs plastyczny pod hastem ,Bo liczy sie sport i dobra zaba-
wa”. Po ocenieniu prac okazalo sie, ze nasi uczniowie zwy-
ciezyli we wszystkich trzech grupach wiekowych. Nie byt to
jedyny sukces w konkursach plastycznych. Praca plastycz-
na ucznia klasy IIT gimnazjum Kamila Kopackiego zostala
zakwalifikowana do etapu centralnego w XVIII edycji Ogol-
nopolskiego Konkursu Plastycznego dla Dzieci i Mlodzie-
zy pod haslem ,W trosce o nasze bezpieczenstwo”. W eta-
pach powiatowym i wojewodzkim Kamil zajgt II miejsca.
12.01.2016 r. w naszej szkole odbyta sie I Edycja Gminne-

go Konkursu Szopek Bozonarodzeniowych, w ktérym to re-
prezentanci naszej szkoty zajeli miejsca na podium. (w ka-
tegorii klas 0-3 : I i IT miejsce, a w kategorii rodzinne;j I, IT
i ITI miejsce).

Uczniowie posiadajg nie tylko uzdolnienia plastycz-
ne, ale i wokalne czego dowodem jest zdobycie przez Kor-
nelie Twardy srebrnej, a Joanne Niemiec brgzowej bombki
w kategorii ,,Gimnazja-solisci” podczas XIX konkursu Ko-
led i Pastoratek, ktory odbyt sie dnia 16.01.2016 r. w auli
LO w Dynowie.

W dniu 30 marca 2016 r. w LO w Dynowie odbyly sie
gminne eliminacje XXX i X Ogoélnopolskiego Turnieju Wie-
dzy Pozarniczej ,Mlodziez zapobiega pozarom” Nasze uczen-
nice z klasy III gimnazjum — Marta Majewska oraz Joanna
Kielbasa zajely odpowiednio I i II miejsce w kategorii gim-
nazjum. Do etapu na szczeblu powiatowym zakwalifikowa-
la si¢ zdobywczyni I miejsca M. Majewska.

Uczennice klasy I gimnazjum Adriana Cieslik i Joanna
Niemiec zajely III miejsce w XXIII Dynowskim Konkursie
Recytatorskim pn. ,,Wrzosowo mi, czyli jesienny leksykon
uczué” zorganizowanym w dniu 19 listopada 2015 r. przez
MOKIiR w Dynowie.

W mysl powiedzenia ,,Podroze ksztalcg” zostaty zorga-
nizowane liczne wycieczki i wyjazdy. Byly to zaréwno jed-
nodniowe do kina, teatru, czy skansenu oraz czterodnio-
wa nad morze. Relacje z wycieczki nad Baltyk prezentuje-
my w osobnym reportazu. W dniu 1 czerwca 2016 r. ucznio-
wie klas I-IIT szkoly podstawowej wyruszyli na wycieczke
do Kompleksu Turystycznego w Baltowie. Glownym celem
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wycieczki byto poznanie historii dinozaurow oraz obejrzenie
postaci tych prehistorycznych zwierzat w naturalnych roz-
miarach. W programie wycieczki bylo zwiedzanie Gérnego
Zwierzynca - Safari. Przez ,gorng czes¢” Zwierzynca podro-
zowali amerykanskim schoolbusem. Obserwowali wielblady,
lamy, bydlo zebu (tzw. ,Swiete krowy”), australijskie emu,
azjatyckie antylopy nilgau i wiele innych gatunkow. Zwie-
dzali rowniez Jura Park i Oceanarium, gdzie mieli okazje
dowiedzie¢ sie jak wygladal Swiat dinozauréw oraz zobaczy¢
podwodne zycie sprzed wielu milionéw lat temu. W Kinie
Cinema 5D obejrzeli niezwykle emocjonujacy film pt.,,8 mi-
nut z historii powstania wszech§wiata”. Zastosowana tech-
nologia 5 D pozwolila im staé si¢ aktywnymi uczestnikami
scen rozgrywanych na ekranie. Procz trojwymiarowego ob-
razu dostarczane byly inne wrazenia zmystowe: dzwigko-
we, ruchowe, dotykowe. Ponadto korzystali z Parku rozryw-
ki. W dniu 12 maja uczniowie udali si¢ na wycieczke do Sa-
noka, aby zwiedzi¢ Muzeum Budownictwa Ludowego. Park
Etnograficzny w Sanoku nalezy do najpiekniejszych muze-
6w na wolnym powietrzu w Europie. Uczniowie mieli oka-

zje podziwia¢ obiekty budownictwa drewnianego z okresu
od XVII do XX wieku, gdzie obok budynkéw mieszkalnych,
mieszkalno-gospodarczych i gospodarczych, poznali obiek-
ty sakralne (XVII-wieczny kosciot, dwie XVIII-wieczne cer-
kwie bojkowskie, jedng cerkiew temkowskg z poczatku XIX
w.) Duzym zainteresowaniem wsrod uczniow cieszyly sie
budynki uzytecznosci publicznej (szkola wiejska, zajazd)
oraz obiekty przemyslowe (mlyn wodny, wiatraki, kuznie),
a przede wszystkim Rynek Galicyjski wybrukowany ,koci-
mi thbami”, otoczony domami rzemieslnikéw. Obok jedne-
go z obiektow uczniowie spotkali Zyda, ktory na kataryn-
ce wygrywal piekne melodie. Zaréwno $wigtynie, budynki
mieszkalne oraz gospodarcze, (m.in. warsztaty rzemieslni-
cze: tkackie, garncarza, kolodzieja, wytworcy drewnianych
lyzek, koszy itp.) zrobily na uczniach wielkie wrazenie i na
chwile pozwolily im przenies¢ si¢ w czasy przeszle.
Wspominajgc z satysfakcjg to co byto mozemy stwier-
dzié, ze miniony rok szkolny nalezal do udanych.
Diana Wasylowska-Kilon
Monika Zieliniska

WYDARZEN KROCIE NA UZJ-OCIE

Rok akademicki dosé szybko nam mingt.
Z wytezonej pracy szczegblnie zastyngt.
Nic nadzwyczajnego, nie dziwie sie temu,
Bo go zaczynamy zwykle po bozemu.

Tak bylo tym razem w ,Pogodnej Starosci’,
Ze sie ksigdz doczekat nieproszonych gosci,
Ktorych przyjgt ciepto a nie chtodno ,sptawit’,
I bardzo skutecznie nam poblogostawit.

O dalszy ciqg zdarzen, jesli ktos zapyta,
To odpowiem krotko: ,ruszyto z kopyta”.
Byto to mozliwe, z tego grupa stynie
Dzieki wyjgtkowej samodyscyplinie.

Bo zaraz we wrzesniu, w obsadzie nielicznej,
Mielismy swoéj udziat w uczcie patriotycznej,
Ktorg od lat wielu zna juz okolica

A ma swoje miejsce we wsi Borownica.

Pézniej tez powaznie, z dumag az do bélu
Gdy nas odwiedzita profesor Swarc z KUL-u.
Moéwita ciekawie, byta bardzo szczera
Przedstawiajgc $cisle postac¢ bohatera.

Historie najnowszq (co sie z nig wyczynia!)
Przedstawit pan Janusz ,Krzyzami Wolynia
Zas pan wizytator, pamietamy ktory,

Mowit na ciekawie o ludziach kultury.

»

Wzorem lat ubiegtych, tak i tego roku
WykorzystaliSmy uczonych ,z doskoku”,
Ale nie mysl sobie czytelniku mity,

Ze nie liczylismy i na wtasne sity.

Totez kazdy student bez dgséw, bez ztosci,
Przyjat kazdy przydzial, wedtug mozliwosci.
Wiec robili zdjecia budynkow drewnianych,
Z czego powstat album jak wymalowany.

Inni na zajeciach, by sie tez przystuzyd,
Wyswietlali zdjecia z dalekich podrozy.

W ten sposob na przemian, w upale i w chtodzie,
Bylismy w Betlejem, na Dzikim Zachodzie.

Tytul mojego felietonu zapozyczylam od pana Fryderyka Radonia,
ktory w ten sposob zatytutowat swoj wiersz, a jego tresé przed chwilg
sobie Panstwo przyswoiliScie. Zostal on tradycyjnie odczytany przez
autora podczas uroczystego zakonczenia roku akademickiego, ktore
mialo miejsce w restauracji Aleksandria. W utworze tym jak co roku
pan Fryderyk zawart 10 miesiecy ciezkiej, ale jakze przyjemnej pracy
Uniwersytetu Zlotej Jesieni w Dynowie. Potrafi on to zrobi¢ nie tylko
do rymu i rytmu, ale rowniez dowcipnie, wytapujac to, co byto powaz-
ne i romantyczne, humorystyczne lub nostalgiczne, czysto poznawcze
oraz rozwijajace. Przeczytawszy ow wiersz, wiesz juz Drogi Czytelni-
ku prawie wszystko on nas. Ale poniewaz ,prawie” robi wielkg rozni-
ce (W tym miejscu musze dodac, ze w tym tekscie nie jest lokowany
zaden produkt), nie bede juz sie koncentrowaé na faktach, ale emo-
cjach. Opowiem o atmosferze, ktora panuje na naszej Uczelni, o tym,
co zajecia wnoszg w nasze zycie czyli tak po prostu mowigc, dlaczego
warto przylgczyc¢ sie do nas.

Kolejny rok akademicki dobiegt konca, ale jak powiedziat Gabriel
Marguez: ,Nie placz, ze cos sie skonczyto, tylko uémiechaj, ze Ci sie
to przytrafilo”. I my stuchacze Uniwersytetu Zlotej Jesieni mozemy
sie uSmiecha¢ od ucha do ucha, poniewaz to, co sie nam sie¢ przytra-
filo, sprawia, ze ciagle jesteSmy aktywnymi ludzmi pelnymi energii
i radosci zycia. Kazdy cykl naszych spotkan rozpoczynamy i konczy-
my udzialem we Mszy Swietej tradycyjnie odprawianej przez ksiedza
Stanistawa. Podczas swych pieknych kazan uswiadamia nam zawsze,
jakie mamy szczescie, ze nie zostaliSmy sami w tym okresie zycia, gdy
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Ktos tez zadbat o to by Mikotaj Swiety
Przyniost dla kazdego ciekawe prezenty.
Inna zas uznata, kultura .... to mato,
Smacznych rogalikéw nie odmowi cialo.

Chociaz obowiqzkéw miata Rektor nawat,
Zorganizowata w Dubiecku karnawat.

Byli prawie wszyscy, chcieli, czy nie chcieli,
Jak za dawnych czaséw troche ,poszaleli”!

By nie brakowato nam ,ptasiego mleka”,

O to dba od dawna nasza biblioteka.
Chociaz wiele zajeé i czas bardzo krotki,
Mielismy swoj udziat w imprezie ,Sobotki”.

Do réznych przedsiewziec¢ nie stoimy bokiem,
Lecz wspétpracujemy i z chérem i z MOK-iem.

Spiewamy koledy. Jesli ktos zapyta,

Mielismy swoj udziat w ,,Cata Polska czyta’.

Winnismy wigzanke i to catkiem sporg
Za catoksztalt pracy Organizatorom.
Udanych wakacji! Jak sie nic nie zmieni,
Spotkamy sie wszyscy. Byle do jesieni!

Fryderyk Radori Dynéw
28.06.2016r.

nie Spieszymy sie do pracy, gdy nie musimy zastanawiac sie czy zda-
zymy ze wszystkim, ale rowniez moze to by¢ taki czas w naszym zy-
ciu, ze ogladajac sie dokota nie widzimy przyjaznej twarzy. Dla wie-
lu jesien zycia nie jest zlota ale szara.

Przykre to, ale prawdziwe. Dlatego uSmiechamy sie, gdyz mamy
szczescie, ze w naszej malej spotecznosci znalazly sie dwie pomysto-
we Siostry, ktore sypig konceptami jak z rekawa. I to wcale nie dla-
tego, ze majg duzo wolnego czasu i siedzg i mysla. Akurat te Panie
majg zajec po przystowiowa kokarde, ale im sie po prostu chce chciec.
Zaraiajq nas tym chciejstwem i pedzimy z aparatami fotograficzny-
mi po okohcy, pstrykajgc namietnie zdjecia napotkanym drewnianym
domom, Spiewamy nad rzeka, po ktorej ptyna swietojanskie wianki,
tanczymy (tapigc tylko lekka zadyszke) w karnawale, zwiedzamy wir-
tualnie i nie tylko, dalsze i blizsze okolice, stuchamy wykladéw isami
wykladamy i to na réznorodne tematy. Niektorzy to sie juz chyba do
doktoratu beda przymierzaé, gdyz dorobek naukowy w postaci prze-
prowadzonych zaje¢ majg imponujacy.

Oczywiscie nie zamykamy sie tylko w swoim gronie. Otwarci by-
lismy, jesteSmy i1 bedziemy na propozycje wspotpracy kierowane do
nas z Miejskiego Osrodka Kultury czy Biblioteki Miejskiej. Wspotpra-
cujgc przy réznego rodzaju projektach rozwijamy sie i mamy mozli-
woSC zaprezentowania sie szerszej grupie widzow czy stuchaczy. Bi-
blioteka Miejska a raczej jej pracownicy przygarniali nas co wtorek
i goscili w swych cieplych, nie tylko dzieki kaloryferom, pomieszcze-
niach. USmiech i ich zyczliwo$¢ sprawialy, ze czuliSmy si¢ tam mile
widzianymi go$¢mi.

Wakacje szybko ming i wrocimy pelni zapatu do dalszych dzia-
lan. Wszystkich chetnych zapraszamy do nas, a rekrutacja trwa przez
caly rok.

Krystyna Wasylowska
Fot. Stefan Wasylowski

KALENDARIUM

26.07.1944 r. - walki o Dynoéw pomiedzy nacierajgcym od

5.08.1772 r. - podpisanie w Petersburgu traktatow

strony Pruchnika przez Dubiecko oddzialem 1 Armii Pancer-
nej Gwardii wchodzacej w sktad 1 Frontu Ukrainskiego a od-
dziatlami niemieckimi stacjonujgcymi w Bachorzu i Dynowie.

27.07.1944 r. - eksplozja amunicji zmagazynowanej przez
Niemcow w dworskich stodotach Stefana Trzecieskiego, zupelne
zniszczenie pochodzgcego z XVIII wieku dworku Trzecieskich.

28.07.1944 r. - rozpoczecie natarcia od strony Nozdrzca
w kierunku Dynowa przez oddzial 38 Armii Radzieckie;j.

28.07.1944 r. - zakonczenie okupacji niemieckiej Dynowa
(zajetego ok. godz. 9w godzinach rannych 13.09.1939 r.).

dotyczacych I rozbioru Rzeczypospolitej. Dynow oraz
okoliczne miejscowosci znalazly si¢ w zaborze austriac-
kim. Odtad przez 146 lat podlegaty ustawodawstwu au-
striackiemu i prawom wprowadzonym przez autonomicz-
ne wtadze galicyjskie.

19.08.1937 r. - Stronnictwo Ludowe organizuje
strajk chtopski. W Harcie zostali zabici J6zef Surmacz
z Laskowki i Andrzej Galej z Harty. W wyniku odnie-
sionych ran postrzalowych wkrotce umiera Jozef Po-
toczny z Harty.

Andrzej Stankiewicz
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CZTERY DNI NAD BAEXTYKIEM

12 czerwca, w niedziele, o godzinie 23:15 uczniowie ZS
nr 3 w Lubnie wyruszyli na czterodniowg wycieczke nad
morze. Wzigto w niej udziat 44 uczniow.

Pierwszego dnia wyprawy mlodziez naszej szkoly zwie-
dzita XIII-wieczny zamek krzyzacki w Malborku - monu-
mentalng, gotycka twierdze, co bez watpienia wzbogacilto
wiedze mtodych mieszkancow Lubna na temat minionych
czaso6w i waznych wydarzen historycznych.

Stamtad uczniowie pojechali zakwaterowac sie do hotelu
»,Baltycki Relaks” w Jastrzebiej Gorze. Wieczorem, po obia-
dokolacji, mimo padajgcego deszczu, udali sie na jastrzeb-
ska plaze, aby przywita¢ sie z Morzem Baltyckim.

Program drugiego dnia wycieczki okazal sie takze bar-
dzo interesujacy. Najpierw uczniowie zwiedzili archikate-
dre oliwskg oraz wyshluchali przepieknego koncertu wyko-
nanego na slawnych na caly swiat organach brata Michala
Woulffa. Nastepnie mieli okazje przej$c sie Parkiem Oliw-
skim. Kolejnym punktem zwiedzania byt potwysep Wester-
platte, ktorego broniono az 7 dni podczas Kam-
panii Wrzesniowej. Pézniej wycieczkowicze po-
dziwiali przepiekng star6wke Gdanska. Wejscie
na wieze mariacka, skad roztaczal si¢ wspania-
ly widok na grod Neptuna i okoliczne miejsco-
wosci, okazat sie dla niektorych nie lada wyczy-
nem. Dodatkowsg atrakcjg bylo smazenie kiel-

basek przy ognisku oraz wspélne $§piewanie. Na podsumo-
wanie dnia pelnego wspanialtych przezyc¢ uczniowie wybra-
li sie na spacer po plazy.

Nastepnego dnia o Swicie najbardziej wytrwalta mlo-
dziez pod opiekg pana dyrektora po raz kolejny udala sie
na piaszczysty brzeg morski. Po $niadaniu nastapil prze-
jazd na helskie wybrzeze, gdzie spedzono 4 godziny. Du-
zym zainteresowaniem cieszy? sie¢ kolejny etap wycieczki,

czyli rejs statkiem ,Agat”
z Helu do Gdyni. Wieczo-
rem odbyla si¢ dyskoteka
zorganizowana przez rze-
szowskie biuro podrozy.
Ostatniego dnia wcze-
$nie rano ci uczniowie,
ktorym udato sie wstac,
poszli z panem dyrekto-
rem na ostatni spacer po
jastrzebskiej plazy, a za-
raz po $niadaniu uczest-
nicy wycieczki wykwatero-
wali sie z hotelu i ruszyli
do Gdyni. Tam w oceana-
rium mieli okazje zobaczyc
wiele morskich stworzen,
ktore pochodzg z réznych
zakatkow Swiata. Kolej-
nym punktem programu
bylo zwiedzanie statku
wojennego ,ORP Blyska-
wica” oraz Muzeum Marynarki Wojennej. Pozniej nastgpit
przejazd do Sopotu,spacer po najdtuzszym baltyckim molo
oraz pozegnanie si¢ z morzem. W drodze powrotnej mlo-
dziez zwiedzila Torun, gdzie miala okazje skosztowac je-
dynych w swoim rodzaju, pysznych torunskich piernikow.

Pelni wrazen i wspomnien uczniowie wrocili do Lub-
na okolo godziny 5:00 rano z przekonaniem, ze wycieczka
byta bardzo udana.

Joanna Toczek
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WIDOWISKO SOBOTKI 2016
— ,ZMOWA OGNIA I WODY DLA MIEOSCI”

Miejskil
O Osrodek

Kultury
w Dynowie

Miejski Osrodek Kultury w Dynowie w imieniu
zespolow artystycznych, stowarzyszen i organizacji
Dynowa, zaprosil w dniu 26 czerwca br. na widowi-
sko nocy $wietojanskiej ktore przygotowali:

Scenariusz i rezyseria: Krystyna Dzula, Monika Ma-
czynska na podstawie fragmentow utworu ,Piesn Swieto-
janska o Sobotce” Jana Kochanowskiego.

Muzyke do tekstow Jana Kochanowskiego napisal
Daniel Maziarz a wokalistom towarzyszy! zesp6l muzycz-
ny w skladzie Daniel Maziarz — gitara, Piotr Dzula — gi-
tara, Kamil Splawinski —bebny/ LO w Dynowie

W scenkach aktorskich wzigl udzial Dominik Ba-
churski — absolwent LO w Dynowie.

W czarodziejki - guslarki przeistoczyly sie P. Danu-
ta Strujwas i Grazyna Malawska.

Koncepcje scenograficzng w tym wianki na Sanie
opracowat i przygotowal P. Marek Pys$

Tradycyjne sobotkowe wianki dla wykonaweoéw
uplotly: P. Malgorzata Galej z uczniami Zespotu Szkot
w Dynowie, P Teresa Siekanie z uczniami Zespotu Szko6l nr
4 w Pawlokomie oraz Panstwo Renata Pys, Wojciech Piech,
Stefania Bujdasz — nauczyciele, przyjaciele wraz z ucznia-
mi Szkoly Podstawowej w nr 2 w Dynowie ul. Barkowka

Opracowaniem melodii ludowych zajeli sie Pano-
wie Andrzej Kedzierski i Andrzej Sowa.

Organizacja: Aneta Pepas-Skowron, Grazyna Ma-
lawska, Monika Maczynska, Janusz Kedzierski i Stani-
staw Karnas

Naglosénienie i §wiatlo: Firma TOTON SHOW
Relacja fotograficzna: Daniel Ggsecki, Jan Hadam
Dokumentacja filmowa: Marcin Szajnik

Przygotowanie ognisk, pomoc porzagdkowa stra-
zacy OSP Dynéw Przedmiescie w skladzie druhowie: Le-
onard Prokop, Tomasz Prokop, Michat Prokop, Tadeusz
Tworzydto, Arkadiusz Fara i Tomasz Niedzielski, OSP Dy-
now ul. Bartkéwka druhowie Adam Wandas, Robert Lach,
Kuba Sochacki, Maciej Hadam, Daniel Wandas, Maciej Siry
oraz OSP Dynéw Miasto w skladzie: druhowie Maciej Ry-
bak, Adam Kaminski, Pawel Socha, Maciej Bielec, Szymon
Hadam, Patrycja Naumowicz i Beata Tokarska.

Catering: Leokadia i Janusz Derdowie ,,Bar nad Sa-

»

nem
Produkcja: Miejski Osrodek Kultury w Dynowie

OBSADA WIDOWISKA:

Uniwersytet Zlotej Jesieni - Towarzystwa Gimna-
stycznego ,,Sokol” w Dynowie:

Opracowanie muzyczne: Lestaw Majchrzak, kierow-
nictwo: Krystyna Dzula, Janina Duch, Maria Wydra, Te-
resa Gerula, Wanda Gerula, Maria Iwanska, Elzbieta Ke-

dzierska, Emilia Stodolinska, Teresa Kaszycka, Lidia Ra-
don, Fryderyk Radon, Krystyna Pinkowicz, Aleksander Ge-
rula, Krystyna Majchrowska — Gerula, Krystyna Wasylow-
ska, Stefan Wasylowski, Krystyna Dzula, Anna Hyjek, Da-
nuta Stujwas

Chor ,,Akord” - dyrygent Andrzej Kedzierski Bielec Zofia,
Bogusz Barbara, Gerula Aleksander, Karas Stefania, Ka-
sprowicz Jozefa, Kedzierska Elzbieta, Kedzierska Maria,
Kiszka Bozena, Ku$ Kazimiera, Lukasiewicz Alfred, Mar-
szatek Tadeusz, Palys Krystyna, Politowicz Janusz, Py$ To-
masz, Pyrcz Elzbieta, Szul Bozena, Tworzydto Anna, Two-
rzydto Adam, Wandasiewicz Elzbieta, Wolanska Urszula,
Zawada Katarzyna, Ziezio Zygmunt

Mlodziez, Spiew:

Samuela Lach — solistka; Wiktoria Siry — solistka, Gim-
nazjum w Dynowie; Kornelia Twardy — solistka, Gimnazjum
w Dynowie; Monika Bielec — solistka, Technikum w Dyno-
wie; Michal Swider — solista, Gimnazjum w Dynowie; Ju-
lia Wandas — choér, Gimnazjum w Dynowie; Aleksandra
Pys$ - chér, Gimnazjum w Dynowie; Justyna Miko$ - chor,
Gimnazjum w Dynowie; Justyna Pasiecznik — chor, Gimna-
zjum w Dynowie; Pyrcz Monika — chor, Gimnazjum w Dy-
nowie; Natalia Szewczyk - chor, Gimnazjum w Dynowie;
Oliwia Lis — chor, Gimnazjum w Dynowie; Karolina Wa-
sienczak - chor, Gimnazjum w Dynowie; Paulina Kaspro-
wicz - chor, Gimnazjum w Dynowie; Karolina Mocha — chor,
Gimnazjum w Dynowie;

Mlodziez z Gimnazjum w Dynowie, taniec:

Joanna Wrobel, Aleksandra Szczepan, Sabina Hnilka,
Kinga Kaminska, Gabriela Hniltka, Radostaw Staby, Witold
Szmyt, Norbert Buldys, Kacper Sarnicki, Oliwia Lichota,
Amelia Gierula, Natalia Wandas, Ewa Banat, Kamil Sar-
nicki, Aleksandra Martowicz

Mlodziezowa Kapela Ludowa ,,Pogoérzanie” — pro-
wadzenie Andrzej Sowa

Barbara Sowa — skrzypce prym, spiew; Wiktoria Siry
— skrzypce sekund, Spiew; Marceli Grzegorzak — cymba-
ly; Patryk Sptawinski — kontrabas, Emilia Szybiak — klar-
net, Spiew; Beata Marszatek — skrzypce, Spiew; Michat Swi-
der — Spiew

CHOR MEODZIEZOWY wykonujgcy utwory przygotowane na dynowskie Sobotki
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Kapela Ludowa ,,Dynowianie” - kierownictwo Ja-
cek Marszalek

Maria Wisniowska — spiew; Roman Bielec — akordeon;
Janusz Kedzierski — trgbka; Jacek Marszalek — kontrabas,
Spiew; Kazimierz Prokop — klarnet; Ryszard Wandas — cym-
baty; Dominik Undziakiewicz — skrzypce

Ana widowisko ,,Sobotki” zaprosili organizatorzy:
Miejski Os$rodek Kultury w Dynowie, Chor ,Akord”, Uni-
wersytet Zlotej Jesieni, Kapela Ludowa ,Dynowianie”, Ka-
pela ,,Pogérzanie”, Stowarzyszenie Bractwo Motocyklowe
BYK, Stowarzyszenie , Lot Pogérze Travel”, Zespot Szkot
w Dynowie, Zespot Szkot nr 4 w Pawlokomie, Szkota Pod-
stawowa nr 2 w Dynowie ul. Barkowka, Ochotnicza Straz
Pozarna w Dynowie ul. Barkowka, Ochotnicza Straz Pozar-
na w Dynowie ul. Szkolna.
¢ Sponsorzy: Nadlesnictwo Dynow, Janusz Derda, ,Bar

nad Sanem”
* Media: TVP Rzeszéw, Radio Rzeszéw, Gazeta codzien-
na ,Nowiny”, ,Zycie Podkarpackie”.

Ten wyjatkowy wieczor pelen sobotkowych, dra-
matycznych i milosnych melodii, tekstéow, tanca, plo-
nacych wiankéw na Sanie i piegknego koncertu ,Ka-
peli Sw. Mikolaja”, zmowil sie dla milosci mlodych
duchem i cialem ogniem i woda, oraz swoim magicz-
nym klimatem, ktéry dla tych, ktérzy w nim uczest-
niczyli trwa do dzisiaj albo jeszcze dluzej.

Dziekujemy wszystkim za udzial i wszelka udzie-
long pomoc. Zapraszamy za rok !!!

Pelna fotorelacja znajduje sie na ostatniej kolorowe;j
stronie.

,LATO W TEATRZE”
I TRUDNY TEMAT GRZECZNOSCI

Kolejny projekt dynowskiego MOKu zyskal do-
finansowanie Instytutu Teatralnego w ramach pro-
gramu Lato w teatrze. Tym razem uczestnicy letnich
warsztatow zajeli sie tematem grzecznosci, a przy-
czynkiem do pracy stala sie ksigzka Gro Dahle i Sve-
ina Nyhus’a ,,Grzeczna”. Termin: 27 czerwca - 15 lip-
ca 2016 r.

Cichutka jak biata kreda

Bohaterka ksigzki jest dziewczynka o imieniu Lusia,
ktora jest tak grzeczna, ze w koncu staje si¢ niewidzial-
na i znika w Scianie. Ale to nie koniec bajki. Dziewczyn-
ka przezywa przemiane, wyzwala
sie ze $ciany, uwalnia z krepuja-
cej grzecznosci i staje sie... no wia-
$nie, jaka? W ksigzce znajdujemy
fragment, ktory przypomina piesn
wojowniczki. Lusia ma sile, rozbi-
ja $ciane, rozpiera jg energia, dzie-
ki ktorej moze dostrzec innych, kto-
rzy jak ona byli wiezniami usmie-
chu. Ze Sciany wyprowadza swojg
prababcie Matylde. Opowiesé¢ kon-
czy sie uczta. Lusia jest glodna, zja-
dtaby konia z kopytami. Odzyskuje
wiec nie tylko silte, ale takze ape-
tyt na zycie.

Historia opowiedziana w for-
mie bajki dla dzieci, dotyka spraw
jak najbardziej powaznych. Nie-
oczywisto$¢ doswiadczanych przez
Lusie sytuacji, kazdy moze zinter-
pretowac inaczej. Uczestnicy Lata
w Teatrze poddali mysl, ze Lusia
uwieziona w Scianie przenosi sie
do krainy tworczosci. Wychodzi

WISTEPLI BIKDY | MR, AR OAZ SCWRTT T IO | LK

W krainie twdrczosSci
Lato w teatrze to realizowany co roku program wspiera-
jacy oddolne inicjatywy, projekty majace na celu organizacje
warsztatow i przygotowanie pokazu z udzialem dzieci i mto-
dziezy. Teatr jest pretekstem do wspoélnej, interdyscypli-
narnej tworczosci. Instruktorami sg aktorzy, artysci sztuki
cyrkowej, tancerze, opowiadacze, plastycy i muzycy. Dzieci,
pod ich okiem, pracujg od poczatku do konca nad przygoto-
waniem i prezentacjg dwoch pokazoéw. Uczestnicy podzie-
leni sg na grupy, ale probujg swoich sit w réznych dziedzi-
nach tworczosci, wzajemnie si¢ inspirujg. Dziala takze gru-
pa promocyjna, bo przedsiewziecie artystyczne musi prze-
ciez znalez¢ swoich odbiorcow. W ra-
mach dzialan promocyjnych, dzie-
ci organizujg kolorowe parady, kto-
re raz w tygodniu, w dzien targowy,
przechodzg przez miasto skandujgc
hasta, Spiewajgc piosenki i rozdajac
przygotowang przez dzieci gazetke.

»Grzeczna” w Dynowie

Intensywna praca i zarazem
wakacyjna przygoda, zakonczyla
sie pokazem 14 i 15 lipca o godz.
18:00, w O$rodku Turystycznym
»Blekitny San” przy ul. Plazo-
wej w Dynowie. Na co dzien spel-
nia on funkcje miejskiego targowi-
ska. Za pomocg scenografii i dzia-
tan teatralnych, przestrzen prze-
mienila sie, stala si¢ miejscem ak-
¢ji. Sam spektakl nie jest dla nas
najistotniejszy — tlumaczy dyrek-
torka MOK w Dynowie, Aneta Pe-
pas-Skowron — oczywiscie, starali-
Smy sie, by to bylo piekne, ciekawe

s

Fo e e o e g 4t

wyzwolona, mocna, samoswiado-

wydarzenie artystyczne, niemniej

. 2~ . . o L]
ma i tworcza. Dopiero taka moze o—— &l e | B ooyt QUL najwazniejszy jest sam proces twor-
widzie¢ innych i ich potrzeby, nie- - 28 2 8 = g = B czy, to co dzieje si¢ pomiedzy ludzmi,
mmeg Jest asertywna, umie zadbac mozliwosé zdobycia nowych doswiad-
o siebie.

Plakat widowiska Grzeczna, projekt Bartosz Rejmak

czen i nabycia kompetencji.
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Prezentacja byta otwarta i oczywiscie nieodptatna, po-
dobnie jak udziat w zajeciach. W organizacje warsztatow
i spektaklu zaangazowala sie takze lokalna spolecznosé
przekazujgc artykuly spozywcze i finansowo wspierajgc
dziatlania MOK. Wszystkim bardzo dziekujemy za udzie-
lona pomoc.

Temat spektaklu - destrukcyjna, thtumigca bohaterke
grzecznosc, to sprawa warta zastanowienia. Lekkie w for-
mie, swobodne zajecia dla dzieci i mlodziezy, dajace pole do
ekspresji, stajg sie wiec takze okazjg do podjecia wlasnej
i wspolnej zarazem refleks;ji.

Autorzy tekstu: grupa promocyjna, prowadzenie Jo-
anna Sarnecka

Dziekujemy naszym sponsorom i darczyncom,
a byli to:
Gmina Miejska Dynow
Nadlesnictwo Dynéw
Bank Spéltdzielczy w Dynowie,
Zespol Szkot w Dynowie
Starostwo Powiatowe w Rzeszowie
Firma ,,Woodstyle”
Gminna Spéldzielnia S.CH. w Dynowie
Firma ,,Chiricza” Jan Hadam
Firma ,BEWA” Ewa Jandzis
Firma ,,Krupp”
Cukiernia Elzbieta Domin
Firma ,Inglot”

Dziekujemy za pomoc przy realizacji naszego pro-
_]ektu nastepujacym osobom:
Katarzynie Mol (koordynacja pracy biura)
Magdalenie Pantol ((koordynacja pracy biura)
Strazakom z OSP Dynow Miasto (udzial w widowisku)
Markowi Siry (pomoc przy wycinaniu elementéw sce-
nografii)
e Staszkowi Karnasowi (pomoc techniczna i organizacyj-
na na terenie O. ,Blekitny San”
¢ Januszowi Kedzierskiemu (pomoc techniczna i organi-
zacyjna na terenie O. ,Blekitny San”)
e Janinie Paszko (przygotowanie czesci poczestunku pod-
czas widowiska)

Lista uczestnikow:

1. Alicja Wandas 17. Wiktor Gosztyta

2. Julia Wandas 18. Martyna Rapiej

3. Ada Filip 19. Aleksandra Gawet
4.  Amelia Baluch 20. Gabriela Marszatek
5.  Amelia Kulon 21. Klaudia Antosz

6. Oliwier Kulon 22. Maja Hadam

7. Konrad Ruchlewicz 23. Zofia Malinowska
8. Jakub Ruchlewicz 24. Faustyna Jamroz

9. Emilia Lach 25. Julia Mychajtewycz
10. Emilia Baran 26. Stawomir Kedra
11. Amelia Drewniak 27. Natalia Lemierz
12. Emilia Zajac 28. Klaudia Kulig

13. Emilia Wilk 29. Aleksandra Siry
14. Aleksandra Wilk 30. Karolina Kalawska
15. Julia Chachura 31. Wiktoria Fara

16. Klaudia Ury¢ 32. Karolina Kopacz

* Grazynie Malawskiej za pomoc merytoryczng przy re-
alizacji projektu

Zajecia z uczestnikami warsztatow prowadzili:

¢ Joanna Sarnecka, warsztat ,drzewo opowiesci”

* Marcin Fornal, Pracownia ,Figaro” z Rzeszowa/ zaje-
cia cyrkowe

* Diana Jonkisz, zajecia scenograficzno-kostiumowe

e Justyna Krél, zajecia aktorskie

* Malgorzata Rostkowska, zajecia tanca wspolczesne-
go i ruchowe

* Anna Cichocka, zajeci tanca z maluchami

* Bartosz Ignacy Wrona, warsztat ,chor nieSpiewajacy”

¢ Bartosz Kedzierski i Mateusz Martyna, przygotowanie
filmowej zapowiedzi widowiska

* Aleksandra Rozga, zajecia $piewu

* Tomasz Tereszak, zajecia muzyczne

Szczegolne podziekowania za pomoc w prowadze-

niu warsztatéow kierujemy do:

¢ Samueli Lach (prowadzenie grupy $piewajgcej)

¢ Januszowi Kedzierskiemu (prowadzenie grupy instru-
mentalnej)

e Ewie Wilk (pomoc przy szyciu kostiuméw dla uczestni-
kow warsztatow)

® Urszuli Jonkisz (pomoc przy prowadzeniu grupy pla-
stycznej i scenograficznej)

e Jonaszowi Maciniewiczowi (przygotowanie jednego
z utworow do widowiska, gra na akordeonie)

¢ Agnieszce Kajewskiej i Piotrowi Wiejaczka za pomoc
przy montazu scenografii i transporcie

Dokumentacja filmowa i fotograficzna projek-
tu: Aleksandra Rozga, Daniel Gasecki, Jan Hadam, Wi-
told Bielec

Projekt plakatu widowiska: Bartosz Rejmak, Ma-
nufaktura Sanok

Obsluga bloga Lata w teatrze: Marcin Szajnik

Koordynacja: Aneta Pepas-Skowron

33. Anna Siry 49. Karol Motyka

34. Jadwiga Prokop 50. Szymon Motyka
35. Maja Kaczorowska 51. Weronika Sienko
36. Magdalena Cedzidlo 52. Marszalek Beata
37. Karina Deren 53. Amelia Gierula

38. Justyna Wrona 54. Kamila Zubilewicz
39. Ewa Banat 55. Kornelia Twardy
40. Kamila Molon 56. Wiktoria Siry

41. Weronika Maj 57. Irek Siry

42. Jasmina Fabia 58. Samuela Lach

43. Joanna Swist 59. Gabriela Szura

44. Gabriela Kosmider 60. Natalia Chruscicka
45. Milena Kosztyta 61. Antek Sledz

46. Marlena Paraniak 62. Jonasz Marciniewicz

47. Karol Ostafinski
48. Mateusz Pawlowski

Uczestnicy warsztatow i czesci widowiska ,,Drzewo opowiesci”

Malgorzata Kaczorowska

Anna Tworzydlo

Urszula Wolanska

Dominik Bachurski

Uczestnictwo i prowadzenie: Joanna Sarnecka
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Strazacy OSP Miasto Dynéw biorgcy udziat w widowisku Bartosz Ignacy Wrona, prowadzenie warsztatow CHOR NIESPIEWAJACY
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Parada ulicami Dynowa Parada ulicami Dynowa w kazdy czwartek lipca
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Tespst pracownikéw i wolontariuszy MOK zaangazo-
wanych w organizacje projektu i obstuge biura

Urszula Jonkisz prowadzqca grupe kostiumowg, wspierajgca prace gru- Tajgcia cyrkowe,
py scenograficznej prowadzenie Marcin Fornal

Grupa muzyczna, prowadzona przez Tomasza Tere-
szaka, Samuele tach, Janusza Kedzierskiego, prowa-
dzenie grupy $piewu Aleksandra Rézga

Gupu tarica mlodziezowo prowadzona przez Mafgo-
rzatg Rostkowskg MADI

Projekt dofinansowano w ra-
mach programu Lato w teatrze
Instytutu Teatralnego im. Z. Ra-
szewskiego w Warszawie ze Srod-
kow Ministra Kultury i Dziedzic-
twa Narodowego

Zobacz wiecej: www.latow-

GRUPAO-2 ) teatrze.pl; www.latowteatrze.idy-
now.pl

MOK osrasex o
m Kultury ° :nﬂxmjemmlny @ lato w teatrze e-'e“'r.Pl

DYNOW w Dynowie -
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SPOTKANIE POKOLEN
zawodnikow i dziataczy Klubu Sportowego Dynovia

W dniu 15.07.2016 r. w Zespole Szk6t w Dynowie od-
bylo sie uroczyste spotkanie zawodnikéw i dziataczy Klubu
Sportowego Dynovia z okazji Jubileuszu 70-lecia. Na uro-
czystosc licznie przybyli byli zawodnicy i dziatacze.

W latach 1966-1968 w ramach 6wczesnego LZS Dy-
noéw dziatal zespot pitki noznej Ligi Okregowej Juniorow.
7 ,pierwszego” zespotu na uroczystosc przybyli : Jan Adam-
czak, Andrzej Kaminski, Wieslaw Labedzki, Roman Pys,
Andrzej Stankiewicz i Stanistaw Wolanski.

Zespot prowadzil wowcezas Stanistaw Kostur, Bohdan
Wolanczyk i Adam Wegrzyn. Prezesem Klubu byt prof. Wia-
dystaw Pankiewicz. Na mecze wyjazdowe zawozil zawodni-
kow samochodem ciezarowym STAR z Gminnej Spétdzielni
»SCh” w Dynowie Zygmunt Nowosielski.

Mecze ligowe prowadzili zawsze trzej sedziowie za-
wodowi. Kazdy z meczy byl wydarzeniem w miescie. Me-
cze w Rzeszowie i Mielcu odbywaly sie przed rozgrywkami
pierwszoligowymi.

Na spotkanie jubileuszowe przybyli nasi starsi koledzy,
rowniez uczgcy nas wowczas sportowego rzemiosta Antoni
Kasprowicz, Czestaw Lukasiewicz, Stanistaw Ostafinski
i Marian Bajda — wszyscy grajacy w zespole ,B” klasowym.

Za otrzymane wyroéznienia Podkarpackiego Zwigzku
Pitki Noznej skladamy podziekowanie Zarzgdowi Klubu.

Nalezy zauwazy¢, ze Klub Sportowy Dynovia organizo-
wat spotkania jubileuszowe w 2002 i 2011 roku.

Andrzej Stankiewicz

Towarzystwo Sportowe

YNOVIA DY

0d lewej w pierwszym rzedzie stojg: Zygmunt Bajda, Stanistaw Diuta, Andrzej
Stankiewicz, Stanistaw Kostur, Jan Adamczak, Andrzej Kamiriski, Jozef Krajewski,
w drugim rzedzie : Marek Wegrzyn, Stanistaw Wolariski, Wiestaw Piejko, Roman
Py$, Janusz Dymezak, Ryszard Kowalski

0d lewej: Jan Adamezak, Stanistaw Wolariski, Tadeusz Bajda, Andrzej Stankiewicz,
Andrzej Kamiriski, Roman Pys i Wiestaw tabedzki

BEOGOSEAWIENTI,

~Kldccie sie, ile cheecie, niech latajqg talerze,
ale nigdy nie konczcie dnia bez zgody.”
Papiez Franciszek

MIE.OSIERNI...

21 lipca, w czwartek nasze piegkne miasto odwiedzi-
1a kolejka waskotorowa z Przeworska. I nie byloby w tym
nic dziwnego gdyby jej wagony nie byly przepeinione wy-
jatkowymi osobami, r6znej narodowosci o pieknej i petniej
wiary duszy - pielgrzymami wybierajacymi sie na Swiato-
we Dni Mlodziezy!

O godzinie 14:00 stacja kolejowa w Dynowie tetnila ra-
doscia i zyciem. Po przywitaniu gosci przez Lukasza Do-
min i Bartlomieja Walus wraz z trzema wolontariuszami
rozpoczela sie piesza pielgrzymka do Parku Miejskiego.

Podczas przemarszu nie zabrakto Spiewu, ktory roz-
brzmiewal przez calg droge. Mlodziez odwiedzila nasz piek-
ny rynek, gdzie zrobila sobie pamigtkowe zdjecia.

Pielgrzymi wraz z opiekunami (ksiezmi i zakonnicami)

zostali przywitani hymnem Swiatowych Dni Mlodziezy, cie-
plymi stowami, ktore ustyszeli od Pana Burmistrza — Zyg-
munta Franczaka oraz pysznym positkiem. W piekny spo-
sob zostaly przekazane stowa do kazdego z osobna, ponie-
waz byly one ttumaczone w trzech jezykach (hiszpanski,
angielski i rosyjski). Pielgrzymi uczestniczyli w rozgryw-
kach sportowych. W pitke nozng grali chtopcy, a w siatkow-
ke dziewczeta. Nie zabraklo emocji w meczach pitki noznej
pomiedzy Polskg i Jamajkg (2:2) oraz Rosjg i Gwatemala
(3:1). Tym wydarzeniom towarzyszylo wiele stresu, walki
i wspanialego dopingu w roznych jezykach.

Po zakonczeniu rozgrywek mlodziez zostala pozegna-
na przez Pana Burmistrza, ktory rownoczes$nie podzieko-
wal za przybycie do Dynowa.
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Pielgrzymi zostali odprowadzeni ulicami Jana Pawla
II, Rynek, Kazimierza Wielkiego, Lazienng i Kolejowg na
stacje kolejki waskotorowej skad po pieknym pozegnaniu,
pelnym wzruszen i ze Spiewem na ustach udali sie w dro-
ge powrotng do Przeworska.

Swiatowe Dni Mlodziezy - Krakow 2016 juz sg za nami.
Byly to piekne dni, ktéorym przewodniczyt papiez Franci-
szek, dni historyczne, wzruszajace, pouczajace, petne ra-
dosci, a jednoczesnie petne zadumy, skupienia, modlitwy.
Ojciec Swiety trafil do serc mlodych, niejednokrotnie za-
gubionych ludzi, radzit jak zy¢ by sprosta¢ wymaganiom
dzisiejszego swiata, powiedzial:

,Swiat chce od Was, byscie byli aktywnymi bohate-
rami historii, bo zycie jest pieckne zawsze wtedy, kiedy
chcemy je przezywacé, zawsze wtedy gdy chcemy pozosta-
wic¢ §lad. Historia wymaga dzi$ od nas, bySmy bronili na-
szej godnosci i nie pozwalali, aby inni decydowali o naszej
przysztosci” (...).

Pelna fotorelacja znajduje sie na przed ostatniej ko-
lorowej stronie.

Gabriela Domin
Magdalena Trybalska

OBRAZ JESIENI W FOTOGRAFII
STEFANA TRZECIESKIEGO

W ilustrowanym Kuryerze Codziennym nr 338 z dnia
7.12.1937 r. ukazalto si¢ zdjecie przestane przez Stefana
Trzecieskiego, jak podano wlasciciela majatku Dynow w Ma-
lopolsce, prenumeratora gazety.

Ponizej przedstawiam zamieszczone w dzienniku zdje-
cie wraz z jego opisem.

Najpigkniejszy obraz bogactwa jesieni, to oblepione owocem drzewa, uginajgce sig
pod cigzarem wykolorowanych stoicem jabtek. Takie oto zdjgcie nadsyta nam nasz
wieloletni prenumerator, p. Stefan Trzecieski, wasciciel majgtku Dyndw w Mato-
polsce. W dworskim sadzie odbywa si¢ wiasnie owocobranie

Opis zdjecia pochodzi z oryginalnego Kuryera zachowa-
nego w Bibliotece Naukowej Polskiej Akademii Umigjetno-
Sci i Polskiej Akademii Nauk w Krakowie.

Nadto zamieszczam drugie zdjecie, ktore obok powyzsze-
go rowniez zakupilem w Narodowym Archiwum Cyfrowym.

Andrzej Stankiewicz

Ihior i sorfowanie owocow w sadzie dworskim w Dynowie - robotnicy przy pracy
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50-LECIE DNI POGORZA DYNOWSKIEGO
16-17 lipca 2016 roku

Najwazniejsza impreza Pogorza Dynowskiego i same-
go Dynowa, zainaugurowana w 1966 roku przez 6wczesne
wladze miasta pod kierunkiem P. Mariana Brewki, nosi-
la nazwe Dni Folkloru Pogorza Dynowskiego, a odby-
wa sie juz pol wieku.

50 - lecie Dni Pogorza Dynowskiego /od 30 lat taki
tytul imprezy/, rozpoczeli hejnatem skomponowanym przez
P. Tadeusza Dymczaka na ich pierwszg edycje, cztonkowie
orkiestry detej Dynowa.

Dni organizowane od 1976 roku przez Osrodek Kul-
tury w Dynowie i jego kolejnych dyrektoréow P. Ma-
rie Bednarczyk, Mariana Szpiecha, Grazyne Malaw-
ska i obecnie P. Anete Pepas- Skowron, stawial i sta-
wia na dynowskie i pogorzanskie zespoty artystyczne, dy-
nowskich artystow, tworzgcych baze zycia kulturalnego
miasta, ktorego corocznym podsumowaniem sg wlasnie
Dni Pogorza. Nalezy wspomnie¢, chociazby, ponad stule-
nie w dzialalnosci i obecno$ci w miescie a potem takze na
imprezach Dni, zespoly: dynowska orkiestre deta i ze-
spol teatralny T.G. Sokdél. Pol wieku takze, pigknie kon-
certuje, na kazdych Dniach slynna na calg Polske Kape-
la Ludowa ,,Bachérzanie”, do ktorej z biegiem lat dotg-
czyly inne, rownie dobre kapele.

Dynéw goscil rozne zespoly, te zza gminnej miedzy i te
z zagranicy. GosciliSmy Stowakoéw, Ukraincéow, Francu-
zow, ale takze gorali, }emkow, mazurow. Wszystkich trud-
no wymieni¢. Imprezy Dni odbywaly sie przez wiele lat na
dynowskim rynku, na stadionie MKS Dynovia, a od 2010
roku na terenie pigknego Osrodka Turystycznego ,Blekit-
ny San”, przy ul. Plazowej.

Po odegranym hejnale, oficjalnym otwarciu Dni /16 lip-
ca/ przez Burmistrza miasta Dynowa P. Zygmunta Fran-
czaka i Dyrektora Miejskiego Osrodka Kultury P. Anete
Pepas-Skowron/ gtéwnych organizatorow imprezy/, witali-
$my na 50-lecie Dni Pogorza Dynowskiego uczestni-
kow akcji ,,Dynow Biega” ktorego organizatorem bylo
Stowarzyszenie Aktywny Dynow.

Nastepnie w koncercie ,,Artystyczny Dynow” mieli-
$my okazje podziwiaé i zachwycaé sie wspanialg wokali-
styka dynowskich artystek Samueli Lach, Kornelii Twar-
dy, Doroty Sowka-Szmigiel, Wiktorii Siry i Alicji Franczak.

Po dynowskich wokalistkach, wystgpit peten instrumen-
talnych i repertuarowych - pozytywnych zaskoczen, zespot
wFreeborn Brothers”.

Gwiazda wieczoru byl kontrowersyjny, ale z dobrg
muzyka, zespol ,,Big Cyc”.

Pierwszy dzien imprez Dni Pogorza, zakonczyl dysko-
tekg DJ Ramzes z Rzeszowa.

W niedziele 17 lipca, organizatorzy zaprosili na kolejne
imprezy 50-lecia Dni Pogérza Dynowskiego, ph. ,,Nie miej-
ski nie wiejski muzyczno- taneczny festyn jubileuszo-
wy”, w ktorym wystgpili w programie:

-,Na ludowg nute”, - kapele ludowe MOK w Dyno-
wie ,Pogorzanie” i ,Dynowianie” oraz, oczywiscie, ka-
pela ,Bachodrzanie”, zespot tanca ludowego dorostych
MOK, poeci, Panowie Jo6zef Cupak i Fryderyk Radon.

¢ z wyjatkowym repertuarze instrumentarium - kon-
cert Dynowskiej Orkiestry Detej dzialajacej przy
MOK w Dynowie, pod batuta P. Tadeusza Podulki.
¢ w folklorze miejskim: laureaci I miejsc dwoch ostat-
nich lat w Ogolnopolskim Festiwalu Kapel Folkloru Miej-
skiego w im. Jerzego Janickiego w Przemyslu, Kapela

sBeka” z Przeworska i Kapela ,,Tonko” z Dynowa

Gwiazdg drugiego dnia Dni Pogorza byt goralski ze-
spol ,,Zboje”, ktory po wspaniatlym pokazie ogni sztucz-
nych p. Marka Pysia, rozgrzal do czerwonosci licznie zgro-
madzona publicznosc.

Publicznosc¢ ta, do poznych godzin nocnych, bawita sie
na festynie tanecznym z zespolem , Kareen”, konczgcym
50-lecie Dni Pogorza Dynowskiego.

Tradycja Dni, od kilku lat, staly sie spotkania z tworca-
mi, instytucjami, organizacjami, stowarzyszeniami Pogorza
w cyklu ,Pogorzanskie klimaty”. W roku biezgcym pre-
zentowaly swojg dzialalno$¢: Towarzystwo Gimnastycz-
ne ,,Soké!” w Dynowie, Towarzystwo Przyjaciét Dy-
nowa, Srodowiskowy Dom Samopomocy w Dynowie,
Dom Pogodnej Starosci im. Sw. Brata Alberta w Dyno-
wie, Nadlesnictwo Dynéw, Biblioteka Miejska w Dy-
nowie, Kolo Gospodyn Wiejskich w Ulanicy, P. Jani-
na Paszko rekodzielo ludowe - stroje, Panie Katarzy-
na Mol i Magdalena Pantol -biZzuteria.

Imprezy towarzyszace zorganizowane przez part-
nerow organizacyjnych Dni:

* Turniej siatkowki plazowej o Puchar Burmistrza zor-
ganizowany przez Stowarzyszenie Aktywny Dynow
¢ Zawody wedkarskie o Puchar Burmistrza zorganizowa-
ne przez Kolo Miejskie PZW w Dynowie
¢ Bogdan Kedzierski artysta rzezbiarz— zaproszen
do galerii ,,Pniak”
* Wesote miasteczko przygotowalo zabawy dla wszystkich
e Warsztaty artystyczne Biblioteki Miejskiej w Dy-
nowie
¢ Bractwo Motocyklowe ,,Byk” — pokaz i warsztaty.
Organizatorzy Dni Pogorza Dynowskiego szczegolnie dzie-
kuja za pomoc techniczng i porzadkows jednostkom OSP
z Harty, Bachorza, Laskowki, Ulanicy, Wyrab i Da-
bréowki Starzenskiej oraz jednostkom OSP Dynoéw
Miasto i Bartkowka.

Patronatem medialnym 50 Dni Pogérza Dynowskiego
objeli: ,Nowiny” i ,Nowiny 24”, ,Zycie Podkarpackie”, ,Dy-
nowinka”, TVP 3 Rzeszow i Polskie Radio Rzeszow. Spon-
sorem byto Starostwo Powiatowe w Rzeszowie.

Pomimo kaprysnej aury, koncertow w strugach desz-
czu, zarowno organizatorzy jak i publiczno$¢, spisali sie
znakomicie.

Dziekujemy wszystkim za wszelkg udzielona pomoc

Hejnat Miasta Dynow w wykonaniu Samueli tach, Ireneusza Sirego i Janusza Kg-
dzierskiego
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Samuela tach

Dorota Sowka-Szmigiel
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Zespt tafica os6b dorostych przy MOK w Dynowie prowadzony przez Elzbiete Klo-
czak-tach
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Dynéw Biega na Dni Pogérza, stowarzyszenie Aktywny Dynow Kapela Ludowa BACHORZANIE
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Gmina Nozdrzec

www.nozdrzec.pl

30-LECIE JEDNOSTKI OCHOTNICZEJ
STRAZY POZARNEJ W UJAZDACH

Jednostka Ochotniczej Strazy Pozarnej w Ujazdach
zalozona zostala w grudniu 1985 r. Pierwsze wyposaze-
nie bojowe stanowity samochéd ,,Zuk” (bedgcy wtasnoscig
prywatng), motopompa i mundury koszarowe przekazane
przez Komende Wojewodzka PSP w Krosnie.

W 1988 r. podjeto inicjatywe budowy straznicy. Obiekt
wybudowany w czynie spotecznym przy wsparciu finan-
sowym i rzeczowym samorzgdu gminy oddano do uzyt-
ku w 1991 r.

W 1997 r. mieszkancy Ujazd ufundowali jednostce
sztandar. Obecnie, dzialajgca na terenie gmin powiatow
brzozowskiego, rzeszowskiego i przemyskiego, jednostka
liczy 30 druhéw i dysponuje niezbednym sprzetem ratow-
niczo-gasniczym. 10 lipca br. OSP Ujazdy obchodzita ju-
bileusz 30-lecia. Uroczysto$¢ rozpoczeta sie przemarszem

Z KALENDARIUM ANI

8-9 maja w Czestochowie odbyl sie XXV Miedzynaro-
dowy Festiwal Piosenki i Tanca ,Majowa Nutka”. Wsrod
0s6b zakwalifikowanych jeszcze w marcu do Scistego fina-
tu zalazla sie tez Ania, ktorej miedzynarodowe jury przy-
znalo ,Srebrng Nutke”. Ania oprocz statuetki wicemistrzy-
ni w kategorii pop-jazz, otrzymata nominacje na Miedzyna-
rodowy Festiwal ,Eurojurmala” na Lotwie.

feskesk

28 maja podczas XII Miedzynarodowego Festiwalu Pio-
senki ,Rzeszow Carpathia Festival” Ania jako laureatka
wielu przegladow ogolnopolskich i miedzynarodowych za-
prezentowala sie¢ w pieknym koncercie, wysSpiewujac z ra-
doscig takich przebojow jak ,Dlon”, ,Baju, baj”, ,Powiedz
stary” czy ,You raise me up”.

Wsrod zgromadzonej publicznosci byto wielu przyja-
ciol, ktorzy specjalnie na zaproszenie Ani przybyli z okolic
Brzozowa, Rzeszowa, Kolbuszowej, Dynowa, Sanoka, Le-
ska a nawet z Niska i Krakowa.

seskesk

12 czerwca Ania koncertowata w Galerii Rzeszow, a 13

czerwca zdobyla I miejsce oraz nagrode Grand Prix w III

uczestnikow w towarzystwie strazackiej
orkiestry detej do kosciota parafialnego,
gdzie odprawiona zostala msza Swieta
w intencji strazakow.

Obecni byli: Antoni Gromala wojt
gminy, Stanistaw Potoczny przewod-
niczacy rady gminy, Wiestaw Marchel
radny rady powiatu, st. kpt Jacek Ke-

dra PSP Brzozow, Marek Owsiany prezes zarzadu oddz. gm.
ZOSP, Adam Toczek komendant gminny zwigzku oraz pocz-
ty sztandarowe jednostek z terenu gminy.
Podczas uroczystosci Jednostka uhonorowana zostata
brgzowym medalem ,Za Zastugi dla Pozarnictwa”.
T. Chryn

Powiatowym Przegladzie Piosenki Filmowej w jezyku an-
gielskim w Birczy.

seksk

W dniach 18-19 czerwca odbyta sie w Krakowie 12 edycja
Festiwalu Zaczarowanej Piosenki Fundacji ,Mimo Wszyst-
ko” Anny Dymnej. W sobotnie przedpotudnie Ania zbierata
doswiadczenia jako reporterka — opowiadajac o Festiwalu
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i przeprowadzajac wywiady z uczestnikami a p6zniej kon-
certowata w towarzystwie Kasi Nosowskiej, Damiana Uke-
je, Natalii Przybysz, Mieczystawa Szczesniaka, Anity Lip-
nickiej i Alicji Majewskiej.

W niedziele zaspiewala razem z laureatami festiwalu
oraz Mietkiem Szcze$niakiem, Monikg Kuszynska, Halin-
kg Mlynkowa, Andrzejem Piasecznym oraz Katarzyng Ce-
rekwicka w koncercie ,Jeden jest §wiat”.

skeksk

3 lipca - Ania wystgpita z mini recitalem dla mieszkan-
cOw gminy oraz gosci zgromadzonych na dorocznym Swie-
cie Gminy Nozdrzec.

feskesk

10 lipca - goscinnie zaspiewala podczas Festynu Para-

fialnego w Lutowiskach.

J. Dgbrowski

DARIUSZ SYCZ
MIANOWANY NA PODPORUCZNIKA
WOJSKA POLSKIEGO

Z rado$cig zawiadamiamy, ze Dariusz Sycz
jako jeden z absolwentow Wyzszej Szkoty Oficer-
skiej Wojsk Ladowych we Wroclawiu zostat uro-
czyScie promowany na pierwszy stopien oficerski.

Promocja odbyla sie 10 lipca na Rynku we
Wroctawiu z udzialem gen. broni Marka Toma-
szyckiego.

Pierwszy stopien oficerski otrzymato 86 zZol-
nierzy, w tym 8 kobiet. Wszyscy sg absolwentami
piecioletnich studiow wojskowych dwoch kierun-
kow: zarzgdzania oraz inzynierii bezpieczenstwa.

Ppor. Dariusz Sycz znalazl sie w trojce naj-
lepszych absolwentow.

Wyzsza Szkola Oficerska Wojsk Ladowych
imienia gen. Tadeusza KoSciuszki jest uczel-
nig wojskowo-cywilng, prowadzgca dwustopnio-
we studia na trzech kierunkach. Studenci cywil-
ni mogg ksztalci¢ sie na studiach Ii II stopnia na
kierunkach bezpieczenstwo narodowe, inzynie-
ria bezpieczenstwa i zarzgdzanie. Na uczelni cy-
klicznie odbywajg sie tez kursy kwalifikacyjne,
doskonalagce, jezykowe, przeszkolenia kadry re-
zerwy — w ktorych rocznie bierze udzial prawie
1700 wojskowych.

Serdecznie gratulujemy!

Informacja na podstawie polska-zbrojna.pl

fot. mjr P. Szczepanski

Dariusz Sycz, tegoroczny laureat Plebiscytu
na Najpopularniejszego Sportowca Powiatu Brzo-
zowskiego, jest mieszkancem gminy Nozdrzec.
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SIEROGY LOS

Szczescie rodzinne peklo jak banka mydlana
zostaly dwie sierotki z nimi tylko mama.
Ziemia nie odda krwi ktorg wypita

chocby nie wiem jak rodzina prosila.

Tylko fartuszek mamy i spracowane rece

ocieraé zy mogty i tuli¢ gtowki dzieciece.

Ochrzcil je San i pozegnal zla dola na zachéd wygnala
tu przyjeta je Wieprzowa i dobrze wychowala.

Gl6d z braku ojca nie do ugaszenia
traumy sierocej zycie nie zmienia.
Zy¢ trzeba bylo inaczej co dnia

bol z czasem odplynat by szukaé dna.

Stupsk, sierpien 2014

»ee Urodzitam sie w miejscowosci Wotodz po prawej
stronie Sanu — naprzeciw Niewistki. Akcja Wista przerzu-
cita maoja rodzine na Ziemie ,Pozyskane”, a tesknota za ro-
dzinnym miejscem pozostata. Pognata mnie ta tesknota
w rodzinne strony w 1958 r. Kolejkq wqskotorowq dowle-
ktam sie do Dynowa, tam przesiedziatam catq noc w pocze-
kalni dworcowej, a o Swicie wyruszytam do Niewistki. Za-
trzymatam sie u znajomych, ktérzy nastepnego dnia krypg
przewiezli mnie przez San bym mogta poszukaé znajomych
miejsc. Widok byt dla mnie przerazajgcy. Chodzitam, pta-
katam i ptakatam. Mogtam pomodli¢ si¢ w kapliczce przy-
droznej, do ktérej jako mata dziewczynka zanositam kwia-
ty polne przed obraz Matki Bozej. Ale spokdj nie powro-
cit. Drugi raz bytam w 2010 r. Kapliczka zatrzymata czas
w miejscu, reszta wszystko nie tak. W okrutny sposéb znisz-

Dla cztowieka, podobnie jak dla ptaka,

Swiat ma wiele miejsc, gdzie mozna odpoczgé,ale
gniazdo tylko jedno.

O.W. Holmes

Wolodz 2010 rok. Z prawej strony Eugenla Ananlewicz (oparta o krzyi), z lewej
strony jej mgz Piotr Ananiewicz, a wérodku jego brat Stefan Ananiewicz, mieszka-
jacy w Kanadzie.

czono te wies. Dobrze, ze Ks. Proboszcz z Siedlisk zajgt sie
cmentarzem i wycieto geste chaszcze, ktdre znow zaczely sie
tam panoszyé. Groby bliskich wyréwnat czas. Zal i teskno-
ta duszqg nadal...”

Fragment listu nadeslanego przez Autorke wiersza
p. Eugenie Ananiewicz.

Pani Eugenio, dzigkujemy i pozdrawiamy.

J.Socha

.,MOJA MIEJSCOWOSC”

13 lipca br. miala miejsce ostatnia prezentacja z cyklu
»~Moja miejscowos¢” ktorg zainicjowal samorzad uczestni-
kow Srodowiskowego Domu Samopomocy im. Anny w Iz-
debkach. Zalozeniem przedsiewziecia bylo ksztaltowanie
Swiadomosci obywatelskiej i historycznej uczestnikow, po-
budzenie ich do zainteresowania sie przeszlo$cig miejsca
w ktérym mieszkajg, w oparciu o wspomnienia swoich bli-
skich oraz materialy zrodlowe (fotografie czy dokumenty)
znajdujgce sie w rodzinnych archiwach.

Prelegenci, czesto pokonujgc wielkg treme, podczas ko-
lejnych spotkan przedstawili historie; Nozdrzca - Jozef Ra-

don, Teresa Niemiec i Pawel Rebizak, Wesolej - Ewa Dg-
browska i Zuzanna Karnas, Magierowa (przysiétka Weso-
lej) - Magdalena Baran, Hludna - Danuta Kudla i Wary
- Stanistaw Klak. Jako ostatnie prezentowane byly Izdeb-
ki. Informacje przygotowali - Jan Organ i Jarostaw Majda.
Wszyscy bardzo solidnie przygotowali sie do swoich wy-
stapien. Informacje wzbogacali zdjeciami oraz filmami. Pro-
jekt ,Moja miejscowos$¢” spetnil zakladane cele; wzbogacit
wiedze uczestnik6w i umocnil wiezi rodzinne. Przy tym do-

starczyt wiele emocji i dobrej zabawy.
G. Matwijczyk

|

R

—
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MARTYNA KUDLA
NAJLEPSZA UCZENNICA GMINY NOZDRZEC

23 czerwca 2016 roku w Zespole Szkot w Wesolej od-
bylo sie bardzo uroczyste zakonczenie gimnazjum przez
uczniéw klasy III. Uroczysto$¢ rozpoczeta sie od wprowa-
dzenia Sztandaru Szkoly i przekazaniu go przez klase III
gimnazjum swoim kolegom z klasy II, ktorzy slubowali
strzec i godnie reprezentowac symbol szkoty. W uroczysto-
Sci udzial wzieli: Pan Wojciech Janas wieloletni przyjaciel
szkot 1 fundator corocznej nagrody dla najlepszego ucznia
w naszej gminie, Pan Antoni Gromala Wgjt Gminy Noz-
drzec, Pan Stanistaw Potoczny Przewodniczacy Rady Gmi-
ny oraz emerytowana Dyrektor SP Nr 2 w Ujazdach - Pani
Maria Pinderska.

Uroczystosé zainaugurowali uczniowie klasy III gimna-
zjum pieknie tanczac poloneza. Nastepnie odbylo sie wrecze-
nie Swiadectw, nagrod, dyploméw oraz wyrdznien dla kon-
czacej zespol szkot mlodziezy. Podezas tej czesci Pan Woj-
ciech Janas wreczyl glowng nagrode dla najlepszej uczen-
nicy Gminy Nozdrzec Martyny Kudly - absolwentki Zespo-
hu Szkot-Gimnazjum nr 2 w Wesotej. Uczennica osiggneta
wysokie wyniki w nauce, byla laureatkg konkursu przed-
miotowego z chemii, finalistkg konkursu z geografii, jedng
z trzech 0s6b nagrodzonych wyjazdem do Brukseli w Powia-
towym Turnieju wiedzy o Unii Europejskiej. Zostata row-
niez wytypowana i otrzymala z rak Starosty Powiatowego

nagrode Podkarpackiego Stowarzyszenia Samorzadow Te-
rytorialnych dla Najzdolniejszej Mlodziezy Podkarpacia.
Martyna otrzymala ufundowany przez Panstwa Krystyne
i Wojciecha Janasow, Honorowych Obywateli Gminy Noz-
drzec, wysokiej klasy sprzet komputerowy oraz urzgdze-
nie wielofunkcyjne. Drugg nagrode (tablet) ufundowat Pan
Stanistaw Potoczny i wreczyt jg drugiej najlepszej uczenni-
cy Zespolu Szko! - Julii Kudla. Uczennice podziekowaly za
wspaniale nagrody i wreczyty kwiaty zaproszonym gosciom.
Wielkim zaszczytem bylo rowniez otrzymanie przez pozo-
statych uczniéw nagrod i swiadectw z rgk Pana Wojta An-
toniego Gromali. Uczniowie z dumg przyjmowali gratula-
cje, usciski oraz dobre stowo na dalszg edukacje. Po oficjal-
nej czesci glos zabral Pan Wajt, ktory pogratulowal uczniom
wysokich wynikow w nauce oraz zyczyt dalszych sukcesow
w zyciu. Zlozy} rowniez podzigkowania rodzicom za wycho-
wanie a nauczycielom za edukacje. Nastepnie uczniowie kla-
sy II gimnazjum krotkim wystepem pozegnali swoje kole-
zanki i kolegéw. Tegoroczni absolwenci serdecznie podzie-
kowali swojemu wychowawcy Panu Grzegorzowi Hardula-
kowi oraz nauczycielom i rodzicom. Uczniowie zaprezento-
wali swoje umiejetnosci muzyczne, ktore nabyli i szlifowali
w Szkole Muzycznej w Dynowie. Wszyscy byli bardzo wzru-
szeni. JesteSmy dumni, ze sg w naszej szkole uczniowie, kto-
rzy zastuzyli na tak wyjatkowe wyroznienie.

M. Baran, A. Mazur

ODKRYWAMY UROKI LUBELSZCZYZNY

Wojewodztwo lubelskie to region peten urokliwych miejsc
i ciekawej architektury, o czym mogli si¢ przekona¢ uczest-
nicy Srodowiskowego Domu Samopomocy im.
Anny w Izdebkach, ktérzy w dniach 14-15 lip-
ca br. wzieli udzial wycieczce do Lublina i Ka-
zimierza Dolnego.

Celem wyjazdu bylo poznanie historii nie-
ktorych zabytkow tych najpieknych miast Lu-
belszczyzny.

Zwiedzanie rozpoczeliSmy od zamku kro-
lewskiego w Lublinie, ktory jest obecnie siedzibg
Muzeum Lubelskiego. Znajdujgca si¢ w nim uni-
kalna w skali europejskiej Kaplica Trojcy Swie-
tej to wielka atrakcja dla znawcow i mito$nikow
przesztosci. Jest to miejsce, w ktérym spotkalta
sie 1 wspoélistnieje kultura Wschodu i Zachodu.
We wnetrzu tej gotyckiej Swigtyni w 1418 roku
wykonano malowidla bizantynsko-ruskie, kto-
re zachowaly sie do dzisiaj. ObejrzeliSmy row-
niez, wykonang u podlodze kaplicy, czasowsg in-

stalacje autorstwa Leona Tarasewicza, bedacg czescig wysta-
wy ,Pankiewicz i po... Uwalnianie koloru”.

Nastepnie udaliSmy sie do Lublina. Lubel-
ska Trasa Podziemna ma charakter turystycz-
no-edukacyjny. Spacer zabytkowymi piwnica-
mi juz sam w sobie dostarcza wielkich emocji,
jest jednoczesnie wedrowka w czasie pozwala-
jaca odkry¢ przeszlo$¢ miasta. Historie rozwo-
ju przestrzennego Lublina przyblizajg makiety
ukazujgce miasto od VIII w. n.e. Punktem kul-
minacyjnym podziemnej wedrowki byta, wzbo-
gacona Swiatlem i dzwiekiem, ruchoma makie-
ta wielkiego pozaru Lublina.

Stare Miasto to wizytowka Lublina. Mie-
$ci sie tu wiele cennych zabytkow, ktore mie-
liSmy okazje zobaczy¢. Spacerujac zabytkowy-
mi uliczkami, podziwialiSmy tutejsze kamieni-
ce, bramy miejskie i koscioly.

UdaliSmy sie takze do Archikatedry Lu-
belskiej z cudownym Obrazem Matki Bozej, na
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ktorym 3 lipca 1949 roku pojawily sie zy.

Na trasie naszej wycieczki nie moglo rowniez zabrakngé
Bramy Grodzkiej, bedgcej jednym z pierwszych murowanych
elementow obwarowan miasta, zwanej takze Bramg Zydow-
ska, poniewaz byla przejSciem pomiedzy Starym Miastem
a dzielnicg zydowska.

ObejrzeliSmy takze Plac po Farze, gdzie zachowaly sie
fundamenty po nieistniejacym juz kosciele farnym, odkopa-
ne na poczatku XX w.

ZaplanowaliSmy tez czas na obejrzenie Archikatedry ze
skarbcem i zakrystia, styngca z niezwyklej akustyki - gdy sta-
niemy w jednym jej rogu zwroceni twarzg w strone sciany i po
cichu wypowiemy pare stow, slyszane one beda jedynie w prze-
ciwleglym rogu zakrystii.

Ostatnim punktem zwiedzania Lublina byto Panstwowe
Muzeum na Majdanku. Majdanek to miejsce, ktore wzruszy
nawet najtwardsze serca. Misjg muzeum jest pielegnowanie
pamieci i rozwijanie pamieci historycznej o okupacji niemiec-
kiej na Lubelszczyznie podczas II wojny Swiatowe;.

Drugiego dnia zwiedzaliSmy Kazimierz Dolny. Rozpocze-
liSmy od atrakcji przyrodniczej Kazimierza, jakg sg niezwykle
wawozy lessowe ukryte w nadwislanskich wzgorzach. W naj-
piekniejszym z nich, Korzeniowym Dole, splatane korzenie
drzew wyrastajace nad glowami idgcych sprawiajg wrazenie
tajemniczych, fantastycznych postaci z basni. Spacer wawo-
zem zachwycit wszystkich uczestnikow wycieczki.

Nastepnie udaliSmy sie do centrum Kazimierza. Malow-
niczy renesansowy rynek, otoczony zabytkowsg architektura,
jest piekny. Za jeden z najwazniejszych zabytkow Kazimierza
Dolnego uznaje sie kosciot farny $w. Bartlomieja zlokalizowa-

ny na niewielkim wzgorzu a w nim slynne organy, zbudowa-
ne w 1620 roku. Nie sposob byto pominaé¢ KoSciota Zwiasto-
wania Najswietszej Marii Panny, ktory nazywany jest Sank-
tuarium Matki Bozej Kazimierskiej.

W czasie wolnym odwiedziliSmy lodziarnie, ktora skusi-
la nas pysznymi lodami ze §wiezych owocow, goframi z bitg
Smietang i owocami oraz pyszng kawg w réznym wydaniu. Na
licznych stoiskach mozna byto naby¢ koguty z ciasta maslane-
go, ktore sg obowigzkowg pamigtka z tego uroczego miasta.

W 2000 roku na kazimierskim rynku stanal pierwszy
w Polsce pomnik psa. Brgzowym monumentem rzezbiarz Bog-
dan Markowski upamietnil miejscowego powsinoge — Hulta-
ja. Wedtug lokalnej tradycji kazdy, kto potrze nos czworono-
ga powroci do Kazimierza.

Nasz podziw wzbudzity tez ruiny zamku Kazimierza
Wielkiego zbudowane z kamienia tamanego w pierwszej po-
towie XTIV w.

OdwiedziliSmy réwniez jedno z najbardziej znanych miejsc
w Kazimierzu, z ktorego rozcigga sie przepiekny widok na mia-
sto — Gore Trzech Krzyzy. Widoczne z daleka krzyze zostaty
tu postawione w 1708 r. w czasie trwania epidemii cholery.

Aby podziwia¢ panorame Kazimierza i Wisty nalezy naj-
pierw wspig¢ sie na owa gore po licznych kamiennych scho-
dach. Wspinaczka ta, to wspaniala atrakcja i nieodlgczny
punkt wizyty w Kazimierzu.

Zegnajac sie z Kazimierzem Dolnym uczestnicy spacero-
wali Bulwarem Nadwislanskim, ktory jest doskonalym miej-
scem do réznorodnych form wypoczynku.

Zachecamy wszystkich do odwiedzenia tych pieknych
miejsc.

K. Dyrda

W niedziele 17 lipca, gosciliSmy w naszej parafii ojca
Stanistawa Olbrychta, naszego krajana pracujacego na mi-
sjach w Peru. W tym roku ojciec Stanistaw obchodzit 40 lat
kaplanstwa. W 1979 r. wyjechal na misje do Boliwii, gdzie
pracowal do 1994 r. Nastepnie przeniesiony zostal do Pa-
riacoto w Peru. Byl pierwszym franciszkaninem, ktory po
Smierci blogostawionych o. Zbigniewa Strzalkowskiego i o.
Michala Tomaszka rozpoczgl regularng pracg w tej parafii.
Troszczy sie 1 pomaga swoim parafianom w sposéb madry,
ktory (jak mowig wspotbracia) — ,nie psuje ludzi”. W Paria-
coto pracuje jako gwardian, proboszcz misji, inzynier (pro-
wadzi remonty kaplic w rozrzuconych wsrod gor wioskach).

Ojciec Stanistaw podczas pobytu w swojej rodzinnej pa-
rafii opowiadal o swojej pracy, trudach i radosciach niesie-
nia Stlowa Bozego. MogliSmy tez oddac czes¢ relikwiom bto-
gostawionych meczennikéow z Peru.

M. Szewczyk
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PIKNIK WEDKARSKI

Juz po raz czwarty w Srodowiskowym Domu Samopo-
mocy im. Anny w Izdebkach odby? sie Piknik Wedkarski,
ktorego wspotorganizatorem byt PZW Kolo ,Brzana” w Noz-
drzcu. Piknik zostal zorganizowany pod honorowym patro-
natem Wojta Gminy Nozdrzec. Patronat medialny objat por-
tal internetowy ,Brzozowiana”.

W imprezie wzieli udzial: Pan Antoni Gromala — Wéjt
Gminy Nozdrzec, Pani Agnieszka Lew i Pani Magdalena
Rozborska z Oddziatu Nadzoru w Pomocy Spotecznej Wy-
dziatu Polityki Spotecznej Podkarpackiego Urzedu Woje-
wodzkiego, Pan Zbigniew Szpiech - Soltys Izdebek, Pani
Anna Jarema — Kierownik GOPS w Nozdrzcu.

W czwartkowe przedpotudnie do naszego Domu zawi-
taly grupy z pieciu osrodkow: WTZ z Haczowa oraz czte-
ry Srodowiskowe domy samopomocy — z Jarostawia, Prze-
worska, Sieniawy i Bachorzca. Kazda placowka wytypo-
wala dwie druzyny. Za-
daniem pierwszej z nich
byto przygotowanie jed-
nej z potraw: karp za-
piekany z pieczarkami,
salata z karpia, pstrag
z boczkiem i szpinakiem,
pstrag zapiekany z mio-
dem, salata z pstraga
oraz pstrag z mango.
Nad czescig kulinarng
czuwaly panie z hotelu
i restauracji ,Nad Osta-
wa” w Zagoérzu na czele
z szefowg kuchni — Vierg
Hlazkovg. Dania wyko-
nane przez uczestnikow

czesci kulinarnej wprawily w zachwyt nawet do$wiadczo-
nych kucharzy gdyz nie tylko pieknie wygladaly, ale row-
nie dobrze smakowaly.

Druga trzyosobowa druzyna pod opiekg zawodowych
wedkarzy miala za zadanie zlowic jak najwigkszg ilo$¢ ryb
oraz odpowiedzie¢ na pytania dotyczgce wedkarstwa.

Z zadaniem tym najlepiej poradzita sobie ekipa WTZ
w Haczowie, zdobywajgc 1020 pkt., na kolejnych miejscach
uplasowali sig: SDS w Izdebkach (900 pkt.), SDS Jarostaw
(530 pkt.), SDS Sieniawa (480 pkt.), SDS Bachérzec (460
pkt.) oraz SDS Przeworsk (380 pkt.).

Na zakonczenie pikniku kazda druzyna otrzymata pre-
zenty ufundowane przez gospodarzy oraz pamigtkowy dy-
plom, statuetke oraz obraz autorstwa naszego uczestni-
ka — Pawla Rebizaka.

K. Dyrda
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,»1YLKO NA LUDOWO”

31 lipca 2016 r. w Izdebkach odbyt
sie XV Przeglad Kapel Ludowych ,Tyl-
ko na Ludowo”. Wzielo w nim udzial
pie¢ kapel: ,Bliznianie” z Jasienicy Ro-
sielnej, ,Graboszczanie” z Grabowni-
cy Starzenskiej, ,Mtoda Harta” z Har-
ty, ,Bachorzanie” z Bachorza i ,Warza-
nie” z Wary. Wystepom towarzyszyla nie
tylko pigkna pogoda, ale takze wspania-
la publicznosé, ktora nagradzata wyste-
py brawami. Atrakcjg dla najmlodszych
byt goscinny wystep Teatrzyku ,Mobi-
le” z Krakowa, a takze zjezdzalnia i kule
wodne. Mozna bylo zjes¢ wate cukrowa,
lody i popcorn. Organizatorem przeglg-
du byl Wojt Gminy Nozdrzec i Gminny
Osrodek Kultury w Nozdrzcu. Po wyste-
pie kapel rozpoczela sie zabawa ogrodo-
wa, podczas ktorej odbyl sie pokaz fa-
jerwerkow.

Serdecznie dzigkujemy Paniom ze
Stowarzyszenia Kobiet Wiejskich z Ru-
dawca za przygotowanie slodkiego po-
czestunku.

E. Kwolek
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TURNIEJ 0 ,,PUCHAR WOJTA”

Tegoroczna edycja ,Pucharu Wojta Gminy Nozdrzec” kto-
ra odbyta 10 lipca br. na stadionie Ludowego Klubu Sporto-
wego w Wesolej byla wydarzeniem wyjgtkowym, gdyz gospo-
darze obchodzili jubileusz 10-lecia istnienia.

W rozgrywkach wzielo udzial pie¢ druzyn: LKS Wesota,
LKS ,San” Nozdrzec, LKS Hludno, LKS ,,Gawoinstal” Izdeb-
ki oraz ,Jwoniczanka” Izdebki. Dla licznie zgromadzonych wi-
dzow atrakcje stanowil mecz pokazowy rozegrany pomiedzy
oldboyami, a juniorami LKS-u Wesola, ktory rozstrzygneta
na korzy$¢ junior6w seria rzutéw karnych.

W drodze losowania wyloniono kolejnosc¢ gier oraz gru-
py. W wyniku rozgrywek do finalu awansowaty ,Iwoniczan-
ka” Izdebki oraz LKS Wesola, ktére pewnie zwyciezaly juz
od rozpoczecia turnieju. Ostatecznie LKS Wesota pokonal ry-
wali 3-0 i wygral turniej. Trzecie miejsce zajgt LKS ,,Gawo-
instal” Izdebki, ktory pokonat LKS Hludno 1-0.

Na zakonczenie wojt gminy oraz cztonkowie zarzadu klu-
bu wreczyli druzynom puchary oraz okolicznosciowe medale.

Warto podkresli¢, ze podczas turnieju na boisku pano-
wat duch sportowej rywalizacji i gry fair play.

R. Tkacz

SWIETO GMINY NOZDRZEC

Niedziela 3 lipca br. w Gminie Nozdrzec uptyneta, mimo
deszczowej aury, w §wigtecznym i bardzo radosnym nastro-
ju. Z okazji Jubileuszu 40- lecia Gminy odby? sie wielki pik-
nik, ktory obfitowal w wiele atrakcji dla dzieci oraz pokazy
grup artystycznych i sportowych. Wystgpili; UKS ,Sparta-
nie” z Zahutynia, UKS sekcja Ju Jitsu z Wary, Zespot OVE
z Brzozowa, BT'S Grupa Taneczna z Wesolej oraz ,Izdebczan-
ka” Zesp6l Tanca Ludowego Dzieci i Mlodziezy z Izdebek.

Pigkny mini koncert data Ania Dgbrowska z Wesolej —
uczennica Centrum Sztuki Wokalnej w Rzeszowie, laure-

atka wielu festiwali og6lnopolskich i migdzynarodowych.

Swieto gminy swojg obecno$cig zaszezycili senator Ali-
cja Zajac oraz posel Bogdan Rzonca. Wraz z wojtem Anto-
nim Gromalg i przewodniczgcym rady gminy Stanistawem
Potocznym wreczyli oni statuetke ,Zastuzony dla Gminy
Nozdrzec” Janowi Dudzie kierownikowi obchodzacej w tym
roku jubileusz 40-lecia istnienia Kapeli Ludowej ,Warza-
nie”, za ,kultywowanie folkloru, kultury pogérzanskiej oraz
rozstawianie tradycji muzycznych naszego regionu w kra-
juiza granicg”.
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Juz od godziny 15.00 mozna bylo rowniez degustowac
regionalne potrawy. Jak co roku czlonkinie Kot i Stowarzy-
szen Kobiet Wigjskich walczyty w ,,Kobiecym Boju o Lipo-
wa Warzoche”. Tematem przewodnim kulinarnego konkur-
su byly: ,NaleSnikowe wariacje”. Lipowag Warzoche zdobyto
Kolo Gospodyn Wiejskich z Huty Poreby.

Wéjt gminy oraz prezes Kota Wedkarskiego ,,Brzana”
wreczyli puchary najlepszym uczestnikom zawodow wed-
karskich, ktore corocznie towarzyszg obchodom Swigta Gmi-
ny Nozdrzec.

WAKACJE Z BIBLIOTEKA

Podczas wakacji biblioteki poszerzajg oferte czytelniczg
o calg game zajec. Prowadzone sg zajecia plastyczne, warsz-
taty, glosne czytanie bajek oraz zabawy edukacyjne, ksiego-
znawcze oraz gry Swietlicowe. W mys$l zasady dla kazdego co$
dobrego dzieci korzystajg z komputeréw z darmowym doste-
pem do Internetu, rysuja, ucza sie¢ nowych technik plastycz-
nych i warsztatowych, odkrywajg zalety tradycyjnych gier
planszowych i rozgrywaja mini turnieje o charakterze spor-
towym uczgc sie przy tym zdrowej rywalizacji, tak przydat-
nej w dorostym zyciu. W sierpniu rusza konkurs plastyczny
pt. ,Moje wysnione wakacje na ....”. Zaplanowana jest tez
wycieczka rowerowa Szlakiem Architektury Drewnianej do
Ulucza. Informacji prosimy szuka¢ w bibliotekach oraz na
blogu http:/gok-nozdrzec.blogspot.com/

Tanecznie rozpoczely sie wakacje w Bibliotece Publiczne;j
w Wesolej, a to za sprawg grupy gimnazjalistow, czlonkow
grupy tanecznej ,BTS”. Dziewczeta i chlopcy chetnie biorg
udzial w zajecia, ktore odbywaja sie 2 razy w tygodniu. Ta-
niec to nie tylko dobra zabawa, to rowniez praca w zespo-

W czasie pikniku odby?! sie pokaz walk rycerskich, zywa
lekcja historii, a takze pokaz ognia w spektaklu zatytulo-
wanym ,,Prometeusz” wykonane przez cztonkow Grupy Od-
tworstwa Historycznego ,,Per Saecula” z Nowego Wisnicza.

Miloénicy muzyki mieli mozliwosé wystuchaé kon-
certow Kapeli Ludowej ,Warzanie”, zespotu ,,Stereo” jak
i gwiazdy wieczoru — ,Mariusz Kalaga & Zespot Partners”.

Swieto Gminy tradycyjnie zakonczylo si¢ zabawg ogro-
dowa.

Wydarzenie wspoétfinansowane bylo ze srodkow Lokal-
nej Grupy Dzialania ,Ziemia Brzozowska”

B. Piskorek

le, ksztaltowanie wrazliwosSci estetycznej, wyrabianie pre-
cyzji ruchu. Grupa wystepuje nie tylko podczas szkolnych
uroczystosci. Przed szersza publicznoscia prezentowali si¢
podczas Swieta gminy i Dnia Dziecka. Podczas wakacji pra-
cujg nad nowym ukladem, ktory na pewno niebawem zo-
baczymy. Zapraszamy na warsztaty.

28 czerwca dzieci w Siedliskach radosnie powitaty wa-
kacje. Umozliwili im to czlonkowie Rady Rodzicow, dru-
howie z jednostki Ochotni-
czej Strazy Pozarnej i biblio-
tekarki, ktérzy wspolnymi si-
lami i dzieki pomocy sponso-
row przygotowali zabawe ple-
nerowg. Gry i zabawy rucho-
we, skrecanie balonow, pusz-
czanie baniek mydlanych — to
tylko niektore atrakcje. Emo-
cji dostarczyly przygody boha-
terow glosno czytanych bajek
Jana Brzechwy. zabawe umi-
lity stodycze, lody i drobne
upominki.

D. Kusinska
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O SPORCIE W SEKC]JI
PIEKI RECZNE] DZIEWCZAT

GIMNAZJUM DYNOW

Na wstepie nalezy zaznaczyé¢, iz dzigki Prezesowi Pod-
karpackiego Wojewodzkiego Zwigzku Pitki Recznej Maria-
nowi Sikorze oraz Koordynatorowi wojewodzkiemu - Jacko-
wi Moskalczykowi z Radomysla - Gimnazjum Dynow zostalo
wytypowane w czerwcu 2015 roku przez Zwigzek Pitki Recz-
nej w Polsce jako

OSRODEK SZKOLENIA PILKI RECZNEJ
DZIEWCZAT.

W woj. podkarpackim powolano takie osrodki takze w Ja-
rostawiu i Posadzie Gornej. Dzieki temu pitkarki reczne objete
zostaly specjalnym programem szkolenia sportowego, otrzy-
maly z Warszawy na zawody wyposazenie w postaci toreb,
2 kompletow strojow sportowych, pitki reczne i ekspandery.

Treningi dwa razy w tygodniu rozpoczeliSmy od 1 wrze-
$nia 2015 roku w hali Liceum Ogolnoksztalcgcego (relacjonu-
je trener Andrzej Dzula) dzieki przychylnosci Dyrektora LO
Kazimierza Zaka i wuefistow: Bogdana Peszka i Adama Zaka
oraz raz w tygodniu w hali Zespolu Szkét w Dynowie za zgo-
da Dyr. Tadeusza Swiesa.

W dniu 21.10.2015 roku w hali LO odby? sie wojewddz-
ki turniej o Puchar Prezesa T.G. ,,Sokol” w Dynowie w celu
sprawdzenia umiejetnosci zespotu. Uczestniczyly w nim 4 ze-
spoty: LO Dynéw, UKS ,Kosynier” Rzeszow, SPR JKS Jaro-
staw, UKS Pogorze Dynow. Pierwsze miejsce zajela druzyna
LO Dynéw, a drugie UKS , Pogorze”.

Wkroétce nastgpil start w podkarpackiej lidze juniorek
miodszych. W pierwszej grupie startowaty: UKS ,, Olszynka”
Dzikowiec, UKS ,Victoria” Przectaw, UKS Radomysl. W dru-
giej grupie UKS Posada Goérna, JKS Jarostaw, UKS Dynow.
Dynowski zespot zajal IT miejsce, a final wojewodzki odbyt sie
w Cmolasie 19 marca 2016 roku. Druzyna Dynowa zajeta III
miejsce w lidze woj. podkarpackiego juniorek mtodszych. Na-
lezy zaznaczy¢, ze nasze zawodniczki byty 2-3 lata mtodsze od
zawodniczek innych zespotow.

W kadrze wojewodztwa podkarpackiego wystepowaly:
Renata Martowicz, Karolina Kozubal, Magdalena Kadziotka.

Obecnie do kadry wojewoddzkiej powolane zostaty: Monika
Malik, Oliwia Sas, Julia Tereszak, Julia Potoczna.

W rozgrywkach poHinatowych Ogolnopolskiej Olimpiady
Miodziezy w Wieliczce uczestniczyty: Monika Malik, Julia Te-
reszak, i Oliwia Sas. Zespot remisujac z reprezentacjg woj. ma-
lopolskiego i wygrywajac z woj. Swietokrzyskim i lubelskim za-
jat I miejsce i uczestniczyt w ogolnopolskim finale w Karpaczu.

W rozgrywkach ligowych dynowski zespot wystepowal
w skladzie:

1. Aleksandra Potoczna- bramkarka
2. Julia Wandas - bramkarka
3. Renata Martowicz
4. Karolina Kozubal
5. Magdalena Kadziotka
6. Monika Malik
7. Oliwia Sas
8. Julia Potoczna
9. Justyna Pasiecznik
10. Weronika Chorazykiewicz
11. Julia Tereszak
12. Aleksandra Bielec
13. Sara Plaucha
14. Martyna Paraniak
Trener zespotu Andrzej DZULA, kierownik Radostaw TE-
LEGA i zawodniczki skladajg serdeczne podziekowania Prze-
wodniczgcej Rady Miasta Pani Ewie Hadam za pomoc w zgro-

madzeniu funduszy na rozegranie ligi mlodziczek. Wdziecz-
no$¢ jest tym wieksza, ze start umozliwil udzial w nastepnych
etapach rozgrywek gimnazjady.

W styczniu 2016 roku rozpoczeliSmy rozgrywki w pilce
recznej dziewczgt gimnazjalistek. PoHinal powiatu rzeszow-
skiego odbyt sie¢ w hali LO, dynowianki zajely pierwsze miej-
sce i awansowaly do finatu powiatowego.

8 lutego 2016 roku w Kamieniu odby? sie final powiato-
wy, podczas ktorego dynowska druzyna pokonala Kamien
10:7 oraz gimnazjalistki z Wolki Niedzwiedzkiej 7:5 - tym sa-
mym awansowala do rozgrywek rejonowych woj. podkarpac-
kiego. Te zawody odbyly sie 03.03.2016 r. w Grodzisku Dol-
nym, a nasze dziewczeta pokonaly przeciwniczki : z Grodzi-
ska w stosunku 21: 14, Rzeszéw nr 10 wynikiem 19:4 i awan-

Gdynia
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sowaty do potfinatu wojewddztwa podkarpackiego.

Ten potfinal odbyt sie w Dynowie w hali LO. Nasz ze-
spot pokonawszy Cieszan6w 15:6 i Jarostaw 16:11 znalazl sie
w czworce najlepszych zespolow wojewodztwa podkar-
packiego z awansem do rozgrywek finalowych.

Final wojewodzkich rozgrywek odbyl sie w pieknej opra-
wie 12.05.2016 roku w hali LO Dynéw dzieki wydatnej po-
mocy Pana Dyr. Kazimierza Zaka i wuefistow: Adama Zaka
i Bogdana Peszka.

Nasz zesp6t po zacietej walce pokonal gimnazjum z Posa-
dy Gornej 13:12, Przectaw 16:13, niestety ulegt druzynie gim-
nazjum z Dzikowca 15:13 zajmujgc II miejsce w wojewodz-
twie podkarpackim.

A oto sklad dynowskiej druzyny:

1. Aleksandra Potoczna- bramkarka

2. Julia Wandas - bramkarka

3. Renata Martowicz

4. Karolina Kozubal

5. Magdalena Kadziotka

6. Monika Malik

7. Oliwia Sas

8. Julia Potoczna
9. Justyna Pasiecznik
10. Weronika Chorazykiewicz
11. Julia Tereszak
12. Aleksandra Bielec
13. Sara Plaucha
14. Martyna Paraniak - niestety kontuzja kolana unie-

mozliwila jej start w finale wojewddzkim i trenin-

gach. Zyczymy szybkiego powrotu do zdrowia i dal-
szych treningow.
Zespot gimnazjum Dynéw uzyskal prawo do reprezentowa-

e FIANA

PARKING MIEJSKI PRZY DWORCU

Niezbedne migjsce dla zmotoryzowanych przyjezdnych i nie tylko. Cie-
szy, zwlaszcza, gdy sie patrzy z daleka, bo ladnie sie prezentuje, sporo zna-
kow, oswietlenie i jest tez momtormg zainstalowany. Niektorzy jednak na-
rzekaja, ze do sklepow daleko, inni, ze projektant chyba troche na zlos¢ kie-
rowcom narysowat sporo Wysepek, przej azdow tak, aby celowo skomplikowac
stosunkowo prosta budowle i tym samym uszczuplajac miejsca parkingowe.

Co by nie zrobi¢ to zawsze jednym sie bedzie podobaé¢ innym mniej albo
wcale? Wazne, aby do projektow podchodzié¢ takze praktycznie, bo wtedy
wiedza, nauka, przepisy sg w zgodzie ze zdrowym spojrzeniem, a efekty

chyba bardziej ciesza.

Stanistaw Tymowicz

aw \{
a1 PRI e WP “\K\“‘ W exoment™T)

nia wojew6dztwa podkarpackiego w XII OGOLNOPOLSKIEJ
GIMNAZJADZIE PILKI RECZNEJ DZIEWCZAT w dn.
17-19.06.2016 r. w KOLOBRZEGU-DZWIRZYNIE.

Dzigki ofiarnym dynowskim Sponsorom, ktorzy wsparli
druzyne finansowo i nowym sprzetem sportowym dynowianki
mogly pojechaé na te liczgce sie¢ w Polsce zawody. Podroz ,bu-
sem” nie nalezala do szczegodlnie ucigzliwych, ale dziewczeta
denerwowaly sie przed waznymi spotkaniami a rownoczes$nie
cieszyly, ze zobaczg nasze polskie morze.

Losowanie rozgrywek ustawilo Dynéw z bardzo silnymi
druzynami, jedna z nich: ,Nowa Karczma” z pomorskiego zdo-
byla ostatecznie I miejsce. Niestety, ani druzyna z Warszawy,
ani z woj. opolskiego nie byly do pokonania - kto wie, co be-
dzie w przysztosci?

Dynowska druzyna zdobyla nowe doswiadczenia i umie-
jetnosci, ktore by¢ moze wykorzysta juz w nowym sezonie,
poniewaz dziewczeta z racji wieku bedg mogly jeszcze grac
w tej grupie.

W dniach 17-23 07.2016 roku trzy zawodniczki UKS ,Po-
gorze” Dynow weszly w sklad reprezentacji woj. podkarpac-
kiego I wziely udziat w XXII Ogolnopolskiej Olimpiadzie Mio-
dziezy w Karpaczu, ktora to reprezentacja uplasowala si¢ na
VIII migjscu w Polsce. Nasze reprezentantki to: Monika Ma-
lik, Oliwia Sas i Julia Tereszak, a pozostale zawodnicz-
ki to pilkarki to pitkarki z SPR JKS Jarostaw, z Posady Gor-
nej i Dzikoweca.

Gratulujemy wysokiej lokaty!

Pitkarki reczne Uczniowskiego Klubu Sportowego ,,Pogo-
rze” Dynow, trener Andrzej Dzula i kierownik Radostaw Tele-
ga skladajg serdeczne podzigkowania za pomoc finansowa, za-
kupiony sprzet sportowy, bo dzigki ofiarnosci Sponsoréw moz-
liwy byt udziat w waznych imprezach sportowych, ktory roz-
stawial tez Dynow. Do Kolobrzegu pojechaty dzigki wsparciu:

Dyrektora Liceum Ogélnoksztatcqgcego w Dynowie,

Dyrektora Zespotu Szkét w Dynowie,

Rady Rodzicéw przy Zespole Szkét w Dynowie,

Nadlesnictwa Dynéw,

Towarzystwa Gimnastycznego ,SOKOL”

Banku Spétdzielczego w Dynowie,

Firmie MOESCHLE w Dynouwie,

Firmy ,GEZO” - Krzysztof Siry,

»S0w- Pol”- Jozef i Robert Séwka,

Barbarze Porzuczek, Annie i Dominikowi Hadamom, Da-
mianowi Hadamowi, Henrykowi Hadamowi, Jozefowi Ganca-
rzowi i Henrykowi Szczepariskiemu z EXDOM-u, Andrzejowi
Misniakiewiczowi i Januszowi Kietbasie z Anglii.

Prywatnie serdecznie tez dzigkuje

trener Andrzej Dzula

w Dynouwie,

2.+
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JANKI PONOWNIE NAJLEPSI/

Druzyna Janki obronila tytul i ponownie okazala sie
najlepsza podczas VIII edycji Turnieju o Puchar Prezesa
Towarzystwa Przyjaciot Dynowa. Obroncy tytutu nie mieli
sobie réwnych i pewnie wygrali wszystkie mecze. Miejsce
na podium uzupetnili Piekni i Mtodzi oraz Zyrdki. Najsku-
teczniejszym zawodnikiem turnieju zostal Bogdan Peszek 65
pkt, a konkurs rzutow za 3 pkt wygrat Rafat Sowka (Janki).
Dziekujemy za swietnqg zabawe i gre fair play.

Wyniki poszczegolnych spotkan:

PIEKNI I MEODZI: ZYRDKI 35:16
Piekni i Mlodzi: Marcin Socha 12, Patryk Bieda 11, Adam Jakie-
laszek 6, Pawetl Krzywonos 4, Adrian Czernik 3.
Zyrdki: tukasz Domin 5, Jacek Kochman 4, Jakub Kasprowicz 4,
Karol Piejko 3.

JANKI: I GITARA 64:17
Janki: Bogdan Peszek 22, Rafat Séwka 14, Adam Zak 13,tukasz
Gibata 6,Andrzej Siwiec 7, Pawet Gierula 2.
I Gitara: Damian Piejko 7, Marek Michat Stefen4, Karol Skauba
4, Maciej Szajnik 2.

ZYRDKI: I GITARA 49:26
Zyrdki: Bartek Walus 12, Karol Piejko 12,Mateusz Chorazykie-
wicz 8, Jacek Kochman 7, Damian Kasprowicz 5, Lukasz Domin 4.
I Gitara: Damian Piejko 10, Marek Stefen 10, Maciej Szajnik 5,
Tomasz Majka 2, Tomasz Szuba 1.

JANKI: PIEKNI 1 MEODZI 74:13
Janki: Rafat Séwka 22, Bogdan Peszek 18, Adam 7ak 17, Lukasz
Gibata 8, Andrzej Siwiec 7. Pawet Gierula 2.

- /
f 1D DYWOW |

Piekni i Mlodzi: Marcin Socha 3, Adrian Czernik 2, Patryk Bieda
2, Adam Jakielaszek 2, Kuba Tworzydto 2, Jakub Kasprowicz 2.

GITARA: PIEKNI I MEODZI 24:46
I Gitara: Marek Stefen 10, Maciej Szajnik 6, Tomasz Szuba 5, Ka-
rol Skatuba 3
Piekni i Mlodzi: Marcin Socha 18, Pawet Krzywonos 12, Patryk
Bieda 6, Adrian Czernik 4, Adam Jakielaszek 4.

JANKI: ZYRDKI 93:33
Janki: Adam Zak 31, Bogdan Peszek 25, Lukasz Gibata 13, Rafat
Sowka 12, Pawet Gierula 4, Andrzej Siwiec 3.
Zyrdki: Karol Piejko 11, Mateusz Chorazykiewicz 6, Jacek Koch-
man 4, Tomasz Ku$ 4, Bartek Walus 4, Jakub Kasprowicz 2, Lu-
kasz Domin 2.

Bogdan Peszek
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EKSTRAKLASA W DYNOWIE!

Ach co to byl za mecz!!! TS Dynovia Dynéw z okazji Ju-
bileuszu 70-lecia po raz pierwszy w calej swojej 70-letniej
historii zmierzyla sie z zespotem ekstraklasowym Bruk-Bet
Termalikg Nieciecza. Prawie rok trwaly negocjacje z eks-
traklasowym klubem, aby przyjechal do Dynowa i uswiet-
nit Jubileuszowe obchody naszego klubu. Ostatecznie uda-
Yo sie dopigé wszystkie szczegoly i ustali¢ termin rozegra-
nia meczu pokazowego na sobote 18 czerwca. Po raz pierw-
szy tez relacja z tego meczu byla transmitowana ,na zywo”
w internecie oraz w Radiu Rzeszow. Material filmowy uka-
zal sie takze w wydarzeniach TVP 3 Rzeszow.

Na bosko zawodnikéw obu druzyn wyprowadzila trojka
sedziowska z trzeciej ligi delegowana na ten mecz przez Pod-
karpacki ZPN, a zawodnikom towarzyszyli mlodzi adepci pil-
ki noznej z Dynowa (dwie druzyny zakow). Przed rozpocze-
ciem spotkania Pan Burmistrz Miasta Zygmunt Franczak,
Przewodniczgca Rady Miasta Pani Ewa Hadam oraz Prezes
Lukasz Domin wraz z v-ce prezesem Zbigniewem Duchnia-
kiem wreczyli na rece zawodnikow Termaliki i przedstawi-
cieli klubu z Niecieczy pamigtkowy, okazaty puchar i piek-
ng plaskorzezbe przedstawiajgcg napis, herb klubu Dynovii
oraz pomnik Wladystawa Jagiely na tle pitki noznej. W za-
mian Goscie z Niecieczy wreczyli na rece prezesa Lukasza
Domina pamigtkowe upominki, proporczyk klubowy oraz
dwie oficjalne ekstraklasowe koszulki klubowe. Nadkom-
plet publiczno$ci z Dynowa i okolic zgromadzony na trybu-
nach i woko? plyty boiska obejrzal ciekawy mecz z duzg ilo-
Scig goli. Mimo, iz oczywiscie druzyna Termaliki okazala
sie zdecydowanie lepsza zastuzenie wygrywajac 6:1, to aku-
rat wynik w takim meczu jest sprawa drugorzedng, gdyz
juz sama gra naszych zawodnik6w i mozliwos¢ zmierzenia
sie na boisku z pelnymi profesjonalistami wystepujgcymi
na ekstraklasowych boiskach jest jak zwyciestwo. Dla kibi-
cow zas glownie tych mlodszych juz sama mozliwosc zoba-
czenia na zywo i zrobienia sobie pamigtkowej fotki z zawod-

nikami, ktoérych
do tej pory ogla-
dali tylko w te-
lewizji tez jest
nie lada wyda-
rzeniem i spo-
rym przezyciem!

Pierwsza
czesc gry to zde-
cydowana prze-
waga Termali-
ki, a strzelenie
pieciu goli do
przerwy naszej druzynie to zdecydowanie najmniejszy wy-
miar kary dla podopiecznych trenera Goldy. Druga potowa
byla juz bardziej wyrownana. Dynowscy zawodnicy stwo-
rzyli sobie kilka okazji bramkowych, z ktorych zdotali wy-
korzystac jedng. Doswiadczony Pawel Mielniczek otrzymat
prostopadle podanie ze §rodka pola i strzalem w diugi rog
bramki zdobyl honorowego gola dla swojej druzyny — Dy-
novii Dynow.

Po zakonczeniu meczu obie druzyny zrobily sobie pa-
migtkowe zdjecia i udaly sie wraz ze sztabem szkolenio-
wym, Zarzgdem Klubu i Wladzami Miasta do budynku Ze-
spotu Szkot na oficjalny obiad i poczestunek, przygotowa-
ny specjalnie na te uroczystosc.

Zarzqd T'S Dynovia sktada serdeczne podzigkowanie Za-
rzqdowi Bruk-Bet-u Termaliki Nieciecza za przyjecie zapro-
szenia i usSwietnienie swoim przyjazdem obchodow Jubile-
uszu 70-lecia Dynovii! Szczegélne podziekowanie kierujemy
na rece dyrektora sportowego Termaliki Pana Lukasza Mo-
tyki i kierownika druzyny klubu z Niecieczy pana Krzyszto-
fa Kozika, ktorzy wspoélnie z kierownikiem Dynovii Grzego-
rzem Gotebiem przez diugi czas dogrywali szczegoty przy-
Jjazdu do Dynowa i ostateczny termin samego rozegrania
meczu miedzy Dynovig a Termalikg!

Ponadto Zarzqd pragnie podzieko-
waé wszystkim sponsorom, osobom za-
angazowanym w organizacje sobotnie-
go meczu: druzynom zakéw i orlikéw
wraz z rodzicami, wszystkim zawod-
nikom senioréw i juniorow miodszych
oraz kibicom, ktérzy od tygodnia przy-
gotowywali stadion w Dynowie na to
wyjgtkowe wydarzenie!

G.G.
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Obchody 70-lecia Klubu Sportowego Dynovia

P

PODKARPACKIE

prrestreed otwarta

Obchody 70-lecia juz za Nami.
Glowna Uroczystosé, czyli Spotka-
nie Pokoleniowe odbylo sie w pigtek
15 lipca w hali Zespotu Szkot w Dy-
nowie, ktore to poprzedzita uroczysta
Msza Swieta w Kosciele w Dynowie
w intencji Klubu Sportowego Dynovia Dynéw. Homilie od-
prawili dwaj byli zawodnicy naszego klubu ks. Stanistaw
Siuzdak — Duszpasterz Diecezji Przemyskiej wraz z ks. Ma-
riuszem Rybg. Po Mszy Swietej wszyscy udali sie do hali
sportowej Zespotu Szkot przy ul. Szkolne;.

Spotkanie pokoleniowe otworzyli obecny prezes klu-
bu Lukasz Domin wraz z vice prezesem Zbigniewem Duch-
niakiem, ktorzy wspélnie przywitali zaproszonych gosci.
Swojg obecnoscig czesc oficjalng zaszezycili miedzy inny-
mi Wicemarszatek Wojewodztwa Podkarpackiego Bogdan
Romaniuk-byly zawodnik Dynovii, Radny Powiatu Alek-
sander Stochmal i Krzysztof Kedzierski, Burmistrz Miasta
Dynowa Zygmunt Franczak, Przewodniczaca Rady Mia-
sta Ewa Hadam, przedstawiciel wladz gminnych, przedsta-
wiciele wtadz Miasta Rzeszowa, licznie przybyli przedsta-
wiciele Podkarpackiego Zwigzku Pitki Noznej w Rzeszowie,
w osobach wiceprezeséw Henryka Sowy i Jacka Adamskie-
go, Prezesa Podokregu Rzeszow Tadeusza Kulika, przedsta-
wiciela Zrzeszenia LZS-0w, ponadto obecni byli dyrektorzy
dynowskich szkol, wielu Radnych Miasta Dynowa, prezesi
zaprzyjaznionych klubow, prezesi oraz przedstawiciele sto-
warzyszen dzialajgcych na terenie miasta Dynowa oraz dy-
nowscy sponsorzy i zawodnicy.

Podczas uroczystosci wreczono odznaczenia i pamigtko-
we statuetki zastuzonym osobom zwigzanym z dynowskim
sportem oraz sponsorom klubu, a zarzad przyjal od zapro-

szonych gosci oprocz oka-
zatych pucharow pamigt- *
kowy pater i gratulacje, za
troske o tak zastuzony pod-
karpacki klub i wszelkie zy-
czenia powodzenia oraz ry-
chlego awansu do IV ligi!
Nie zabraklo rowniez histo-
rii klubu, ktérg wszystkim
zgromadzonym gosciom
przyblizyl sekretarz zarzg-
du Rafal Bilski. Po uroczy-
stosciach odby? sie wspdlny
obiad i poczestunek wszyst-
kich przybylych gosci.

Glownym sponsorem
obchodéw 70-lecia Dyno-
vii byl Urzgd Marszaltkow-
ski Wojewodztwa Podkar-
packiego.
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DZIALO SIE WIELE!

Witamy Was Kibice, Czytelnicy i Fani Dynowskiego
Klubu Biegowego AKTYWNY DYNOW. Nawet nie macie
pojecia, jak wielu Dynowskich Biegaczy brato udzial w za-
wodach w te 3 ostatnie, upalne miesigce. Przezyjcie z nami
jeszcze raz te wszystkie emocje, ktore towarzyszg nam pod-
czas startow. Tylko w maju i czerwcu wzieliSmy udziat w 19
imprezach biegowych. Z réznych przyczyn mamy spore za-
leglosci w opowiesciach i relacjach, dlatego zapraszam Was
gorgco do lektury. Z gbéry wybaczcie mi prosze, bo ogrom
tych wydarzen jest tak wielki, ze nie sposob opisaé¢ kazde
zawody. Zrelacjonuje Wam te, w ktorych osobiscie wzigtam
udzial i wspomne o tych, na ktorych byli nasi koledzy i ko-
lezanki z druzyny.

MAJOWKOWE WOJAZE

Nasze zmagania rozpoczeliSmy juz 1.05, kiedy to wy-
startowaliSmy w Dubiecku podczas II Pétmaratonu POGO-
RZANIN. Bylo to niebywale ciekawe wydarzenie, na kto-
rym z pewnoScig nie moglo nas zabrakngé. Aktywny Dy-
now nalezal do bardziej licznych druzyn, gdyz zameldowa-
lismy sie na starcie w 10-osobowym skladzie. Juz pierwsze
minuty po wystrzale startera daly nam jasno do zrozumie-
nia, ze to bedzie wyczerpujacy bieg, gdyz po pierwsze z nie-
ba lat sie zar, a po drugie przez ostatnie dni dos¢ intensyw-
nie padat deszcz. I cho¢ pierwsze i ostatnie 2 km biegly po
nawierzchni asfaltowej, ktora byta sucha, to pozostata czesé
wiodla gléwnie mocno zabloconymi leSnymi drogami i Sciez-
kami. Na mecie, obok standardowych wyroznien, przewi-
dziana byla takze nagroda dla NAJBARDZIEJ UBLOCO-
NEGO ZAWODNIKA.

Na mecie, kibicow nie brakowalo. Caly dziedziniec zam-
ku w Dubiecku byl nimi wypelniony. Atmosfera fenomenal-
na. Gorgce brawa i okrzyki na widok kazdego kolejnego bie-
gacza, zblizajacego sie¢ do mety.

Caly nasz klub pokazal sie od bardzo dobrej strony pod
wzgledem osiagnietych wynikéw. Bieg ukonczyto 248 oséb.
27. Pawel Zak — 1:55:20
58. Dariusz Niedzielski — 2:06:02
112. Marcin Socha — 2:21:56
150. Roman Kokot — 2:30:21
157. Mariusz Mul — 2:31:35
163. Katarzyna Marszalek - Kokot — 2:33:12
179. Iwona Sarnicka — 2:38:14 - debiut na tym dystansie
245. Pawel Lesko — 3:47:46
246. Bogdan Peszek — 3:47:46
247. Lukasz Domin — 3:47:46
248. Wiestaw Jandzis — 3:47:46

Z=
=

Pétmaraton Pogdrzanin

Niech Was nie zmylg ostatnie miejsca naszych czotowych
zawodnikow. Oni, tak jak w zeszlym roku, byli opoka tych,
ktorzy biegli jako ostatni, bowiem zabezpieczali trase.
Tydzien po POGORZANINIE, nasz team wzigl udziat w I1I
UltraMaratonie Podkarpackim, gdzie reprezentowalo nas 7
zawodnikow. ObstawiliSmy 3 rézne dystanse.

70 km — Roman Kokot, Bogdan Peszek, Michal Tworzydlo
oraz Daniel Siwulec

52 km — Katarzyna Marszatek — Kokot oraz Marcin Socha
30 km (Wistok Trial) — Dariusz Niedzielski.

Zarowno dla mnie, Michala Tworzydlo, Daniela Siwul-
ca i Marcina Sochy byl to debiut na dystansie ponadmara-
tonskim, za$ Bogdan Peszek i Roman Kokot majgc za sobg
start w Ultramaratonie Bieszczadzkim mieli juz przedsmak
biegania dluzszego dystansu niz maraton. W biegu Wistok
Trial na dystansie 30 udzial wzial Dariusz Niedzielski,
ktory zaprezentowal sie z bardzo dobrej strony zajmujagc
48 miejsce ze Swietnym czasem 2:59:55. Ten wspanialy wy-
nik sprawil, ze Darek stangl na 2 stopniu podium w kate-
gorii stuzb mundurowych. Gratulujemy!

Pozostala szostka Dynowskich Biegaczy zmagala sie
natomiast z okolicznymi wzniesieniami Rzeszowa. Trasa
UP50 wiodla z rzeszowskiego rynku, gdzie usytuowano start
imete, z0ttym szlakiem wokol miasta przez bardzo urokliwe
tereny Tyczyna, Lubeni i gminy Boguchwata. UP70 wzbo-
gacone byly dodatkowo terenami i okolicami Zglobnia, gdzie
nasi zawodnicy mieli ostatni punkt kontrolny i zywieniowy.
Udzial w ultramaratonie jest niebywalym przezyciem. Ni-
gdy nie podejrzewalam siebie o zgromadzenie takiej iloSci
odwagi, by podja¢ wyzwanie tak wysokiej rangi. Jednak
dzigki ogromnemu wsparciu udalo sie podjac tg trudng de-
cyzje o starcie. Strach, jaki towarzyszyl mi przez kilka po-
przedzajacych dni, spedzal mi sen z powiek. Stres nie opusz-
czal mnie do samego startu. Dopiero po wystrzale starte-
ra opuscily mnie zle emocje. Od samego poczatku bieglam
z Dorotg Kaszyckg z Zamek Dubiecko Running Team, kto-
rej staralam sie dotrzymaé kroku. Na delikatnych podbie-
gach, podejsciach i na rowninie nie bylo problemu, jednak
jesli chodzi o zbiegi to musialam jg dostownie Scigac. Bie-
glySmy razem, nawzajem sie motywujac, a jesli tempo byto
zbyt szybkie, stopowalySmy zbytni przyplyw energii.

Trasa cho¢ dluga byta tak bogata w przecudne widoki,
ze nie sposob bylo to wszystko ogarna¢. By? czas na rozmo-
we, na zawarcie nowych znajomosci, na zdjecia, na zabawe
w btlocie i ochlode w strumieniu. Punkty zywieniowe boga-
te byly w mase pysznosci: ciasteczka, czekolada, wafelki,
orzeszki ziemne, woda, izotoniki, arbuzy — duzo arbuzow!!!
Na drugim punkcie rozbiegaliémy si¢ w dwoch kierunkach.

o

Dybawka Biega
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To byl ostatni moment, kiedy widzialySmy zawodnikoéw bie-
gngcych 70 km. To byt ok. 36 km. Romka i Bogdana wyprze-
dzilyémy juz dawno, bo w okolicach 9 kilometra. Oni mieli
przed sobg jeszcze sporo drogi, wiec musieli zachowac wie-
cej sit. My natomiast musialySmy troche przyspieszy¢, bo
w glowie zrodzila sie mysl o zwyciestwo nad 6-oma godzi-
nami biegu. To tez nas mobilizowalo do walki.

Na dystansie 50 km wziglam udzial razem z Marcinem
Socha. Oboje pokazaliSmy sie z bardzo dobrej strony, o czym
$wiadczg nasze fantastyczne wyniki:

74. Marcin Socha — 6:08:05 — debiut w ultramaratonie

77. Katarzyna Marszatek-Kokot — 6:09:34 — debiut w ultra-
maratonie (13. sposrod 38 kobiet)

Na mecie zameldowato sie 161 zawodnikow.

Na dystansie 70 km klase pokazal Daniel Siwulec zajmu-
jac 28 miejsce oraz Michat Tworzydto, ktory uplasowal sie
na 48 pozycji. Natomiast Bogdan z Romanem biegngc ra-
zem, od startu przez caly dystans, nawzajem sie motywu-
jac dotarli do upragnionej mety na miejscach odpowiednio
68 i 69. Dokladne wyniki naszych biegaczy prezentujg sie
nastepujaco:

28. Daniel Siwulec — 8:06:58 — debiut w ultramaratonie
48. Michat Tworzydlo — 8:36:52 - debiut w ultramaratonie
68. Bogdan Peszek — 9:24:24

69. Roman Kokot — 9:24:31

Dla wszystkich naszych biegaczy byto to spore wezwa-
nie gdyz pokonali najdtuzszy dystans, w dotychczasowych
swoich startach.

Kolejne dwa weekendy to II Dynowska ZaDyszka, kto6-

ra opisana jest w odrebnym artykule oraz Bieg Rzeznika
Ultra, o ktorym opowie Wam Lukasz Domin.
22 maja to jednak jeszcze jeden bieg, gdzie zameldowali
sie Dynowscy Biegacze w 7-osobowym skladzie. Byta to III
edycja biegu Dybawka Biega - Lesne Przelaje na dystan-
sie 7 km. Na szczegblng uwage zastuguje 3 miejsce Patry-
¢ji Pindy w kategorii OPEN kobiet. Patrycja ostatnio nie
schodzi z podium!

Gratulujemy wszystkim naszym biegaczom.

Ponizej wyniki:

41. Patrycja Pinda — 35:50 — III miejsce OPEN kobiet
42. Barttomiej Walus — 35:50

51. Marcin Socha — 37:48

99. Pawetl Siwulec — 42:07

109. Ireneusz Siry — 42:59

113. Robert Zelwach — 43:34

114. Mateusz Chorgzykiewicz — 43:35

Bieg ukonczyto 181 osé6b.

REKORDOWY CZERWIEC

Czerwiec to miesige, w ktéorym
chyba pobilismy wszelkie rekordy, je-
§li chodzi o ilo$¢ biegow. Calg tg pas-
se rozpoczgl 4.06. Dariusz Niedziel-
ski startem w Wisle, gdzie zadebiuto-
wal w biegu z przeszkodami BARBA-
RIAN Race. Byl to fenomenalny wystep
z niezwyklym rezultatem. Darek wyso-
ko podniost sobie poprzeczke, gdyz spo-

UIrumurqun Podkarpacki

§rod 614 zawodnikow do mety dobiegt jako 40-ty i uzyskal
kapitalny wynik 1:33:46.

Tydzien po6zniej odbylo sie 5 kolejnych imprez. 11 czerw-
ca podczas IT Lancuckiej Pigtki reprezentowato nas 11 za-
wodnikow. Byt to niezwykly bieg, gdyz na mecie zablysne-
ly 2 dynowskie gwiazdy: Ola Skubisz oraz Hubert Kozdra.
Wywalczyli oni podium w swoich kategoriach wiekowych.
Ogromne gratulacje. Wyniki prezentujg sie¢ nastepujaco:
7. Hubert Kozdra — 18:57 — III miejsce w kategorii wieko-
wej, debiut na tym dystansie

35. Dawid Ktyz — 21:19 — debiut na tym dystansie

43. Mariusz Mul - 21:56

52. Kacper Sarnicki — 22:23 — debiut na tym dystansie

73. Karol Marszalek — 23:22 — rekord zyciowy

79. Robert Staby — 23:36

101. Piotr Sapa — 24:49 — rekord zyciowy

102. Iwona Sarnicka — 24:51 — debiut na tym dystansie
120. Aleksandra Skubisz — 26:00 IT miejsce w kategorii wie-
kowej, debiut na tym dystansie

121. Dawid Stetko — 26:00 — debiut na tym dystansie

134. Damian Zelwach — 26:58 — debiut na tym dystansie
Tego samego dnia w Kolbuszowej odbyly sie takze zawody:
Puchar Polski w Nordic Walking, gdzie reprezentowala nas
trojka naszych zawodnikow. Ewa z Wiestawem rywalizowa-
la na dystansie 10 km, natomiast Wieslawa wystartowala
na dystansie 5 km. Wyniki jakie uzyskali:

10 km:

114. Ewa Jandzis — 1:21:40

128. Wiestaw Jandzi$ — 1:26:16

Dystans 10 km ukonczyto 143 osoby.

5 km:

238. Wiestawa Trawka — 41:23

Dystans 5 km ukonczyto 383 osoby.

Gratulacje
dla naszych
zawodnikow,
ktorzy po raz
kolejny spro-
bowali swoich
sit w Nordic
Walking.

12 czerwca
to kolejne wy-
zwania. Tym ra-
zem Dynowscy
Biegacze wybra-
li sie do Rzeszo-
wa, Jarostawia
oraz Lubaczo-

Rzeszowska Pigtka
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W Rzeszowie w biegu na 5 km wzie-
lo udzial czworo biegaczy z Dynowa
i uzyskali nastepujace wyniki:

38. Dariusz Niedzielski — 19:51

79. Bogdan Mazur — 21:13

258. Lukasz Pawlus — 25:23

340. Damian Zelwach — 26:40 — re-
kord zyciowy

W Jarostawiu na starcie Galicya
Maratonu stangl Marcin Socha. Byt to
jego czwarty maraton. Marcin krolew-
ski dystans pokonat z czasem 4.39.19
i zajal 71 miejsce.

Natomiast w Lubaczowie w Bie-
gu Charytatywnym na dystansie 5 km wystartowata dwoj-
ka naszych reprezentantow - Tomasz i Joanna Ziezio. Oby-
dwoje debiutowali na tym dystansie. Wyniki jakie uzyskali:
16. Tomasz Ziezio — 22:27 - debiut na tym dystansie
57. Joanna Ziezio — 26:52 - debiut na tym dystansie
Kolejny weekend to kolejne 4 biegi. I tu takze rozproszyli-
Smy sie po Podkarpaciu. ByliSmy obecni w Brzo6zie Krolew-
skiej, Blazowej, Mielcu i Lubeni.

W Brzozie Krolewskiej obstawiliSmy bieg najliczniej-
szym gronem, gdyz wystartowalo tam 8 osob. Bieg na dy-
stansie 13,3 km by! pierwszg edycja imprezy o nazwie: Tro-
pem Brzoézanskiego Wilka. Warto dodaé, ze trzon ekipy kto-
ra nas reprezentowala stanowili mtodzi zawodnicy (Kacper
i Krystian Sarniccy, Kamil Karas, Dawid Klyz i Pawetl Si-
wulec) co bardzo nas cieszy. Ekipe uzupeknili dos§wiadczeni
biegacze - Dariusz Niedzielski, Iwona Sarnicka i Mariusz
Mul, dla ktorego byt to wystep w swojej rodzinnej miejsco-
wosci. Podium w swoich kategoriach wiekowych osiggne-
li Kamil Karas i Iwona Sarnicka, a wyniki jakie osiggneli
prezentuja sie nastepujgco:

16. Dariusz Niedzielski — 56:20

20. Kamil Karas — 57:30 - III miejsce w kategorii wiekowej
59. Dawid Klyz — 1:03:25

81. Kacper Sarnicki — 1:05:13

96. Mariusz Mul — 1:07:56

104. Iwona Sarnicka — 1:09:15 - II miejsce w kategorii wie-
kowej

108. Pawet Siwulec — 1:09:43

109. Krystian Sarnicki — 1:09:47

Rowniez w sobote w Nocnym Biegu Terenowym w Bla-
zowej na dystansie 9 km reprezentowala nas dwojka na-
szych biegaczy - Patrycja Pinda i Bartlomiej Walus. Nasi
zawodnicy spisali sie rewelacyjnie i obydwoje znalezli sie
na podium OPEN! Bartlomiej Walus zajat drugie miejsce,
a Partycja Pinda trzecie. Patrycja wygrala rowniez w ka-
tegorii kobiet!

Lubaczowska Pigtka

Marcin Socha z medalem Galicya Maraton

Tropem Brzézanskiego Wilka

Jak relacjonujg, byt to niezwykty
poscig za pierwszym zawodnikiem.
Przez czes¢ trasy Patrycja i Bartek
biegli razem wspierajac si¢ wzajemnie,
lecz kiedy Bartek poczul naptyw ener-
gii postanowit przyspieszyc¢ i zmierzy¢
z sie z liderem biegu. Udalo mu sie na-
wet doscigna¢ czolowego zawodnika,
ale nie na dtugo, gdyz obecnosé Dyno-
wianina jedynie zmotywowata go do
przyspieszenia. To jednak nie ujmu-
je wyczynu naszym reprezentantom.
Byl to przepiekny wystep obydwojga
naszych zawodnikéw. Ogromnie zatlu-
jemy, ze nie byliSmy §wiadkami ich wielkiego sukcesu. To
musiat by¢ cudowny obrazek widzie¢ ich obok siebie na po-
dium klasyfikacji OPEN. Najszczersze gratulacje.

Wyniki jakie osiggneli:
2. Barttomiej Walus — 40:53
3. Patrycja Pinda — 45:10 - I miejsce w kategorii kobiet

Dzien poézniej mieli-
$my drugie podium, tyle ze
w Mielcu. Wywalczyt je Lu-
kasz Domin podczas IV edy-
¢ji Mieleckiej Imprezy Tury-
stycznej, ktory wystartowat
na przelajowym dystansie 6
km. Lukasz wygrat ten dy-
stans uzyskujgc czas 26:58.
To kolejny sukces, ktory
wzbogacit historie Aktywne-
go Dynowa.

W Lubeni, gdzie rowniez
tego dnia wystartowalo 5-oro
Dynowskich Biegaczy, obyto
sie bez wyroznien, ale waz-
ny jest udzial i podjecie wy-
zwania, a wyzwanie byto na-
prawde spore. Byla to pierw-
sza edycja biegu Auto Spek-
trum I Lubenski Cross, gdzie
na dystansie 11,5 km mieliSmy do pokonania ponad 400 m
przewyzszen, z czterema, niezwykle stromymi podejsciami.
Dodatkowo skwar lejgcy sie z nieba dokuczal intensywno-
Scig i mimo, ze trasa biegla przez lasy, to bylo o wiele za
malo cienia, jak na taki wysilek. Zmeczenie byto ogromne,
ale trzeba byto podjaé to wyzwanie, gdyz czes¢ z nas potrze-
bowala wlasnie tak wyczerpujacego wysitku, przed zbliza-
jacymi sie biegami, ktore czekajg nas pod koniec wakacji.
Wyniki jakie uzyskali nasi zawodnicy:

&

L ™y &

Nocny Bieg Terenowy

CFY

Mielecka Impreza Turystyczna
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32. Bogdan Peszek — 1:11:42
42. Roman Kokot — 1:13:34
46. Katarzyna Marszalek - Kokot — 1:15:01
57. Pawel Siwulec — 1:18:39
67. Maciej Toczek — 1:23:51

25 czerwca odbyt sie VIII Bieg Sokota w Sokotowie Ma-
lopolskim, gdzie 11 naszych zawodnikow stanelo na star-
cie. Biegacze wzieli udzial w biegach na dwoch dystansach:
10 km i 5 km. Nasza obecnos$¢ na tej imprezie juz chyba na
stale wpisala sie w harmonogram obowigzkowych zawodow,
w jakich bierzemy udzial. I tak jak w roku ubieglym nie za-
braklo nas na podium. Gratulujemy Lukaszowi Domino-
wi i Hubertowi Kozdrze.
Mimo ogromnego upalu
Aktywny Dynéw z kaz-
dym krokiem pokonywat
wszelkie napotkane prze-
ciwnosci i wlasne stabosci.
Widac to wyraznie w kla-
syfikacji generalnej:
10 km:
8. Lukasz Domin — 39.15
- I miejsce w kategorii
wiekowej
18. Hubert Kozdra — 40.
54 - II miejsce w kategorii
wiekowej, debiut na tym
dystansie
53. Dawid Klyz — 47.15 -
rekord zyciowy
68. Wiktor Tworzydlo —

Luberiski Cross

49.02
69. Michal Tworzydto — 49.02
78. Kacper Sarnicki — 49.43 — debiut na tym dystansie
83. Robert Staby — 50.02
97. Pawel Zak — 51.41
108. Mariusz Mul — 53.17
112. Pawel Siwulec — 53.41
Bieg ukonczyto 168 zawodnikow.
5 km:
59. Maria Tompalska — 32.36
Bieg ukonczyto 77 zawodnikow.
Katarzyna M-Kokot

Bieg Sokota

Druga D;gnowska ZaD;gszka

14 maja odbyta sie druga edycja naszego domowego bie-
gu: czyli Dynowskiej Zadyszki. Wszyscy czekaliSmy z nie-
cierpliwo$cig na ten dzien, zarowno Organizatorzy jak i za-
wodnicy, ktorzy jeszcze liczniej jak w ubieglym roku zaszczy-
cili nas swojg obecnoscig. Mimo, ze pierwsza edycja dostar-
czyta cennych wskazowek, co do organizacji, to jednak nie
zabraklo nerw6w i niepewnosci, czy wszystko sie uda, czy
wyjdzie tak jak oczekiwali§my, czy dopisze pogoda i zawod-
nicy. I jak zawsze w takich sytuacjach okazuje sie, ze caly
strach i niepewnosc¢ to tylko zbedny ,dodatek”, gdyz wszyst-
ko wyszlo Swietnie.

Pogoda dopisala ,jak zawsze” — w koncu dla prawdziwe-
go biegacza — kazda pogoda do biegania jest dobra. Mimo,
ze chwilami towarzyszyl nam ulewny deszcz, to jednak za-
wodnikom nie straszna byta czarna chmura nad glowa, nie
to bylo przeciez najwazniejsze. Wazny by? start, bo po po-
przedniej edycji pozostawiliSmy po sobie w sercach biega-
czy wiele pozytywnych emocji i wrazen. Wazna byla trasa,
ktora dzieki niezwyklemu urozmaiceniu terenu pozwalala
na rozwiniecie skrzydel, ale wymagata takze niezwyktego
wysitku, przede wszystkim od tych, ktorzy biegajg raczej re-
kreacyjnie, bgdz sporadycznie. Tym wlasnie nalezg sie naj-
wieksze gratulacje za podjecie wyzwania.

Przygotowania przed takg imprezg nie nalezg do rzeczy
prostych. Trzeba naprawde wiele sie ,nachodzi¢” i zapukaé
do wielu drzwi, by zalatwié¢ cho¢ podstawowe formalnosci.
Pochlania to mnostwo czasu i energii, niekiedy napawa zto-
$cig 1 zwatpieniem, ale takze poteguje determinacje i chec
walki o sprawe. Jednak kiedy wszystko uklada sie¢ po na-
szej mysli okazuje sie, ze bylo warto.

Od samego rana zaréwno organizatorzy jak i wolonta-
riusze ostro dopinali wszelkie szczegoty na ostatni guzik,
by do planowanego poczatku imprezy wszystko byto juz go-
towe. Cala impreza odbywala sie na terenie oSrodka tury-
stycznego Blekitny San, a jej poczatek mial miejsce o godzi-
nie 14:30. Wlasnie wtedy wystartowat pierwszy bieg: ,u3maj
to” na dystansie 3 km, przeznaczony dla mlodziezy 12 — 16
lat. To niezwykle, z jakim zaangazowaniem i zawzietoscig
biegli Ci mlodzi ludzie. Mysle, ze w ich gronie kryje sie ja-
kis prawdziwy biegowy talent, ktory obudzi sie juz niediu-
go. Fantastycznie dali sobie rade z tym dystansem, za co
nalezg im si¢ szczere wyrazy uznania i ogromne gratula-
cje. Koniecznie trzeba tu takze wspomnieé¢ o intensywnej
rozgrzewce, jakg zafundowal wszystkim biegaczom Bartek
Walus. Nie wyobrazamy sobie tego waznego elementu bez
niego. Dzigki Bartek — jestes niezastgpiony.

Kolejna zabawa przeznaczona byla dla dzieci i byt to
bieg ,Dynowska MILKA” na dystansie 900m. Wziely w nim
udzial samodzielnie badz z rodzicami, ktérym réwniez nale-
zg sie gratulacje i podzigkowania, za to, ze wspierajg swoje
pociechy w takich chwilach. To byl naprawde piekny obra-
zek, gdy na mete wbiegal bardzo maly czlowiek o wlasnych
sitach lub w ramionach mamy badz taty, ktérzy z uSmie-
chem na twarzach podziwiali szczescie wlasnych dzieci,
gdy na ich szyi zawist zastuzony medal. Oczywiscie nie za-
brakto dodatkowych atrakcji dla najmlodszych, byly lody,
dmuchance i wata cukrowa. Pigkne jest to, ze coraz wiecej
dzieci bierze udzial w naszych akcjach biegowych i to coraz
liczniej przyjezdzaja z rodzicami z okolic Dynowa. Uwierz-
cie - bardzo nas to cieszy i podbudowuje.
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To jeszcze ciagle nie koniec atrakgcji, jakie organizato-
rzy przygotowali dla zawodnikéw. Tuz przed biegiem mozna
bylo zatanczyé ZUMBE razem z prowadzaca Monikg Maj-
ka. Byla to §wietna zabawa nie tylko dla uczestnikow bie-
gu na 10km, ale takze dla kazdego, kto tylko chciat sie po-
rusza¢ w rytmie zywej muzyki.

Bieg gltowny, czyli Dynowska ZaDyszka rozpoczal sie
0 godzinie 17:00. Zawodnicy startowali w ulewnym desz-
czu, lekkim chlodzie, ale we wspanialej goracej atmosferze.
Organizatorzy przygotowali takg trase, by cieszyla zarow-
no tych, ktorzy chcieli wygraé, ktorzy chcieli pozwiedzac po-
dziwiajgc wspanialy cho¢ pochmurny krajobraz, ale i tych,
ktorzy najzwyczajniej w Swiecie chcieli po prostu pobiegaé
w Dynowie. Biorgc pod uwage wzrost frekwencji, gdyz w tym
roku do mety dobieglo 215 osob, bylo sie dla kogo starac.

Zaraz po starcie zawodnicy skierowali si¢ na droge
wzdtuz Sanu, gdzie juz na samym poczatku, do$¢ solidnie
zdazyli zmokngé. Bylo ciezko, ale c6z, pogody sie nie wy-
biera. Nastepnie skrecili na ulice Podwale i tak jak w ubie-
gltym roku przemierzyli kréotki odcinek ulicy Grunwaldz-
kiej, a nastepnie obiegli nasz pigkny rynek i gtéwng dro-
gg dotarli do ulicy Jana Pawla II. Dzigki lekkiemu zbiego-
wi i niezbyt wymagajgcemu podbiegowi ten odcinek uda-
lo sie¢ nawet szybko ukonczy¢. To bylo Swietne przygotowa-
nie miesni do tego, co dopiero na nie czekalto, a mianowicie
ulica Podgorska. Juz 1-go maja w kierunku ul. Sikorskie-
go jest delikatnie nachylona ku gorze, wiec na zbytni od-
poczynek nie bylo za wiele czasu, ale przeciez tez nie o to
chodzilo, prawda? ’

Po zboczeniu na ulice Zrddlana, biegacze mieli doslow-
nie kilka sekund na zlapanie oddechu i biegowej rownowa-
gi, gdyz tuz za krotkim zbiegiem ukazal sie¢ dtugi podbieg,
ktory z kazdym zakretem wydtuzal sie jeszcze bardziej.
Natura jednak byla bardzo wyrozumiata i troche ulatwita
nam ,wspinaczke” dzieki pofaldowaniu terenu, stopniowo
dawkujgc doznania. I w sumie to nie wiem co lepsze, biec
nie wiedzgc, co mnie czeka za kolejnym zakretem, czy jed-
nak z kazdym kolejnym spodziewaé sie nastepnego podbie-
gu. Mysle, ze wszystko zalezy od cztowieka, gdyz kazdy jest
inny. Z jednej strony, znajac dokladnie trase, mozna bylo
umiejetnie roztozyé sobie sily tak, by starczylo ich zar6wno
na podbiegi, jak i zbiegi; a z drugiej strony nie znajac pro-
filu trasy, mozna bylo zda¢ si¢ na wlasne sily i umiejetno-
$ci, by poznaé swoje mozliwosci.

Ostatni podbieg dobil troche stabszych zawodnikow,
gdyz nachylenie terenu bylo tam naprawde spore. Dla ko-
gos, kto biega raczej po plaskim terenie byla to istna me-
czarnia. Ale uwierzcie mi satysfakcja ze znalezienia si¢ na

gorze jest nieziemska, w szczeg6lnosci jesli uda sie wybiec.
Kiedy zawodnicy znalezli sie na szczycie mogli wreszcie
odsapnaé, gdyz do mety zostalo ok. 4 km i to gléwnie z gor-
ki i po ,ptaskim”. W szczegolnosci na serpentynach na uli-
cy Ozoga mozna rozwing¢ takg predkosé, ze trudno sie za-
trzymac, ale utrzymanie tak szybkiego tempa pozwala na
nadrobienie strat wyniktych z dtugiego i meczacego podbie-
gu. Jak sie jednak okazalo, nie wszyscy zawodnicy wykorzy-
stywali walory tego odcinka trasy, gdyz mimo dobrych wa-
runkow do zbiegu oni zatrzymywali sie i robili zdjecia pa-
noramy Dynowa. WiedzieliSmy, ze taki widok spodoba sie
naszym Gosciom, ale nie przypuszczaliSmy, ze az do tego
stopnia. Z pewnoscig Ich reakcja bedzie procentowac i by¢
moze w niedalekiej przysztosci odwiedzg nas jako turysci.
Po pokonaniu ulicy Ozoga biegacze krotkim odcinkiem
przebiegli jeszcze ulicg Jana Pawta II, mijajgc budynek daw-
nego kina, nastepnie obok Domu Strazaka skrecili do gtow-
nej drogi, by nastepnie ulicg Lazienng dobiec do upragnionej
mety. Jej linie w tym roku przekroczylo 215 zawodnikow.
Jak w ubieglym roku odwiedzili nas biegacze z Dubiecka,
Jarostawia, Sanoka, Przemysla, Przeworska, Krakowa, Za-
rszyna, Zurawicy, Chmielnika, Glogowa, Trzciany, Bacho-
rza, Dydni, Bachérca, Harty, Nozdrzca, Dabréwki Starzen-
skiej, Lubna, Zotyni, Obarzyma, Ustrzyk Dolnych, Oleszyc,
Lubaczowa, Rzeszowa, Kolbuszowej, Bratkowic, Wolki Hyz-
nenskiej, Przysietnicy, Lublina, Blazowej, Tarnowca, Jedli-
cza, Krosna, Domaradza, Stalowej Woli, Kotowa, Koman-
czy, Nienadowej, Btedowej Tyczynskiej, Lublinca, Komoro-
wa, Tomaszowa Lubelskiego, Lopuszki Wielkiej, Tarnowa,
Ropezye, Albigowej, Biecza, Brzozy Kroélewskiej, Rymano-
wa, Szowska, Korczyny, Boguchwaly, Zagorza, Szczepan-
cowej, Trzcinicy, Lancuta, Hermanowej, Hureczka, Stani-
stawczyka, Borku Starego, Makowiska, Wrocanki, Godowej,
Rowni, Swilczy. Jak sie domyslam nie wymienilam wszyst-
kich miejscowosci, za co z gory przepraszam, ale mysle, ze
i te wymienione dzialajg na wyobraznie, jak wielkim za-
interesowaniem cieszyla si¢ nasza dynowska impreza bie-
gowa. JesteSmy z tego powodu bardzo szczesliwi i dzigku-
jemy wszystkim tym, ktorzy zechcieli wzia¢ w niej udziat.

Najwieksze gratulacje i podziekowania kierujemy oczy-
wiscie do naszych Dynowskich Biegaczy, ktorzy tak licznie
reprezentowali dynowski team na mecie. A byto WAS na-
prawde duzo, bo az 53 osoby, to I wszystkich uczestnikow,
sami zobaczcie:

11. Wiestaw Jandzi$ — 39.33 — I miejsce w kat. M40

13. Daniel Siwulec — 39.49 — rekord zyciowy

22. Pawel Zak — 41.38 — III miejsce w kat. M40 — re-
kord zyciowy
24. Dariusz Niedzielski — 42.14
29. Kamil Karas —43.13 — II miejsce w kat.
M16 — rekord zyciowy
30. Michal Tworzydlo — 43.31
31. Pawel Radosz — 43.50 — rekord zyciowy
34. Wiktor Tworzydto — 44.11 — IIT miejsce
w kat. M16 — rekord zyciowy
44. Karol Marszalek — 44.54 — rekord zy-
ciowy
54. Patrycja Pinda — 46.00 — I miejsce
w kat. K20
55. Barttomiej Walus — 46.00
61. Andrzej Sochacki — 46.37
62. Radostaw Telega — 46.44 — rekord zy-
ciowy
67. Mariusz Mul — 47.03
70. Andrzej Szul — 47.11
84. Bogdan Peszek — 48.32
87. Ireneusz Siry — 48.36 — debiut w im-
prezie biegowej
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90. Michat Trybalski — 48.33 — debiut w imprezie bie-
gowej

91. Tomasz Ziezio — 48.41 — debiut w imprezie biegowe;j

94. Roman Kokot — 49.04

115. Piotr Sarnicki — 50.51 — rekord zyciowy

121. Stanistaw Staszczak —51.07 — I miejsce w kat. M60

123. Jacek Szajnik — 51.15 — debiut w imprezie biegowe;j

125. Piotr Sapa — 51.46

128. Mateusz Pazdziorny — 51.41 — debiut w impre-
zie biegowej

131. Dawid Klyz — 51.56 — debiut w imprezie biegowe;j

133. Andrzej Goles — 52.01

135. Marcin Krasnopolski — 52.07

136. Krystian Toczek — 52.04 — debiut w imprezie bie-
gowej

147. Ewelina Wojtas — Kedzierska — 53.24

151. Pawet Siwulec — 54.54

156. Marcin Socha — 55.12

166. Dawid Stetko — 55.26 — debiut w imprezie biegowe;j

167. Aleksandra Skubisz — 55.26 — debiut w imprezie
biegowej

170. Piotr Okolowicz — 56.12 — debiut w imprezie bie-
gowej

172. Stanistaw Martowicz — 56.17 - debiut w impre-
zie biegowej

174. Marek Sztaba — 57.12 — debiut na tym dystansie

177. Jozef Mudryk — 57.19

179. Jozef Mikos — 57.26 — rekord zyciowy

181. Maciej Toczek — 58.13

183. Damian Zelwach — 58.13 — rekord zyciowy

192. Agnieszka Murawska — 1.00.06 — rekord zyciowy

193. Marcin Dziedzic — 1.00.26

195. Kamil Janoszek — 1.00.57

202. Maria Tompalska — 1.04.08 — debiut na tym dy-
stansie

205. Zofia Piwowar — 1.04.49 — debiut w imprezie bie-
gowej

206. Ewa Jandzi$ — 1.04.56

207. Wiestawa Trawka — 1.04.57 — debiut w imprezie
biegowej

208. Robert Zelwach — 1.05.21 — debiut w imprezie bie-
gowej

209. Mateusz Chorazykiewicz — 1.05.21 — debiut w im-
prezie biegowej

210. Ewa Hadam — 1.05.21 — debiut w imprezie biegowe;j

212. Lukasz Prokop — 1.09.19 — debiut w imprezie bie-
gowej

214. Barbara Niedzielska — 1.12.50 — rekord zyciowy

Podium klasyfikacji OPEN prezentujg sie nastepujgco:
Patryk Marszatek — 33:10
Hubert Wierdak — 33:42
Pawel Smedowski — 34:07

Wsrod pan:
Katarzyna Albrycht — 38:32
Magdalena Laczak — 39:50
Marta Prajzner — 40:57
Najlepszy Dynowianin:
Wiestaw Jandzi$ — 39:33
Daniel Siwulec — 39:49
Dariusz Niedzielski — 42:14
Najlepsza Dynowianka:
Ewelina Wojtas-Kedzierska — 53:24
Agnieszka Murawska — 1:00:06
Zofia Piwowar — 1:04:49

Wszystkim uczestnikom Dynowskiej ZaDyszki serdecz-
nie gratulujemy i dziekujemy za przybycie. Byto nam nie-

zmiernie mito Was goscic.

Z relacji zawodnikow wynika, ze bardzo im si¢ u nas po-
dobato. Sg pod ogromnym wrazeniem trasy, ktora byta wy-
magajaca, ale i niezwykle pigkna. Mimo, ze pokonanie na-
szej ,gorki” nie nalezato do rzeczy prostych, to jednak bie-
gaczom jest ciggle mato i w przyszlym roku chcieliby jesz-
cze bardziej sie powspinaé. Trasa ogo6lnie bardzo wszystkim
przypadla do gustu, dostaliSmy liczne stowa uznania za or-
ganizacje i panujacg atmosfere. Ogromne wrazenie na bie-
gaczach wywarli takze KIBICE, ktorzy juz drugi rok wier-
nie nam towarzyszg na trasie, dopingujac zar6wno swoich
faworytow, jak i pozostatych uczestnikow biegu. Ich wspar-
cie byto tym, co pomagalo w najtrudniejszych momentach,
zagrzewalo do dalszej walki. Mitym akcentem byla rowniez
kapela w rynku, ktéra takze zapadnie naszym Gosciom gle-
boko w pamieé. Dodatkowo biegaczom podobalo si¢ row-
niez to, ze pamietaliSmy o najmlodszych. Biegi towarzyszg-
ce spodobaly sie nie tylko tym, ktorzy wzieli w nich udziat,
ale takze obserwatorom i kibicom.

Specjalnie dla najwierniejszych Kibicow i catego Aktyw-
nego Dynowa na profilu Dynowskiej ZaDyszki mamy setki
zdjec z biegu, mozna poczytac relacje i komentarze uczest-
nik6w, a takze obejrzec film obrazujgcy panujaca w trakcie
imprezy atmosfere. Goraco zachecamy i zapraszamy na pro-
fil: https://www.facebook.com/DynowskaZaDyszka

Cala organizacja naszej imprezy to bez watpienia za-
stuga gléwnego pomyslodawcy Lukasza Domina, ale takze
wszystkich tych, ktorzy mu bezwzglednie w tym pomagali,
czyli czlonkowie Aktywnego Dynowa, wolontariusze, kto-
rzy i w tym roku chetnie podjeli sie pomocy, a takze liczni
sponsorzy, partnerzy oraz patroni medialni.

Glowny sponsor i partner:
Program Lider Animator — Obudz Swoje Cialo
Fundacja Sport Support w partnerstwie z fundacjg Coca-Co-
la z siedzibg w Atlancie

Sponsor i partner techniczny:

Wulkan-Bus — Rafal Sowka

Sponsorzy:

Nadle$nictwo Dynéw, Gmina Miejska Dynow, Miejski Osro-
dek Kultury, So6w-Pol, Sklep Biegacza, Solttysiak Tour, Bank
Spotdzielczy w Dynowie, Szafa Biegacza, Transhad, Hur-
townia u Wojtka, ,Szaruga” Auto-Ztom, Gminna Spoétdziel-
nia — Samopomoc Chtopska, Auto-Spec, Zaklad Instala-
¢ji i Doradztwa ,,C.0.-WOD-KAN-GAZ” Domin Piotr, Ho-
tel Oberza, KRUPP, AUTO-SZKOLA, Hurtownia DOMI-
NEX, Hurtownia i sklepy BEWA, Sklep ASTEL, Wirtualny
Swiat, Tele-Dom, Czurczak — AGD i RTV, Sklep kompute-
rowy VIRUS, Piekarnia Malgorzata i Stanistaw Krupa, Ja-
nusz i Leokadia Derda, Pizzera Torino, Power FLY — Da-
niel Maziarz, Roni-Cars

Patronat medialny:

TVP3 Rzeszow, Gazeta Codzienna Nowiny, Polskie Radio
Rzeszow, bbl — BiegamBoLubig, nowiny24, POLSKA BIE-
GA, a takze: Inglot fotografia, Cosmo, DG VIRTUAL STU-
DIO — Daniel Gasecki.

Ogromne podziekowania za pomoc i wsparcie dla:
MOK Dynéw, Dyrekcji Liceum Ogoélnoksztatcgcego w Dy-
nowie, OSP Dynéw, OSP Bartkowka, Komendy Miejskiej
Policji i Komisariatu Policji w Dynowie.

Dzigkujemy Wam wszystkim, ze bylisScie w tym dniu
razem z nami!

Do zobaczenia za rok!

Katarzyna M-Kokot

(4
Obudz

Swoje Cla) \ Lider Animator "““‘5“
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Bieszczadzka poniewierka czyli
Bieg Rzezwika Ultra

Kultowy i jeden z najtrudniejszych biegéw w Polsce. Ul-
tra Bieg Rzeznika. Prawdziwa poniewierka na 140 km trasie
po szlakach przepieknych i mocno wymagajacych Bieszcza-
dow. Ale po kolei.

Nie chcieli nas drzwiami wejdziemy oknem!

Pomyst przebiegniecia Biegu Rzeznika zrodzil sie w mo-
jej 1 Wieska (Jandzisia) gtowie juz w 2014 roku. Ale brakowa-
to odwagi i doswiadczenia w rywalizacji w biegach gorskich.
PostanowiliSmy dojrzec¢ do rywalizacji na tym poziomie i naj-
pierw zmierzyc¢ sie z nieco tatwiejszymi biegami ultra. Tak oto
udalo nam sie¢ pokona¢ Ultarmaraton Podkarpacki (116 km),
Ultramaraton Bieszczadzki (52 km), Zimowy Maraton Biesz-
czadzki (46 km). Po ukonczeniu tych biegdw mogliSmy $mia-
Yo zapisywac sie na Bieg Rzeznika (80 km). Niestety ogromne
zainteresowanie tym biegiem powoduje, ze lista startowa po-
siada limit startujgcych i odbywa sie losowanie zawodnikow.
Niestety nikomu z Dynowa nie udalo znalez¢ sie wérod szcze-
§liwie wylosowanych. Ani ja, ani
Wiesiek, a takze Romek Kokot,
Bogus Peszek i Marcin Socha -
ktorzy rowniez probowali szcze-
Scia w losowaniu. Po losowaniu
miny nasze byty nietegie. Co te-
raz? Przeciez tak nastawiali-
Smy sie na ten bieg. Szansg byta
jeszcze lista rezerwowa na kto-
rej znalezliSmy sie, ale wiedzie-
liSmy ze szanse na dostanie si¢
sg iluzoryczne. Mingt dzien od
losowania i w mojej glowie zro-
dzil si¢ szalony pomyst - A moze
sprobujemy pobiec Bieg Rzezni-
ka Ultra? (140 km). Dtugo nie
zastanawiajac sie zadzwonilem
do Wieska. - Stuchaj nie chcie-
li nas na zwykltym Rzezniku to
chodz pobiegniemy Ultra”. Od-
powiedz Wieska byla taka jakiej oczekiwalem! - Tak jest! Nie
chcieli nas drzwiami to my wejdziemy oknem! Zapisujemy sie
i w maju im pokazemy! Udalo nam sie dostaé na liste starto-
wag wiec mogliSmy spokojnie przygotowywac sie przez okres
zimowy do startow w Biegu Rzeznika Ultra.

Godzina W.

Po intensywnych blisko 5 miesigecznych przygotowaniach
nadszed! 22 maja czyli nasza godzina W! Do Cisnej skad roz-
poczynala sie bieszczadzka rzez przybyliSmy okolo szesciu go-
dzin przed startem. OdebraliSmy pakiety startowe, przeszli-
$my obowigzkowsg odprawe i w skupieniu czytajgc biegowe biu-
letyny organizatora czekaliSmy na start biegu, ktory miat ru-
szy¢ punktualnie o godzinie 22. Limit czasu jaki organizato-
rzy ustalili na pokonanie 140 km gérskie trasy wyniost tylko
24 godziny. Do$¢ powiedziec, ze w ubiegtym roku na I edycji
Ultra Rzeznika calg trase 140 km pokonato zaledwie 16 osob
z 250 startujgcych! Juz same przewyzszenia ktora czekaly na
nas robity niesamowite wrazenie i dawaly do myslenia. Lagcz-
nie 6300 metréw w gore i tyle samo w dot. Godzine przed star-
tem ostatnie przygotowania z naszej strony. UpewniliSmy sie
czy wszystko spakowane, zalozyliSmy czotowki na glowy i ru-
szyliSmy w kierunku startu. Po glowach zaczety chodzi¢ roz-
ne mysli. - Wiesiu na co mysmy sie porwali? Myslisz, ze damy
rade? Przeciez to bedzie rzez niewinigtek — méwilem. Wiesiu
lekko sie uSmiechnat i odpart — Dopiero teraz do mnie docie-
ra z czym my sie bedziemy mierzyé, ale jak tu juz jesteSmy to
damy rade! Kto jak nie my! Z takim nastawieniem udaliémy
sie na miejsce startu, a tam prawdziwy piknik. Setki biega-
czy bawigcych sie przy rytmach bieszczadzkich kapel, ale tak-

Meta Rzeznika Ulira z przyjaciétmi

ze mocno koncentrujgcych sie do startu. Niektorzy sprawiali
wrazenie jakby w ogole nie przerazal ich ten dystans, albo po
prostu byta to mocna psychika i zastona dymna, zeby nie po-
kazywac strachu wérod biegaczy. Tuz przed 22:00 koncowe od-
liczanie do startu i naszej godziny W. Przybijamy z Wieskiem
»piony” robimy pamiatkowe selfie i ruszamy!

To jest bestia...

Pierwsze pigc kilometrow to fajna plaska trasa. Emocje tro-
che z nas opadly, ale wiedzieliSmy, ze najgorsze dopiero przed
nami. Nie czekaliSmy na to dtugo. Juz na si6dmym kilome-
trze organizatorzy zafundowali nam blisko trzy kilometrowy
podbieg pod gore Jasto (1153m), a wlasciwie podejscie bo nikt
raczej nie datby rady tutaj wybiec. Blotne i skaliste podejscie
oraz waskie trawiaste Sciezki niczym szyny piely sie w gore.
Po osiggnieciu celu nie bylo latwiej. Przed nami znajdowat sie
dwu kilometrowy zbieg. Wsrod biegngcych dalo sie styszec zar-
tobliwe ,,Po co byto nam sie na to wspinaé, skoro teraz mu-
simy zbiegaé”. Wymagajacy ob-
fitujacy w zdradliwe pelne ko-
rzeni i luznych kamieni zbieg
dal nam mocno w kosc. Juz na

13 km zaczeliSmy odczuwac bol
mieséni, poréwnywalny co naj-
mniej z ukonczeniem marato-
nu. A gdzie to jeszcze do mety?!
Trzeba po raz pierwszy bylo za-
cisng¢ zeby i mknac dalej. Wie-
siek z ming przypominajacg zje-
dzenie cytryny powiedzial tylko
jedno zdanie ktore oddaje wie-
cej niz tysige stow — ,To jest be-
stia!”. Przed nami byta tylko noc
"""" } X pokrywajaca bieszczadzki szlak
— igingce w oddali lampki zawod-
nikéw znajdujacych z przodu.
Ciemno, zimno i do domu da-
leko. Na 20 km docieramy do
pierwszego punktu kontrolnego, uzupelniamy zapasy wody,
izotonikow i coca-coli bierzemy batony energetyczne i rusza-
my w dalszg czes¢ trasy. Zaczyna sie biec jakby troszke swo-
bodniej. Miegsnie troszke odpoczely i byty gotowe na kolejne
wyzwanie — Fereczatg (1102m) czyli kolejng z bieszczadzkich
gor, na ktore musieliSmy sie wspigé. O dziwo poszto zdecydo-
wanie latwiej i swobodniej niz byto to w przypadku Jasta. Nie-
sieni wschodzacym stoncem i budzgcg sie przyrodg dotarliSmy
do drugiego punktu kontrolnego, ktory zlokalizowany by! na
40 km. I tak jak poprzednio, krotka przerwa na uzupelienie
pltynéw w plecakach oraz batonéw i zeli energetycznych i da-
lej w droge. Do mety juz tylko 100 km...

Nie taki kryzys straszny jak ... motywuje Wiesiek.

Pomiedzy 40, a 50 km biegnie nam si¢ najlepiej. Moze
wplyw miata na to psychika? Na 51 km organizatorzy przygo-
towali przepak i $niadanie. Mkniemy ku niemu mijajac wspot-
towarzyszy tejze nieprawdopodobnej meki na ktoérg sami sie
porwaliSmy. Wreszcie docieramy do 51 km. Tutaj zatrzymuje-
my sie na dtuzszg ok. 10 minutowg przerwe. Przebieramy sie
w 1zejszg odziez jemy S$niadanie (kasza z warzywami i nale-
$niki z serem) uzupeliamy ptyny oraz aplikujemy shoty ma-
gnezowe i ruszamy na wspinaczke pod Kiczere (930m). Bar-
dzo strome podejscie z niezliczong iloScig blotnych pulapek
i ostrych kamieni - pieknych, ale nie dla nog zmeczonych juz
biegaczy. To wlasnie podejscie pod Kiczere bylo dla mnie de-
cydujgce i tutaj wyszedltem dzieki WieSkowi z najwiekszego
kryzysu podczas tego biegu. Gdyby nie Wiesiek pewnie usiad}-
bym gdzies w krzakach i zaczgt ptakac. Ciemno przed oczami,
mysli ,nie dasz rady, to koniec, zejdz”. Przez cztery kilometry
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kryzysu przeklinalem pod nosem na Wieska, za to ze mi tak
ucieka i nie poczeka, ale pdzniej sam mi powiedziat ,,Robitem
to specjalnie, wiedziatem, ze jak poczekam na Ciebie to bedzie
Twaj koniec, ze zejdziesz z trasy”. Wtedy przeklinalem teraz
dziekuje! Bardzo dziekuje! Kryzys mingt i moglismy ,toczyé”
sie dalej do mety chociaz ja zdecydowanie ostablem. Ustalili-
$my z Wieskiem, ze dobiegniemy do kolejnego punktu pomia-
rowego na 70 km i prawdopodobnie sie rozdzielimy, bo zdecy-
dowanie brakowalo mi mocy. Na 63 km czekal na nas kolej-
ny bieszczadzki szczyt — Lopiennik (1068m), ale moge $§mia-
o powiedzie¢, ze nie bylo to dla jakies trudne zadanie pomi-
mo, ze byliSmy juz praktycznie w polowie trasy. Teraz juz tyl-
ko zbieg i do punktu pomiarowego na 70 km.

Przyjaciol poznaje sie w biedzie!

A na 70 km niespodzianka! Bardzo mita niespodzianka.
Czekali na nas nasi przyjaciele, ktorzy stworzyli niesamowi-
ty team wsparcia, ktorego nie powstydzili by sie najlepsi spor-
towcy na $wiecie! Katarzyna Marszalek — Kokot, Ewelina Woj-
tas — Kedzierska, Roman Kokot, Daniel Siwulec i biegowa eki-
pa Kolbuszowskich Krokodyli zadbali o nas na punkcie pomia-
rowym. Masaze, wszelkie potrzebne zele i odzywki, az si¢ nie
chciato ruszac juz z tego punktu. Ale to dopiero potéwka. Nie
bylo za duzo czasu na rozsiadanie sie. RuszyliSmy dalej tym
razem w towarzystwie Romka i Daniela. Na 75 km stwierdzi-
lem, zZe nie dam rady dobiec do 140 km nie wyrobie sie po pro-
stu w limicie czasowym i zdecydowalem sie skorzystac z przy-
wileju ukonczenia biegu na 103 km. Byla to chyba najrozsad-
niejsza z decyzji. I tak jak mowiliSmy wezesSniej rozdzieliliSmy
sie. Wiesiu postanowil jeszcze powalczy¢ o calosé Rzeznika i ru-
szyt do przodu, Romek zawrocit na 70 km, a ja bieg kontynu-
owalem z Danielem Siwulcem, ktory dotrzymal mi towarzy-
stwa do konca czyli 103 km. Takze przede mng bylo juz tylko
nieco ponad 25 km do mety i dwa szczyty do pokonania — Ja-
worne (992m) na 75 km i Chryszczata (997m) na 86 km. Nie-
stety odciski na stopach nie pozwalaly kontynuowac biegu.
Trzeba bylo przejs¢ w marsz i powoli zbliza¢ sie ku koncowi.
Trasa w towarzystwie Daniela pomimo przejscia do marszu
mijala szybko, chociaz odciski dawaly mocno o sobie zna¢. Po
wyjsciu na Chryszczatg czekal nas juz tylko zbieg do punktu
kontrolnego na 90 km i prosta droga na mete!

Gdzie ta meta?

Na 90 km ponownie przywitali nas Romek, Kasia i Eweli-

na. Pierwsze to zapytalem o Wieska jak mu idzie, Romek od-
parl ze dobrze, ale tez bedzie konczyt bieg na 103 km bo praw-
dopodobnie nie zmiesci sie w limicie. Przez chwile w glowie po-
jawily sie mysli. Amoze to przeze mnie. Przeciez holowal mnie
przez ponad 15 km. Na 90 km nie zabawiliémy dtugo. Kilka ty-
kow coca-coli, shoty magnezowe, zel energetyczny i w droge na
ostatnig prostg (13 km) przed meta. Na sam poczatek przepra-
wa cztery razy przez potoki. Jakaz to byla ulga dla nog. Nie-
ktorzy ktadli sie w wodzie i relaksowali przed koncem biegu.
Ja z Danielem nie czekalem. W glowie mialem juz tylko mete
i che¢ ukonczenia tej bestii. To co organizatorzy przygotowa-
li dla nas miedzy 93 a 103 km to byt prawdziwy koszmar. Za-
miast leSnego szlaku goracy asfalt, ktory byt dla moich stop
niczym rozzarzone wegle w ogniu. Gérskie buty biegowe po
prostu nie sg przystosowane do asfaltu, a stopa cierpi potrdj-
nie! Gdzie ta meta?! — zapytalem Daniela z mocno skwaszo-
ng ming. Ta koncéwka wydawala sie wiecznoscig i asfalto-
wa trasg, ktora chyba nigdy sie nie skonczy. Daniel z uSmie-
chem na twarzy odpowiedzial — Styszysz tq muzyke? To meta
103 km. To meta! L.zy same zaczely cisngé sie do oczu bo oto
po 18 godzinach i 18 minutach dotartem do mety. Tam czeka-
1a juz cala ekipa na czele z Wieskiem, ktory finiszowatl z cza-
sem 17 godzin 24 minuty. Rados$ci na mecie 103 km nie byto
konca. Chociaz nie udato nam si¢ dotrzec¢ do konca to jednak
bylisSmy z siebie dumni, ze pomimo réznych przeciwnosci losu
nie poddaliSmy sie.

Ultra Rzeznik wygral wojne, my wygramy bitwe!

Ostatecznie do mety 140 km dotarlo zaledwie 47 os6b z 418
startujgcych na dystansach 1401 100 km (meta 103 km). Wie-
siek zajal 66 miejsce, ja natomiast bylem 122 drugi. Do mety
setki dotarto 227 0s6b. Biegu nie ukonczylo 144 osoby. Ze swo-
jej jak i rowniez Wieska strony chcieliSmy podzigkowacé calej
ekipie wsparcia Romkowi, Danielowi, Kasi i Ewelinie, a takze
Kolbuszowskim Krokodylom i Piotrowi Kedzierskiemu, ktory
by nasza ostoja w internecie i prowadzil relacje live. A Ultra
Rzeznik to faktycznie bestia, ktora pokonala nas tym razem
i wygrala bitwe, ale my tak latwo nie odpuscimy i zrewanzu-
jemy sie i za rok wygramy wojne!

Teraz przed nami kolejne wyzwanie i pazdziernikowy bieg
Lemkowyna Ultra Trail na dystansie 150 km z Krynicy do Ko-
manczy. Trzymajcie kciuki, przydadzg sie ;).

Lukasz Domin

DYNOW BIEGA

W przeciggu ostatnich trzech miesiecy kilkukrotnie organi-
zowaliSmy akgje Dynow Biega, ktorej niezmiennie cel jest ten
sam — promowanie ruchu i aktywnego tryby zycia wsrod dzie-
ci, mlodziezy i dorostych. Niemal wszystkie biegi byty kontynu-
acja cyklu rozpoczetego kilka lat temu. Poczgwszy od IV BIEGU
KONSTYTUCJI 3-GO MAJA, przez BIEG NA DZIEN DZIEC-
KA, po BIEG NA OTWARCIE 50. DNI POGORZA DYNOW-
SKIEGO. W tym roku takze po raz pierwszy zorga-
nizowalisSmy BIEG KU CZCI PAMIECI POWSTAN-
COW WARSZAWSKICH.

Powstanie Warszawskie to bardzo wazne wyda-
rzenie w dziejach naszego narodu. Aktywny Dynéw
postanowil uczci¢ to wydarzenie biegiem po ulicach
miasta. W niedziele 31 sierpnia przed godzing ,,W”
stawiliSmy sie bardzo licznie na rynku aby oddaé
hold powstancom. Zostaly rozdane numerki starto-
we i biato-czerwone opaski ze znakiem Polski Wal-
czacej. Dynowscy Biegacze bardzo licznie stawili si¢
w swoich zottych koszulkach pod pomnikiem kréla
Jagielly, gdzie minutg ciszy uczczono pamieé pole-
glych w powstaniu. Do boju ruszyliSmy tuz po 17, do-
rosli i modziez niczym zolierze Powstanczej War-
szawy, a dzieci jak harcerze z poczty polowej, z kto-
rych tak wiele zginelo 1 sierpnia 1944 roku. Bieg pa-
mieci zakoncezyliSmy pod pomnikiem naszego kroéla

gdzie rozdano medale i stodycze dla najmlodszych. Biegacze od-
dali tym spontanicznym zrywem hotd bohaterom. Dla nas nie
wazne spory historykow o shuszno$é wybuchu powstania dla nas
wazne, ze blisko sto 0s6b udowodnilo, ze pamiec o powstancach
nie zginie. Chwala Bohaterom!

Roman Kokot
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ROZRYWHKA i HUMR

N 0 WE ZA DA " IA L ROZWIAZANIA ZADAN ‘2

Z POPRZEDNIEGO NUMERU

Kacik rozrywkowy z czerwcowego numeru ,Dynowinki” byt mocno uspor-
towiony, w tym — lipcowo-sierpniowym — czes¢ zadan (autorstwa pana Bogda- .
na Witka — Jolka z wezem, Krzyzowka i Logogryf) bedzie zwigzana z naj- Synteza pitkarska — ADAM

A . P . : p NAWALKA
wazniejszym aktualnie na §wiecie wydarzeniem sportowym, pewnie domysla-
ja sie Panstwo z jakim, ale proponuje jednak rozwigzaé zadania, by utwierdzié ] ] .
sie w przekonaniu, ze mieli Pahstwo racje ;-) Od weza do weza- SNIADA-

Pan Leszek Grzywacz przystal tym razem dla Panstwa dwa zadania — NIE DO LOZKA
Krzyzowke i Joleczke, z ktorymi (miedzy innymi) musieli sie zmierzy¢ uczest-

nicy tegorocznych IX Szaradziarskich Mistrzostw Przemysla. Dwudniowa, Krzyz6wka — PARYZ-TOURS
Swietnia zorganizowana impreza, odbyla sie w dniach 25-26 czerwca w Przemy-
§lu. 21 zawodnikéw mialo 160 minut na rozwigzanie 40 zadan przygotowanych 31 |'E

przez czlonkéw Przemyskiego Klubu Szaradzistow ,Przemek”. Najlepiej pora-
dzili sobie z tym: Maciej Gaska z Poniatowej, Slawomir Koszelew z Ignatek
oraz Przemyslaw Ketner z Jozefowa (wszyscy trzej to finalisci tegorocznych
Szaradziarskich Mistrzostw Polski). W tym doborowym towarzystwie udato mi przeciet doplero
sie zaja¢ 9 miejsce, moze za rok bedzie lepiej? A moze ktos z Panstwa zechcial- t )
by sprobowaé swoich sil w przyszltym roku? Zamieszcze w odpowiednim czasie
informacje o terminie X Mistrzostw Przemysla!

Na razie zycze Panstwu sukcesow w rozwigzywaniu zadan, a uczniom — kto-
rzy juz muszg powoli mysle¢ o powrocie do szkolnych lawek — dedykuje znale-
ziony w sieci obrazek. Wykorzystajcie jak najlepiej koncowke wakacji ;-)

Renata Jurasinska

Jak to koniec wakacji 771!
sie zaczety!!

Jolka z wezem
W diagramie ujawniono potozenie litery “W”. Litery od-

czytane wzdluz pol ze strzalkg utworzg rozwigzanie kon- L Litery w zaznaczonych polach,
cowe. ogogry odczytane rzedami, utworzg rozwig-

Okreslenia wyrazoéw (kolejnos¢ przypadkowa): zanie koncowe. Bogdan Witek

- potocznie przetozona, zwierzchniczka

- owady budujace wysokie kopce w tropikach

- kolba kukurydzy

- zaostrzona czes¢ pluga

- panstwo papieskie

- dba o porzadek na oddziale szpitalnym

- krotki zakiecik damski zakladany na sukienke.

Bogdan Witek

Poziomo:

1) imie Villas, piosenkarki.

3) opad $niegu polaczony z silnym wiatrem, zadymka.

4) potprodukt otrzymywany z ropy naftowej uzywany do
produkcji benzyny (anagram stow LIGA + ZONA).

5) mistrz sportowy, stowo zapozyczone z jezyka angiel-
skiego.

6) osoba zajmujgca sie porzagdkowaniem, zestawianiem
elementow.

Pionowo:

2) ptak w godle Polski.

1 2
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Krzyzowka

|
Poziomo: .
3) "Swiat nie jest taki zly, niech no tylko zakwitng ..." . ° . | I3 4 5 6 7

8) dziwolag, osobliwos¢.
9) prezentuje stroje na wybiegu.
10) konczy sie Sylwestrem. =18
12) wiatr rownikowy.
13) najwyzszy wulkan Wioch.
Pionowo: 9 10
1) Wolfgang Amadeusz, genialny kompozytor. ° °
2) roslinny symbol wrazliwosci. 1
3) zdrajca wsrod apostotow.
4) scena w cyrku. L L L ° L L L
5) upowaznia do wejscia do kina, teatru. 12 13
6) staw pomiedzy barkiem, a nadgarstkiem.
7) ptak jak sus w glebine.
8) 16zko na statku.
11) zaimek w tytule dramatu Witkacego.

Bogdan Witek

JOL[(Z'(A Z liter w kolorowych polach nalezy ulozy¢ slowo i jego anagram — rozwigzanie zadania.
!

przecznica w kopalni. A \ /
rozpostarta niska chmura warstwowa. “=§ / =
-

Litery w polach z kropka, odczytane rzedami, utworzg rozwigzanie koncowe.

1 2

dobre samopoczucie po kilku drinkach.
czcigodny siwowlosy.

pododdzial z zenitéwkami.

"trakcja” sanek Eskimosa.

Leszek Grzywacz

KRIYIOWKA

Niektore z odgadnietych wyrazéw pionowych nalezy F
wpisa¢ wspak. Litery z pol ponumerowanych od 1 do 8,
utworza rozwigzanie dodatkowe. Leszek Grzywacz

1) insygnium krolewskie do utaskawiania wiezniow i ska-
zancow.
2) to, co odbiera wolnos¢, krepuje.

3) pomnik nagrobny. 7) polana gorska powstata po wytrzebieniu lasu.

4) kredka /k;";alwiecka do zngc;enia linii na materiale. 8) niskoemisyjny, bezdymny opat — ratunek przed smogiem
5) odleglosciowka ze sptawikiem. dla wielkich miast (2).

6) w pokerze: modszy od trojki.

9) najwieksze zwierze w historii Ziemi (2).

”(“B} 1 2 3 4 5 6 7
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Dynow:
ul. Dworska 42a
(ceny hurtowe)

ul. K. Wielkiego 1/1

Dubiecko:
ul. Krasickiego 11

Harta 104
tubno 228

Readlizujemy
zamowienia na

Hurtownia Bewa 1 sklepy “u Bielca” |iqrzy okoicamosciowe

tel: 16 652 13 97 | fax: 16 652 26 98 | bewal@vp.pl | w cenach hurtowych!

,."\"-, k_ | .-"II"-._

DOM WESELNY

'__,..-l'
i,
¥
-

Aleksandria Dom Weselny
&
Restauracja S.C
36-065 Dynéw, ul. 1-go Maja 4
www.aleksandria-dynow.pl

Altsanori A
Tel: +48 16 62 36 490 Recepcja/ Bar
Tel: 692 431 440 Informacje imprezy.
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'KARGZNA pod SEMAFOREN

s'f.'!.
“ ¥ Przystanek Bachorz

Jédz'é ‘s/y/ﬂfd kO{ngfd W poczestye sig Erunkien
Lemwre focz/ Slg torem ‘ Fositek ze smaczny | zarowy
W Bachorzy zawsze wsktgpwe / do Przeworska zasuwa
Do karczmy, Jak pocr: 1650
Wi
POD SEMAFOREM® R B ?

£ A

\ 4

SOVV-POL

SPOLKA JAWNA
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ZAPRASZAMY!
Oferujemy miedzy innymi:
= pozyczki gotéwkowe,

m kredyty hipoteczne,

= konta osobiste.

DYNOW, UL. MICKIEWICZA 7

= 16 652 21 60

=
Z
N
O
L]
0
a4
L]
N

drukarnia

Rzeszow, ul. Debicka 140, tel./fax 17 863 55 44

www.drukamia-duet.pl e-mail: duetdruk@onet.pl
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CZESCI SAMOCHODOWE

Dynéw, ul. Mickiewicza 41
tel. 16 65 22 211

Dubiecko, Nienadowa 502B
tel. 16 62 84 431

Tyczyn, ul. Grunwaldzka 82
tel. 17 22 19 216 - samochody krajowe

T tel. 17 22 91 345 - samochody zagraniczne
\/ FAIR PLAY Rzesz6w, ul. Skubisza 3
tel. 17 86 36 066

Rzeszéw, ul. Powstancéw Warszawy 3/1
tel. 17 8576 919

p e Rzeszow, ul. Armii Krajowej 68
] tel. 17 86 57 835
Rzeszéw, ul. Lubelska 47a
tel. 17 86 40 110
Lubaczéw, ul. Abp. Baziaka 5

Wola Rafatowska 193
tel. 17 22 96 502

Strzyzow, ul. Lukasiewicza 11
tel. 17 27 50 111 sZgzuCIN  MIELEC

Gtogow Mip, ul. Dluga 2

tel. 17 85 18 061 oDEBICA ateezany | UBACEOW
Mielec, ul. Przemystowa 2 RZESZOW o

tel. 17 58 33 042 TYCZYN o w:u.mruowsm
Przemysl, ul. Mickiewicza 44 BABICAISIIE azos

tel. 16 67 84 046 asTRYION
Babica 99 k/Rzeszowa PRZEMYSL

tel. 17 27 72 500

Debica, ul. Budzisz 35d (przy obwodnicy)
tel. 14 67 31 700

Szczucin, ul. Pitsudskiego 54

tel. 14 64 25 883 (na bazie Tankpol)
Twierdza 77 k/Frysztaka

tel. 17 27 60 123.

Kleczany 299A

tel. 17 74 55 164

Jarostaw, ul. Zamkowa 3

AUTOHOLOWANIE | 166210 052
24h Btazowa, ul. Armii Krajowej 22
tel. 17 22 93 500

3
. j\-li SERWISY SAMOCHODOWE
- Tyczyn, ul. Grunwaldzka 82
tel. 17 22 91 630

Rzeszoéw, ul. Podwistocze 22 ////,ﬂpﬁ\

tel. 17 85 72 299 7 /—’\i .
661-666-125 Rzeszow, ul. Lubelska 47a www.szik.pl
tel. 17 86 11 970

e Serwis samochodowy f’: S
Selce tel. (017) 22 91 630 Driiver

Profesjonalne Serwisy Opon

g }g Z&gj‘:‘i{eg?ggjlva];;ﬁzvfgﬁfeggowga Redaguje zespok: Maciej Jurasinski — redaktor naczelny, Grazyna Malawska — sekretarz redakeji, Ewa Czyzowska, Mar-
rzystwo Przyjaciét Dynowa ta Danczak, Ewa Hadam, Renata Jurasinska, Anna i Jarostaw Molowie, Zuzanna Nosal, Diana Wasylowska-Kilon, Lukasz
™ Domin — kolegium redakcyjne, Antoni Iwanski, Jan Prokop, Piotr Pyrcz — fotoreporterzy, Krystyna Dzula, Grzegorz Hardulak,
Andrzej Stankiewicz, Michal Ziezio — redaktorzy stale wspétpracujgcy z Dynowinka,.
| Adres Redakcji: MOK Dynéw, ul. Ozoga 10, tel. (0-16) 65-21-806. Sklad i lamanie: Redakcja.
Przedruk dozwolony z podaniem zrodla. Artykuly podpisane odzwierciedlajg poglady jedynie ich autorow.

Dynowinka zrzeszona w Polskim Stowarzyszeniu Prasy Lokalnej z siedzibg w Krakowie
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WIDOWISKO SOBOTKI 2016

Daniel Maziarz kompozytor Poczatek SOBOTEK na dynowskim Poczatek widowiska nad Sanem

muzyki do widowiska, Kamil rynku z Chérek AKORD i kapelj 2z udziatem stuchaczy
Splawinski, bebny.Monika DYNOWIANIE Uniwersytetu Ziotej Jesieni

Maczyriska, prowadzenie prdb i Chéru AKORD

czytanych z miodzieis

N

Monika Maczyhska porwana przez Miodzied gimnzazijalna Pani Krystyna Diuta, relyser
BRACTWO MOTOCYKLOWE BYK, w sobdtkowej magii II czesci widowiska SOBOTKI
retyser I czesci widowiska
z udziatem miodzieky

ORKIESTRA SW. MIKOtAJA, Kapela Ludowa DYNOWIANIE Kapela Miadzielowa Pogdrzanie
KOMCERT Z OKAZJI SOBOTEK z Wiktorig Siry

Korowdd sobdtkowy prowadzony przez Chdr AKORD,
ktdrym kieruje Andrzej Kedzierski

Tarice sobdtkowe przy ognisku



